5™ International Conference on Applied
Engineering and Natural Sciences
July 10-12, 2023 : Konya, Turkey

All Sciences Proceedings © i i i o
© 2023 Published by All Sciences Proceedings .
http://as-proceeding.com/ y g https://www.icaens.com/

PANDEMi DONEMINDE HASTA BAKIMINDA GiYILEBILIR
TEKNOLOJILERIN KULLANIMI VE HASTA BAKIMI UZAKTAN
EGITIM PROGRAMLARI ICIN GELECEKTEKI UYGULAMA
ALANLARI

Saliha Bekmezci, Serap Ugur”

Anadolu Universitesi, A¢ikogretim Fakiiltesi, Uzaktan Ogretim Boliimii, 26000, Eskisehir, Tiirkiye

“(serapsisman@anadolu.edu.tr)

Ozet — Pandemi siireci insanlik icin pek ¢ok acidan degisimlerin baslangict olmustur. Saglik
uygulamalarindan, egitim sektoriine, hizmet sektdriinden belirli iiretim kollarinda bu degisim derinden
hissedilmistir. Bu degisimde ise en biiylik baski siiphesiz ki saglik ve egitim sektdrlerinde olmustur.
Saglik sistemi hem pandeminin saglik iizerindeki etkilerini sararken diger taraftan kronik hastaliga sahip
veya siirekli tedavi gormesi gereken bireylerin tedavi siireclerini takip etmek durumunda kalmistir. Egitim
sistemi de benzer sekilde, okul ¢agindaki her seviyeden bireyin egitiminde siireklilik saglamak adina
yenilik¢i teknolojiler gelistirmis ve bu teknolojiler lizerinden sektoriin devamliligini saglamiglardir. Bu
donemde egitim sektoriinde ¢i1g1ir agic yenilikler beraberinde gelmistir. Bu sistemlerin pandemi siirecinde
hasta bireylerin egitimleri ve saglik kontroliinde kullanilabilir olmasi oldukga ilging bir yontem olmustur.
Ayn1 zamanda var olan web tabanli veya offline sistemlerin daha aktif olarak kullanilabilirligi basarili bir
sekilde aktive edilmistir. Bu noktada hastane siirecindeki baskinin azaltilmasi, siirekli tedaviye ihtiyag
duyan bireylerin egitim siireclerinden kopmamasi: saglanmistir. Siirecte mevcutta var olan acik dgretim
sistemleri daha aktif olarak kullanilmaya baglanilmis, web tabanli akilli egitim modiillerinin gelistirilmesi
saglanmis ve uygulanilmaya baslanilan akilli gozliikler, sensor duyarli hasta bakim ve egitim sistemleri,
hasta bakiminin yani sira hastanin egitim siirecinde devamliligini1 saglayan robot sistemleri gelistirilmis
ve hizli bir sekilde piyasada yer edinmeye baslanilmistir. Bu siire¢ belirtildigi gibi oldukca hizli
geligmistir. Nihayetinde var olan ve mobil telefonlar, bilgisayarlarin ya da akilli bileklik gibi sistemlerin
daha aktif olarak kullanimin yani sira, akilli cihazlarin gelisimini beraberinde getirmistir. Bu gelismeler
ise saglik sistemindeki baskinin azaltilmasini saglamistir. Egitim alaninda ise yapisal reformlarla birlikte
yliz yiize egitimin hibrit egitim veya blend egitim modiilleri gibi islenebilecegi, hasta veya saglikli
Ogrencilerin daha aktif takip edilmesine olanak sunmustur. Bu arastirma ile hasta bakiminda kullanilan
sistemler ve bu sistemlerin giincel durumu ve gelecekteki ongoriileri lizerine yapilmistir. Elde edilen
verilerin ilerideki aktif uygulamalar i¢in onemli ¢iktilar olmasi 6ngdriilmiistiir. Bu ¢alisma Anadolu
Universitesi Uzaktan Ogrenim A.B.D. yayilanan proje ddevinden tiiretilmistir.

Anahtar Kelimeler —Akillr Sistemler, Hasta Bakimi, Hasta Egitimi, Giyilebilir Teknolojiler.
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l. GIRIS

2019 yilinda Cin’de (Wuhan) baslayan ve tiim
diinyayr etkisi altina alan ve solunum yoluyla
bulasan bir viriis (Covid-19) ortaya ¢ikmistir. 2020
Mart’ina gelindiginde virlis tim diinyay1 etkisi
altina almaya baglamis ve iilkeler
havalimanlari/limanlari, smir kapilar1 kapatarak
virlislin yayilma hizin1 azaltmaya ¢alismislardir [1—
2]. Bu oOnlemler oldukca yetersiz kalmis yine
iilkelerin tiim sosyal hayat1 ve bireysel etkilesimi
durduracak adimlar atmasina neden olacak
kapanma siiregleri yasanmistir. Tim bunlara
ragmen, Covid-19’un kiiresel olarak yayilimi ve
sebep oldugu milyonlarca 6liimiin yani sira, saglik
sisteminde ortaya c¢ikan agir hasarlar, egitim
sisteminde ortaya ¢ikan ciddi aksaklik ve 6zellikle
Avrupa iilkelerinde yasanilan hasta bakim evlerinin
insanlik dis1 durumlart gibi insanhik c¢ok agir
bedeller 6demistir. Bunlarin yani sira iilkelerin
desteklerine ragmen agir ekonomik bedellerde
O0denmigtir [3]. (Demirbas, Bozkurt ve Yorgun,
2020). Covid-19 ayn1 zamanda, ekonomik mal ve
hizmet arzinda daralmanin olugsmasina sebep
olmustur. Buna paralel olarak az {iretim ve {iretilen
triinlerin daha yiiksek olmast ile sonuglanan
siirecler biitiinlinii beraberinde getirmistir [4].
Covid-19’un bir diger etkisi ise bireylerin ruh
saglig1 tizerine oldugu sdylenebilir. Pandemi halkta
kaygi, korku, stres gibi psikolojik durumlar
beraberinde getirmistir. Yasanan bu siirecler
biitiiniinde 1se psikolojik etki bireylerin diger
hastaliklara  yakalanmasin1  da  beraberinde
getirmistir [5—6]

Hastanelerin bu siirecte, pandeminin getirdigi
yiiksek bir baski ile ilgilenirken ayni zamanda
diger hastaliklarinda tedavi edilmesi ve kontrol
altinda tutulmasimi saglamislardir (Altun, 2021).
Kronik hastalarin ve siirekli tedavi ihtiyact duyan
bireylerin saglik sisteminden yararlanmaya devam
edebilmeleri i¢in belirli sistemlerin gelistirilmesi
ve uygulanmasi gerekliligi ortaya ¢ikmistir [7-9].
Bu sistemlerin basinda, giyilebilir teknolojiler
denilmekle birlikte, saghk problemi olan
bireylerin, sagliklar1 ile ilgili O6l¢limler yaparak
saglhik durumlarimi anlik olarak dlgebilirler.
Giyilebilir teknolojiler nispeten yenilik¢i sistemler
olmakla birlikte, hasta bireyin saglik durumu ve
davraniglart  izleme, kaydetme ve davranig
degisikligini  saglayacak  ¢esitli  yazilimlari,

sonuclar1 gosteren ekran, uyaran sistemler (alarm,
titresim) ve gerekli durumlarda saglik kurulusuna
haber veren bir biitiinlesik yapilardir veya yalnizca
bir kismini igerirler [10] Belirtildigi gibi, giyilebilir
teknolojiler ile, hastalarin saglik durumlaria
yonelik durumlar izlemelerine (kalp atisi, tansiyon
vb.), fiziksel aktivitelerini yonelik durumlart kayit
altina almalaria (adim sayisi, uyku siiresi vb.) ve
elde edilen verilerin gerekli durumlarda saglik
personeline aktararak Bu cihazlar, hastalarin
diyabet ve kalp hastalig1 gibi kronik durumlari
yonetmesine yardimci olabilir. [11]. Hasta
bakiminda kullanilan sistemler olduk¢a 6nemlidir.
Bu sistemlerin hasta, hasta yakin1 ve saglik
personelinin siirekli iletisim halinde kalmasini
saglamaktadir. Uygulamada farkli  sistemler
gelistirilmis olmasina ragmen bu sistemlerin
yenilikgi modellemeler  ile gelistirilmesi
gerekmektedir. Bu sistemlerin mevcut durumu
hakkinda asagida bilgiler verilmistir.

*  Diyabet hastalarina yonelik, Bluetooth ile
mobil cihaz kontrollii viicuda baglanan sistemler
[12]

*  GPS sistemi ile bagl fiziksel aktivite dlgen
pedometriler [13],

. Hasta, hasta yakini i¢in kan basinci,
sicaklik, glikoz diizeyi gibi biyolojik degerleri
izlemek ve saglik personelini bilgilendirmek i¢in
olusturulmus viicut biitiinlesik sistemler [13],

*  Sanal gergeklik kulakliklar1 ile agrinin
azaltilmasi [14-15],

*  Uyku Kkalitesinin yiikseltilmesi ve uyku
problemi yasayan hasta bireyler icin gelistirilmis
viicut biitlinlesik cihazlar [16],

*  Yash hastalar veya denge kaybi yasayan
bireyler icin denge saglamaya yonelik ayakkabilar
[16],

Giyilebilir teknoloji, saglik endiistrisinde 6nemli
bir etkiye sahip olma potansiyeline sahiptir. Bu
teknolojiler 6nemli bir ivme kazanmis olmasina
ragmen halen fiyat amag olarak hasta bireyler i¢in
tercth  edilme  oranlarinin  diisik  oldugu
goriilmektedir. Tiketiciler giderek daha fazla
giyilebilir saglik cihazlaria yoneliyor.
Arastirmaya gore, miisteriler mobil cihazlar i¢in
cok fazla fiyat vermemeyi tercih ettikleri
belirtilmistir. Bunu yan1 sira, Onemli bir
siibvansiyon olustururlarsa bu kalemlerde 6nemli
harcama yapabileceklerini bildirmiglerdir [16-17].
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Bu teknolojilerin insan varolusunda daha yaygin
olarak kullanilabilmesi i¢in insan merkezli
tasaritma gecis hayati Onem tasimaktadir. Bu
tasarim sistemindeki tiim is ve islemler, miisteri
veya kullanic1 deneyimini merkeze alir. Inovasyon
hiz kazandikga, insan merkezli tasarim, giyilebilir
teknoloji icin bir farklilastirict olarak daha 6nemli
hale gelecektir [18]. Yapilan arastirmalarla birlikte
hasta bakimi ve tedavisinde ve hasta egitiminde
giyilebilir teknolojilerin daha fazla kullanilmasi
beklenmektedir.

1. MATERYAL VE YONTEM

Bu calismada, Giyilebilir teknolojilerin hasta
bakimi ve hasta egitiminde kullanilmasi iizerine
yaymlanmig,  Dergipark  yaymm  grubundaki
aragtirma ve derleme yayinlarini degerlendirmek
icin belirli bir tarth ve arastirma konusu
kullanilarak —arastirma yapilmigtir.  Arastirma,
calismanin ana konusu olan giyilebilir teknolojinin
hasta bakiminda kullaniminin pandemi siiresi
boyunca, mevcut durumu ve gelecekteki uygulama
alanlarin1  kapsayacak sekilde kisitlanmasit ve
pandemi siirecini (2020-2022 aras1) kapsayacak
sekilde gergeklestirilmistir. Arastirma
sinirlamalari, makale taniminin, tekniginin, veri
toplama araglarinin, 6rneklemenin ve veri analiz
prosediirlerinin ~ kapsamli  bir  incelemesini
igermektedir.

I11. BULGULAR

Teknolojik gelismeler her alanda oldugu gibi saglik
ve egitim hizmetlerinde de Onemlidir. Saglik
hizmetleri ile egitim hizmetlerinin birlestirilmesi
ise oldukg¢a dikkat isteyen bir siire¢ olarak ortaya
cikmaktadir. Bireysel 6l¢iim ve giyilebilir teknoloji
heniliz yeni bir trend olarak saglik sektoriindeki
aktif olarak uygulanmasi belirli  sorunlarin
istesinden gelmek adina olduk¢a Snemli sonuglar
ortaya cikaracaktir. Bu proje ¢alismasinda toplam
20 dergipark yaym grubu {lizerinde yayinlanan
makale incelenmistir. Makalelerin  yontemleri
hakkinda tablo 1’de bilgi verilmistir.

Tablo 1. proje ¢aligmasina konu olan arastirmalari yontemleri
ve ytizdelik dagilimlari

Makale yontemi | Adet Yiizdelik etki
Nitel 5 5

Nicel 2 2

Karma 0 0

Alanyazin 10 10

Diger 2 2

Toplam 20 20

Buna gore yapilan arasgtirmalarin  genelinin
alanyazin oldugu goriilmektedir. Bu sayede

ozellikle teknoloji firmalari tarafindan gelistirilmis
cihazlarim yapmis oldugu yaygin etki iizerinde
duruldugu anlagilmaktadir. Bu proje c¢alismasina
konu olan pandemi siireci olmakla birlikte bu
donemde yayinlanmig konu ile ilgili aragtirmalarin
yillara gore dagilimi sekil 1°de verilmistir.

Yayin Yili Dagilimi

Adet

Sekil 1Arastirmaya konu olan belgelerin yayin yillari.

Arastirmaya dahil olan tiim belgelerin pandemi
doneminde olmas1 oOzellikle tercih edilmistir.
Yapilan belge arastirmasina konu olan yayimlarm
cogunlugunun pandemi baslangicinda olmasi
dikkat ¢ekici bir bulgu olmustur.

Bunlarin basinda saglik sisteminde olusacak olan
baskinin azaltilmasi ve tedavi siireci devam eden

bireylerin  egitim  sisteminden = kopmamasi
saglanacaktir. Bunun yam1 sira, giyilebilir
cihazlarin  siirdiiriilebilirlik  etkisi,  kullanici

davranis1 ile de yakindan ilgilidir. Her ne kadar
giyilebilir teknoloji iriinleri hasta yasamini
kolaylastirsa da kullanici davranisi bu siirecte en
onemli etkendir. Basarili ve dayanikli olan
giyilebilir cihazlar, hem insanlar hem de genel
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olarak topluluklar i¢in iyi faydalar saglayacaktir.
Giyilebilir cihazlar, gelecekte daha dogru ve genis
veriler  toplayarak  kapsamli  bir  sekilde
kullanilacaktir. ~ Yapay  zekanin  ilerlemesi,
sensorlerin gilivenilirligi ve uzun pil dmriine sahip
glic kaynag1 toplum ve genel halk i¢in avantajli
olacaktir [18]. Yapilan bir uygulamada arayiizii
basitlestirilmis sistemler kullanilarak hazirlanan
akilli bilekliklerin insan yasami hakkinda elde
ettigi veriler derlenmistir. Bu derlemede farkli
aktiviteye sahip bireylerin nabiz, viicut 1sis1 ve
giinliik adim sayilar1 izlenmis ve kisilerin biyolojik
aktiviteleri hakkinda detayli bilgi edinilmistir.
Yapilan arastirma harran iiniversitesi bilinyesinde
gerceklestirilmis, bu sayede ozellikle miiltecilerin
yasam standartlar1 hakkinda akilli bileklikler
kullanilarak veri toplanmistir [19].

Giyilebilir teknolojilerin insan yasaminda olan
etkinlikleri arttikca daha fazla uygulamada yer
edinmeye baslamistir. Bu sistemler, fiziksel ve
niteliksel Ozellikleri, teknoloji ilerledik¢e daha
fazla artmaktadir. Giinliik hayatimizda
gordiigiimiiz ~ giyilebilir  teknoloji  sayesinde,
saglikla ilgili sonuglar1 kolayca izlemek, saglik
metriklerini degerlendirmek ve bunun sonucunda
erken teshis, tedavi, hastaliktan korunma ve krizler
icin uzman uyarisi saglamak miimkiindiir. Saglik
hizmeti sunumunda doktor-hasta etkilesimi en
onemli bilesen olmaya devam etse de saglik
sektorliinde yapay zekd ve robotik uygulamalar
giderek yayginlagsmakta ve hastaneler lizerindeki
baski da giderek azalmaktadir [20]. uygulama
standartlar1 belirtildigi tizere giderek artmaktadir.
Bu noktada hematolojik  maligniteler  ve
hematopoetik kok hiicre nakli olan hastalar igin
bile uygulamalarin gelistirildigi belirtilmistir. Bu
hastalar i¢in tele saglik ekipmanlar1 ve uzaktan
erisim imkanlar1 ile hem hasta ile daha sik goriisme
imkani olugsmakta hem de hastanin mental sagligi
da sitirekli gozetim altinda tutulabilmektedir.
Ozelikle giyilebilir teknoloji ekipmanlar1 ile
hastanin saglik durumu da ayrica gbézetim altinda
tutulmaktadir [21]. Yapilan bir diger uygulamada
ise giyilebilir teknolojilerin haricinde tele-tip
uygulamalar1  hakkinda da detayli bulgular
paylasilmistir. Tele saglik uygulamalari, hasta ve
hasta yakinmin kendi ev ortaminda saglik
hizmetlerine erisimini saglayan sistemler olarak
belirtilmistir. Bu noktada tele tip uygulamalarinin
hasta ve hasta yakini i¢in Ozgirliikklerini artiran,

hastalik  yOnetimini  kolaylastiran, zamandan
tasarruf saglayan, saglik hizmetlerini miimkiin olan
en kisa ve verimli siirede sunmayi1 hedefleyen
sistemler olarak belirtilmistir. Ayn1 zamanda tele-
hemgsirelik sistemlerinde de bahsedilerek bu
sistemlerin hasta ile daha fazla irtibatta kalmay1 ve
sagliklarini izlemeyi hedefledikleri belirtilmektedir
[22]. Saglhik alaninda yapilan en Onemli
adimlardan biri de elbette ki nesnelerin interneti
olarak bahsedilebilir. Bu sistemler ile cihazlarin
internet ile konsept hale getirilmesi ve uzaktan
kumanda edilerek uygulamada yer almasi
hedeflenmektedir. Ayni1 sekilde hem hastane
ortaminda hem de bireylerin kendi yasam
ortamlarinda ~ onemli  kolayliklar1  getirdigi
goriilmiistiir. ~ Sistemlerin ~ gelismesi  ile bu
teknolojinin insan yasamina daha fazla girecegi
ongoriilmektedir [23]. Hasta bakiminda en 6nemli
sorunun pandemi siireci ile ortaya c¢iktigt
goriilmiistiir. Bu alanda hastanelerin yiikii giderek
artmistir. Pandemi 6zelinde bakildiginda ise, bu
sliregte yasanilan sorunlarin istesinden gelmek
adina gergeklestirilen ve yakalanan ivme devam
ettirilmelidir. Bu siirecte yine en 6nemli etken tele
saglik hizmetleri oldugu literatiirde yer edinmistir.
Pandemi siirecinde temel saglik hizmetlerinin
internet ortam1 veya telefon ile iletisime gecilerek
gerceklestirildigi belirtilmektedir [24]. Bu siiregte
ise yine hastalarin egitim stireglerine olan katilim
problemleri olmustur. Bu noktada en fazla
faydalanilan sistem olarak web tabanli uygulamalar
tercih edilmistir. Egitim siirecinde ortaya ¢ikacak
olan aksamalar yalnizca giiniimiiziin degil stiphesiz
gelecek  nesillerinde  etkilenmesi  anlamina
gelmektedir [23]. Bununla birlikte gerek pandemi
sirecinde  gerekse uzaktan egitimin  diger
stireclerinde giyilebilir teknoloji uygulamalari
baglaminda yaghlar, kronik rahatsizliklar1 olan
bireyler ve diisiik mali durumu olan kisilerin
genellikle goz ardi edildigi goriilmektedir. Bu
sorunlarin iistesinden gelmek adina gerek arastirma
firmalar1  gerek teknoloji  iireten firmalarin
ekonomik kaygilar1 dikkate alarak iiriin ortaya
koymas1 gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Pandemi
stirecinde de goriildiigli iizere, belirli bir kesimin
internete dahi erisiminin olmadigi ve egitimden
tamamen  koptugu  goriilmiistir. Bu  gibi
aksakliklarin  giderilmesi ve siirekli tedaviye
ihtiyag duyan bireyler icin yenilik¢i modellemeler,
rekabet¢i teknolojiler ve yerli liretime gegilmesi
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gerekliligi  duyulmaktadir. Hasta  bakiminda
giyilebilir teknolojilerin kullanimi ile hastane,
hastane personeli, hasta yakini1 ve hasta {izerindeki
baskilarin azaltilarak, hasta bireylerin egitim
stireclerine aktif katilim1 gerceklesecektir.

IV. SONUC & TARTISMA

Pandemi siirecinden egitim siirecinde ortaya ¢ikan
aksakliklarin giderilmesi ve yenilik¢i modellemeler
yapilmasi gerekliligi duyulmaktadir. Bu teknolojik
ilerlemenin  her kesimi kapsayacak sekilde
gelistirilmesi olduk¢a Onemlidir. Hasta ve hasta
yakin1 i¢inde giyilebilir teknolojilere duyulan
ithtiyag¢ her giin daha fazla artmaktadir. Bu noktada
en basitinden bir ilag hatirlatma bilekliginin
kullanimi bile hayati manada O©nemli oldugu
goriilmiistiir. Bunun yani sira yapilan ¢alismalarda
da goriildiigli gibi hasta ve hasta yakinlar1 i¢in en
onemli sorunun ekonomik kaygilar oldugu
anlagilmaktadir. Aym1 zamanda yaslh bireylerin
gelistirilen teknoloji kullanimin kisith  kalmasi,
kullansalar dahi belirli bir siire sonunda bu
teknolojiyi sikilarak kullanmaktan vazgegtikleri
anlasilmaktadir. Bu etkenlerden dolay1 hastalar i¢in
gelistirilen teknolojilerin ekonomik olmasi kadar,
yash bireyleri de kapsayacak sekilde basit bir
araylizle gelistirilmeleri gerekmektedir. Aym
sekilde bu teknolojiler sadece hastanin kullandigi
araclar gibi de goriilmemelidir. Bu cihazlarin
saglik personelinin hastayr tedavi etmelerinde
yardimei bir ara¢ oldugunu goz 6niine almalidirlar.
Bu nedenle bu sistemler saglik personelinin
erisiminde olan sistemler ile uyumlu c¢alisabilecek
sekilde dizayn edilmelidirler. Uygulamada daha
fazla yer edinmesi giyilebilir teknolojinin de daha
fazla yer edinmesini saglayacagi da siliphesizdir.
Saglik hizmetleriyle biitiinlestirilmesine yonelik
altyap1 olusumu da ancak bu araglarmn kullanim
sekli belirlendikten ve veri akisinin sorunsuz
gerceklesecegi teyit edildikten sonra saglanabilir.
Giyilebilir teknoloji amacina uygun olarak
calismast durumunda pandemi siireci 6zelinde
oldugu gibi hasta bakimmin kolaylagsmasini
saglayacagl gibi hastaneler iizerinde gereksiz
baskininda azaltilmasina yardimci  olacaktir.
Gelistirilme siirecinde olan akilli gozliik benzeri
sistemler ile hem hasta bakimi kolaylagacak hem
de hastanin egitim siirecine aktif katilimi saglanmis
olacaktir.

TESEKKUR

Bu c¢alisma Saliha BEKMEZCI’'nin proje
Odevinden tiiretilmistir.
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