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Antalya’da Dogal Yayilis Gosteren Hos Kokuya Sahip Bitkiler
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Ozet — Insanoglu ¢evresindeki olaylar1 duyu organlari ile algilayarak belleklerine an1 olarak kodlamaktadir.
Yapilan ¢alismalar gostermistir ki ¢evre algisinda bilindiginin aksine koku almanin 6nemi oldukca fazladir.
Insanlar hos kokularin bulundugu ortamlarda daha fazla vakit gecirmek isterken kotii kokularin bulundugu
ortamlardan uzaklasma egilimindedir. Hos kokunun en énemli kaynag: bitkilerdir. Dogal kokulara sahip
bitkilerden bir¢ok endiistride faydalanilmaktadir. Bitkilerin sahip olduklart ugucu yaglar hem kokunun
kaynagini olusturmakta hem de bir¢ok endiistri kolunda kullanilmaktadir. Bunun yani sira bitkisel
tasarimlarda, terapi ve sifa bahgelerinde de bu bitkilerin kullanim1 giderek yayginlagmaktadir. Bu ¢aligma
kapsaminda Antalya’da dogal yayilis gosteren bitki tiirleri ele alinmis, hos kokuya sahip olduklari
caligmalarca belirtilen bitkilerin farkli endiistrilerde kullanimlar1 ortaya konulmustur. Ayrica yapilan
literatiir calismasinda bu bitkilerin sahip oldugu ucgucu bilesiklerden en fazla oranda olani da belirtilmistir.
Calisma sonucunda 13 familyaya ait 37 tiir tespit edilmistir. Bu familyalardan en fazla tiire sahip olan
familya 21 bitki ile Lamiaceae familyasidir. Ele alinan bitkilerden en fazla tibbi bitki olarak kullanim
potansiyeli 34 bitki ile 6n plana ¢ikmistir. Dominant bilesikler tiirlere ve familyalara gore degisiklik
gosterse de 1,8-cineole, a-pinene, linalool vb. 6n plana ¢ikan bilesenler olarak tespit edilmistir.
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I. GIRIS

Insan, icinde yasadig1 ¢evreden yararlanabilmek,
ona uyum saglayabilmek i¢in o ¢evreyi anlamasi ve
tanimas1 gerekir. Cevreyi tanimanin ondan bilgi
alarak gerceklesecegini diisiiniirsek, bu bilgilerin
yorumlanip degerlendirilmesi ‘algi’ siirecinin
onemini ortaya koymaktadir [1]. Dis diinyadaki
enerjinin algilayanla ilk bulugmasi duyum olarak

konu iizerindeki diislince cesitliliginin temelini
olusturmaktadir [4, 5]. Herhangi bir duyunun
otomatik olarak baska bir duyu algisini tetiklemesi
islemine, birlesik duyu denir. Birlesik duyular ile,
renkleri duyup, sekilleri tadip, sesleri koklayabiliriz
[6]. Mekansal bir 6genin bellekte saklanmasi,
bireyin duyumsal ve algisal siirecte mekan
algilarken mekanla kurdugu iliskinin boyutlarina

adlandirilmaktadir. Bir diger deyisle duyum dis
diinyadan duyu organlarina ulasan fiziksel enerjinin
sinirsel enerjiye doniistiiriilmesi siirecidir [2].
Duyular, bedenin icinde veya disinda olan
bitenlerden bizi haberdar etmeye yarayan alici
sistemlerdir [3]. Duyu organlarindan gelen bilgiler
net ve sade olmasina karsin algilama bir¢ok faktorii
icinde barindirdigi i¢in oldukg¢a 6znel ve degisken
yapiya sahiptir. Bes duyumuz araciligi ile toplanan
bilgiler, duygu diinyamizi etkilemektedir. Cevre ne
kadar ¢ok sayida duyuya hitap edip duyular
arasindaki sinerjiyi ne kadar iyi kullanirsa insanlarla
kurduklar1 bag da o derece giiclenmektedir Farkl
stizgeglerden gelen algilama sekilleri kisilerin ayn1

gore degisken bir yap1 sergiler. Gegmis deneyimleri
hatirlamamiz1 saglayan epizodik hafiza gelecegi
gecmis deneyimlere gore tahmin etme yetenegini
saglar [7, 8]. Ogrenme olarak adlandirdigimiz bu
stirecin agirlikli olarak gérme ve igitme duyularina
dayandirma anlayisi, biiyiik oranda 19. yiizyilda bati
kiiltiiriiniin eseridir. Gérme ve isitme duyularim
entelektiiel “list” duyu; diger duyular1 ise hayvani
“alt” duyular olarak kabul edilmistir. “Gorselligin
yikselisi” olarak tanimlanan bu dénemde, koku
duyusu, kiiltiir perdesi ardina itilmis ve adeta
modern dislince alanindan silinmistir. Howes
(2002), bu durumu, “Gergegi anlamlandirmada
gormenin diger duyularin rollerini gasp etmesi”
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olarak ifade etmektedir [9]. Ancak giinlimiizde
gorsel ve isitsel mekanizmalarin disinda koku
duyusunun otomatik islemlerde oldukca etkin
olduguna yonelik kanitlar mevcuttur. Koku sistemi
feromonlar1 tlirler aras1 iletisimi saglayarak
hormonal  degisiklikler, uygun es secme,
saldirganlik gibi ic¢giidiisel davraniglari uyararak
tiirlerin duruma, ¢evreye uygun karar vermesini ve
davranig sergilemesini saglamaktadir [10]. Pek ¢ok
calisma, kokulu ortami kokusuz ortama tercih
ettigimizi ve hos kokulu bir yerde daha fazla zaman
gecirmeye egilimli oldugumuzu gostermektedir [4].

Kokular, karakterleri, yogunlugu, sikligi ve
hedonik tonu (kokunun hoslugu, haz verme
duyumu) ile tanimlanir. Insanlar, hayvanlar ve
bitkiler gibi canli organizmalar veya anorganik
bilesimlerin kimyasal olusumlar1 koku kaynagidir.
Kokuyu olusturan maddeler, molekiiler diizeyde
degisiklik gosterdikleri i¢in kaliteleri ve etkileri de
degismektedir. Insanlar tarafindan algilanan koku
maddeleri ucucu Ozelliktedir. Normal sartlarda
buharlagabilirler ya da gaz halinde bulunabilirler
[11]. Dogada insanlar tarafindan en fazla
algilanabilen koku kaynaklar bitkilerdir. Bitkilerin
yaydig1 kokular insanlar tarafindan genellikle hos
koku kaynagi olarak algilanmaktadir. Yapilan
aragtirmalar gostermistir ki hos kokuya sahip
bitkiler insanda rahatlama ve haz alma duygularini
pekistirmistir. Bu dogrultuda bitkilerden elde edilen
ucucu yaglarin aromatik olarak kullanimlarina
yonelik birgok iiriin ve sektor gelismistir [12].
Ugucu yaglar aromatik bitkilerden veya bitkisel
droglardan elde edilen, kendine has kokusu, tadi,
rengi ve goriiniimlerinin yani sira ugucu 6zellige
sahip oda sicakliginda sivi halde bulunabilen
yagimsi karigimlardir. Bitkilerde ugucu yaglar bitki
familyasina gore degismek ile birlikte, algi
hiicrelerinde, salgi tiiylerinde, salgi kanallarinda
veya salgi ceplerinde bulunabilmektedir [13, 14].
Bitkilerde ugucu yaglarin, kokularindan dolayi
tozlagma amaciyla bocekleri ¢ekmek veya
kendilerini korumak amaciyla uzaklastirmak gibi
fonksiyonlari oldugu bilinmektedir. [15,16].

Bu calisma kapsaminda Antalya’da dogal olarak
yetisen ve hos kokuya sahip olan bazi bitkilerin
farkl1  endistrilerde  kullanimlar1  verilmistir.
Ozellikle dogal olarak yetisen bu tiirlerin
kullaniminin yayginlastirilmast ve korunmasina
dikkat ¢gekmek bu ¢alismanin 6ncelikli amacidir

MATERYAL VE YONTEM

Antalya’da  Akdeniz iklimi  goriilmektedir.
Gilineyinde Akdeniz ve kuzeyinde denize paralel
uzanan Toroslar ile ¢evrili olup, dogusunda Mersin,
Konya ve Karaman, kuzeyinde Isparta ve Burdur,
batisinda Mugla illeri ile komsudur.

Antalya ili iklimi genel olarak Akdeniz iklimine
girmektedir. Yazlan sicak ve kurak, kislar1 1lik ve
yagisli olarak ifade edilen iklim tipi diger bir deyisle
“Mutedil Deniz ve Sicak Deniz Iklim Simifina
girmekte, daha i¢ kesimlerde ise “Soguk Yari-Kara
Iklim” tipi gériilmektedir. Yazin ortalama sicaklik
28-36 ° derece arasindadir. Ocak ayinda ise sicaklik
ortalama 10-20 ° derece arasinda degisir. Ilde y1llik
ortalama nispi nem % 64 civarindadir [17].

Antalya 1ili floristik agidan oldukca zengindir.
Bitki oOrtiistinlin igerdigi tlirlerin  %26,2°si bu
bolgeye endemiktir. Antalya’daki toplam bitki tiirii
sayis1 3250; toplam endemik sayis1 773; Antalya’ya
endemik takson sayis1 244°tiir [18, 19].

Calisma kapsaminda Antalya’da dogal yayilis
gosteren tiirler [20] hakkinda literatiir arastirmasi
yapilarak hos kokuya sahip olanlar belirlenmistir.
Bu bitkilerin Kullanim alanlar1 olarak;

- Bitkisel tasarimlarda “Siis Bitkisi (SB)”

- Tipta veya halk arasinda “Tibbi Bitki (TB)”

- “Aromatik ve Kozmetik (AK)” kullanimlart
irdelenmistir.

Ayrica kokunun temel kaynagi olan ugucu
yaglarin dominant bilesikleri verilmistir.

1. BULGULAR

Antalya’da tipik Akdeniz iklim kosullart hiikiim
stirmektedir. 3250 bitki ile tiir zenginligi acisinda
oldukga 6nemli illerden biridir. Yapilan ¢alismada
bu ilde dogal olarak yetisen tiirler ile ilgili literatiir
caligmas1 yapilmis ve 13 familyaya ait 37 bitkinin
hos kokuya sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
familyalardan Lamiaceae en fazla tiire sahiptir.
Tablo 1°de bu bitkilerin yer aldiklari familyalar,
farkl1 alanlarda kullanim potansiyelinin bulunup
bulunmadig1 ve hos kokuya esas teskil eden ucucu
bilesiklerin dominant olanlar1 verilmistir. Buna gore
bitkilerden 25°1 siis bitkisi olarak, 34’1 tibbi olarak,
23 ise aromatik olarak kullanim potansiyeline
sahiptir. Yapilan literatiir taramasinda farkli yollarla
elde edilen ugucu bilesiklerden 1,8-cineole (6 bitki),
a-pinene (3 bitki), linalool (2 bitki) ortak olarak
bulunmustur. Buna  karsin  biitiin  bitkiler
degerlendirildiginde dominant madde o&zelligi
farklilik gostermektedir.

1. TARTISMA



Yapilan caligmalar gostermistir ki Antalya’da hos
kokuya sahip pek ¢ok tiir bulunmaktadir [21-42],
bunlardan Origanum sp., Thymus sp, Laurus nobilis
gibi hem siis bitkisi olarak hem de tibbi aromatik
olarak kullanimi bulunuyorken [21-42], Olea
europaea var. sylvestris, Ajuga chamaepitys,
Daphne sericea yaygin kullanimi olmamasina
karsin kullanim potansiyeli olan bitkilerdir [31, 32,
40].

zamanlarda sifa ve terapi bahgeleri gibi alanlarda
daha fazla degerlendirilme potansiyeline sahiptir.
Bunun yam sira bir yorede dogal olarak yayilis
gosteren bitkilerin kullanimi hem kiiltiire alma
caligmalarinda hem de ucucu yag eldesinde
avantajlar saglamaktadir. Bu c¢alisma sonucunda
Antalya’da koku 6zelligi ile kullanilabilecek bir¢ok
dogal tiir oldugu ortaya konulmustur. Yapilacak
olan c¢alismalarda ve tasarimlarda bu bitkilere
odaklanilmast hem ekolojik siirdiiriilebilirlik hem

IV.SONUCLAR de iiriin verimi agisindan oldukga dnemlidir.
Bitkilerin sahip olduklar1 hos kokular bir¢ok
alanda kullanilmakla birlikte 6zellikle son
Tablo 1 Hos Kokulu bitkilerin kullanim alanlar1 ve dominant bilesikler
Kullanim
Familya Bitki Adi Alanlari Dominant Bilesik
SB| TB | AK
Ranunculaceae | Clematis flammula X X mono-(2-ethyl-hexyl)ester  [21]
Cistaceae Cistus creticus X X | a-pinene [22]
Cistus salviifolius X X | ®-3-carene [22]
Malvaceae Malva sylvestris X 4-vinylguaiacol [23]
Geraniaceae Erodium cicutarium X hexadecanoic acid [24]
Anacardiaceae | Pistacia leutiscus X X B-caryophyllene [25]
Pistacia atlantica X X terpinen-4-ol [25]
Rosaceae Rosa phoenicia X heptacosane [26]
Myrtaceae Myrtus communis subsp. communis X X X | a-pinene [27]
Eucalyptus camaldulensis X X X | 1,8-cineole [28]
Asteraceae Anthemis tomentosa subsp. tomentosa | X X nonacosane [29]
Matricaria chamomilla var. chamomilla X X X | a-Bisabolone oxide [30]
Oleaceae Olea europaea var. sylvestris X X X | Anethole [31]
Lamiaceae Ajuga chamaepitys X X germacrene-D [32]
Teucrium chamaedrys X X limonene [32]
Scutellaria hastifolia X caryophyllene [33]
Melissa officinalis subsp altissima X X X | B-pinene [34]
Nepeta italica X linalool [35]
Origanum saccatum X X X p-cymene [36]
Origanum solymicum X X X | p-cymene [36]
Origanum sipyleum X X | carvacrol [36]
Thymus cilicicus X X X | 1,8-cineole [37]
Thymus cherlerioides X X X | 1,8-cineole [37]
Thymus leucotrichus X X X | a-pinene [37]
Thymus longicaulis X X | borneol [37]
Thymus sipyleus subsp. sipyleus X X X | 1,8-cineole [37]
Thymus zygoides var. lycaonicus X X | y-terpinene [37]
Mentha pulegium X X X | pulegone [38]
Mentha aquatica X X | linalool [38]
Mentha spicata X X | carvone [38]
Salvia fruticosa X X carvacrol [39]
Salvia tomentosa X X X | humulene epoxide I [39]
Salvia pisidica X X X | 1,8-cineole [39]
Salvia cadmica X cryptone [39]
Plumbaginaceae | Daphne sericea X X | pentacosane [40]
Lauraceae Laurus nobilis X X X | 1,8 cineole [41]
Orchidaceae Ophrys holoserica X tricosane [42]
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