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Özet – Kırmızı pancar (Beta vulgaris L.), renk pigmentleri içeren zengin bir fenolik madde kaynağına ve 

ayrıca yüksek antioksidan kapasiteye sahiptir. Fenolik madde miktarları ve antioksidan aktiviteleri 

ekstraksiyon koşullarına (pH, süre vb.) bağlı olarak değişmektedir. Bu çalışmada kırmızı pancardan farklı 

pH değerlerinde (pH 4-10) hem 1 saatlik hem de 24 saatlik ekstraktları elde edilmiştir. Elde edilen bu 

ekstraktlar toplam fenolik içerikleri ve antioksidan aktiviteleri açısından değerlendirildi. Sonuçlar, toplam 

fenolik madde içeriğin 0,55±0,02 ile 2,30±0,19 mg GAE/g fw arasında değiştiğini ve en yüksek içeriğe 24 

saat pH 4 ekstraksiyon koşullarında ulaştığını göstermiştir. Kırmızı pancar ekstraklarının IC50 değerleri pH  

4’de 24 saat ekstraksiyon koşullarında DPPH  aktivitesi 0,84±0,04 mg/mL olarak, ABTS aktivitesi için en  

iyi IC50 değerleride  aynı koşullarda 1,46±0,42 mg/mL olarak  belirlenmiştir. 
 

Anahtar Kelimeler – Kırmızı Pancar,Ekstraksiyon, Ph, DPPH, ABTS,TFC

I. GİRİŞ 

Kırmızı pancar (Beta vulgaris), çiçekli bitki 

familyası ıspanakgillerin Beta cinsinin en ünlü 

türüdür. Kırmızı pancar genellikle güney İsveç ve 

Britanya Adaları'ndan başlayarak Avrupa'nın batı 

ve oradan da tüm Akdeniz kıyılarınca uzanan bir 

bölgeye has olan pancar, yumru kökleri ve 

yaprakları ve şeker pancarı gibi çeşitleriyle, 

ekonomik olarak önemli bir bitkidir. Türkiye’de ise 

en çok Ege ve Marmara bölgesinde üretilmektedir 

[1].  

A, C, K vitamini, protein, lif, kalsiyum, 

manganez, magnezyum, potasyum, bakır, demir, 

çinko, fosfor gibi besinler açısından zengindir [2].  

Yüksek tansiyonu, kardiyovasküler hastalıkları 

düşürmeye yardımcı olur, hemoglobini yükseltir, 

kan akışını arttırır, obeziteyi azaltır, kan şekerini 

düşürür, cilt, saç, göz, kemik, kas sağlığını 

iyileştirir, güçlü bir antioksidandır, karaciğere iyi 

gelir, akciğer hastalığını, akciğer kanserini, kolon 

kanserini, cilt kanserini önlemektedir [3].  

Kırmızı pancar, betalainler, askorbik asit, 

flavonoidler, karotenoidler, polifenoller ve yüksek 

düzeyde nitrat dâhil olmak üzere birçok biyoaktif 

bileşik içerir (Şekil 1.) [4].  

 

 
 

Şekil 1. Betalain ve flavonoid molekül şekli 

 

Bu çalışmada kırmızı pancardan farklı pH 

değerlerinde (pH 4-10) hem 1 saatlik hem de 24 

saatlik ekstraktları elde edilmiştir. Elde edilen bu 

ekstraktlar toplam fenolik içerikleri ve antioksidan 

aktiviteleri açısından değerlendirildi. 
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II. MATERYAL VE YÖNTEM 

Kullanılan tüm kimyasallar Sigma Aldrich ve 

Merck'ten satın alınmıştır. Türkiye'de yetiştirilen 

kırmızı pancar yerel pazardan temin edildi.  

 

Ekstraksiyon  

 

    Kırmızı pancar örnekleri önce temizlendi. 

Ardından 10 g numune distile su ile ekstrakte edildi. 

Örneklerin ekstraksiyon koşulları farklı pH 

değerlerine (pH 4-10) ayarlandı. pH işlemi sitrik asit 

ve sodyum karbonat (Na2CO3) kullanılarak 

ayarlandı. Ekstraktlar analizlerde kullanılmak üzere  

kavanozlarda karanlıkta saklandı. 

 

 Toplam Fenolik İçerik (TPC) 

 

Farklı pH ve ekstraksiyon süresi ile hazırlanan 

numunelerin toplam fenolik madde miktarının 

belirlenmesinde Folin-Ciocalteu spektrofotometrik 

yöntemi uygulanmıştır [5]. Tüplere alınan örnekler 

üzerine su ile seyreltilmiş Folin ayıracı ilave 

eklendikten sonra 3 dakika beklenmiştir. 

İnkübasyon süresinden sonra %20 lik Na2CO3 ilave 

edilip ve 60 dakika karanlıkta bekletilip 

spektrofotometrede (Shimadzu UV–1240) 765 nm 

dalga boyundaki absorbansı ölçülmüştür. 

Ekstrakların fenolik madde miktarlarını belirlemek 

için gallik asit standart eğrisi hazırlanır. Ekstrakların 

toplam fenolik madde miktarı mg GAE/g ekstrakt 

olarak hesaplanmıştır. Bu ölçümler 3 tekrarlı olarak 

gerçekleştirilmiş ve sonuçların ortalaması alınarak 

verilmiştir. 

 

DPPH aktivite ölçümü 

 

Antioksidan aktivite olarak DPPH radikal 

yakalama kapasitesi Sönmez ve ark. göre 

yapılmıştır [6]. Hazırlanan ekstraktlar farklı 

konsantrasyonlara ayarlanmıştır. Bu 

konsantrasyonlardan 0,2 ml alınarak taze 

hazırlanmış DPPH.  radikalinden 3 ml eklenmiştir. 

30 dk karanlıkta inkübasyona bırakılan örneklerin  

517 nm’de ölçümleri yapılmıştır. %DPPH 

inhibisyon aşağıdaki formüle göre hesaplanmıştır. 

IC50 değeri kalibrasyon eğrisi oluşturularak 

belirlenmiştir. Bu analiz 3 tekrarlı olarak 

gerçekleştirilmiş ve sonuçların ortalaması alınarak 

verilmiştir. 

 

%İnhibisyon =  ((Abs kontrol -Abs örnek))/(Abs 

kontrol)*100                                                        

 

ABTS aktivite ölçümü 

 

Ekstraktın ABTS süpürme aktiviteleri Sönmez ve 

arkadaşları tarafından belirlenen yönteme göre 

ölçüldü [7]. ABTS.+ radikal çözeltisi kullanılmadan 

önce 734 nm’de absorbans değeri 0,7±0,02 olacak 

şekilde seyreltilmiştir. Ayarlanan ABTS.+ çözeltisi 

üzerine faklı pH değerine sahip ekstraklardan ilave 

edilip 734 nm’de 6 dakikada iki ölçüm alınmıştır. 

Absorbans değerinden faydalanılarak % İnhibisyon 

değeri hesaplanmıştır. Elde edilen ölçümler 

neticesinde her bir ekstraktın inhibisyon-

konsantrasyon grafiği elde edilmiştir. Grafikten elde 

edilen denklem ile IC50 değeri hesaplanarak 

verilmiştir. Bu analiz 3 tekrarlı olarak 

gerçekleştirilmiş ve sonuçların ortalaması alınarak 

verilmiştir. 

 

%İnhibisyon=((Abs-Abs örnek)*100)/Abs                                                                       

III. BULGULAR 

Kırmızı pancar toplam fenolik içeriği ve 

antioksidan aktivite değerleri Tablo 1’de verilmiştir. 

Kırmızı pancar ekstaktının en iyi antioksidan 

aktiviteye sahip koşullarının IC50 grafikleri Şekil 

1’de verilmiştir. 

    Kırmızı pancar ekstraktının toplam fenolik içeriği 

pH=4-10 ve 1 saatde 0,55± 0,02 ile 0,63± 0,01 mg 

GAE/g fw iken  pH=4-10 ve 24 saatte ise 1,03± 0,04 

ile 2,30± 07 mg GAE/g fw  arasındadır.  

    Kırmızı pancar ekstraktları, 1 saatte IC50 değeri 

1,01± 0,28- 5,44± 0,75 mg/mL ve 24 saatte IC50  

değeri 0,84± 0,04- 2,37± 0,39mg/mL ile DPPH 

aktivitesi göstermiştir.  

   Kırmızı pancar özü, 1 saatte IC50 değeri 1,78± 

0,23- 3,65± 0,28 mg/mL ve 24 saatte IC50 değeri 

1,46±0,42- 1,99±0,04 mg/mL ile ABTS aktivitesi 

göstermiştir. 

IV. TARTIŞMA 

Kırmızı pancar ekstraktı pH=4'de ve 24 saatte en 

yüksek toplam fenolik içeriğe sahiptir. Bu ekstraklar 

arasında ise kırmızı pancar en güçlü antioksidan 

etkiyi hem DPPH hem de ABTS aktivitesinde 24. 

saatte ve pH=4'de gösterdiği belirlenmiştir. Genel 

olarak, kırmızı pancar ekstraktı neredeyse tüm pH 

değerleri için güçlü DPPH ve ABTS aktivitelerine 

sahiptir. 
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V. SONUÇLAR 

  Sonuç olarak, farklı pH değerleri ve ekstraksiyon 

süreleri elde edilen kırmızı pancar ekstraktları 

toplam fenolik içerikleri ve antioksidan özellikleri 

açısından karşılaştırılmıştır. Kırmızı pancar 

ekstraktının en yüksek TPC için ekstraksiyon 

süresinin 24 saat ve pH değerinin 4 olduğu 

belirlenmiştir. Aynı zamanda en güçlü DPPH 

aktivitesi için de ekstraksiyon süresinin 24 saat ve 

pH değerinin 4 olduğu görülmüştür. Öte yandan, 

ABTS aktivitesi için en iyi koşulların DPPH aktivite 

ile aynı olduğu tespit edildi. Elde edilen sonuçlara 

göre kırmızı pancar ekstraktlarının beslenmede 

doğal renklendirici katkı maddesi olarak 

kullanılmasının tercih edilebileceği 

düşünülmektedir. 

 

 

 Şekil 1. Kırmızı pancar eksaktının DPPH ve ABTS 

aktiviteleinin pH=4'de IC50 grafiği  

Tablo 1. 1 saat ve 24 saat boyunca elde edilen kırmızı pancar ekstraktlarının toplam fenolik içeriği (TPC) ve DPPH, ABTS 

aktivitesi (IC50 değerleri). 
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