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Ekstraksiyon Siiresinin ve pH Degerinin Kirmmz1 Pancarda Toplam
Fenolik Madde ve Antioksidan Aktivitesi Uzerinde Etkisinin Incelenmesi
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Ozet — Kirmizi pancar (Beta vulgaris L.), renk pigmentleri iceren zengin bir fenolik madde kaynagina ve
ayrica yiiksek antioksidan kapasiteye sahiptir. Fenolik madde miktarlar1 ve antioksidan aktiviteleri
ekstraksiyon kosullarina (pH, siire vb.) baglh olarak degismektedir. Bu ¢aligmada kirmizi pancardan farkli
pH degerlerinde (pH 4-10) hem 1 saatlik hem de 24 saatlik ekstraktlar1 elde edilmistir. Elde edilen bu
ekstraktlar toplam fenolik igerikleri ve antioksidan aktiviteleri agisindan degerlendirildi. Sonuglar, toplam
fenolik madde igerigin 0,55+0,02 ile 2,30+0,19 mg GAE/g fw arasinda degistigini ve en yiiksek igerige 24
saat pH 4 ekstraksiyon kosullarinda ulastigin1 gostermistir. Kirmizi pancar ekstraklarinin 1Cso degerleri pH
4’de 24 saat ekstraksiyon kosullarinda DPPH aktivitesi 0,84+0,04 mg/mL olarak, ABTS aktivitesi i¢in en
iyi ICso degerleride ayni kosullarda 1,46+0,42 mg/mL olarak belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler — Kirmizi Pancar,Ekstraksiyon, Ph, DPPH, ABTS, TFC

I. GIRIS

Kirmiz1 pancar (Beta vulgaris), cicekli bitki
familyas: 1spanakgillerin Beta cinsinin en {nli
tiiriidiir. Kirmiz1 pancar genellikle giiney Isveg ve
Britanya Adalari'ndan baslayarak Avrupa'nin bati
ve oradan da tim Akdeniz kiyilarinca uzanan bir
bolgeye has olan pancar, yumru kokleri ve
yapraklart ve seker pancar1 gibi cesitleriyle,
ekonomik olarak 6nemli bir bitkidir. Tiirkiye’de ise
en ¢ok Ege ve Marmara bolgesinde iiretilmektedir
[1].

A, C, K vitamini, protein, lif, kalsiyum,
manganez, magnezyum, potasyum, bakir, demir,
cinko, fosfor gibi besinler agisindan zengindir [2].
Yiiksek tansiyonu, kardiyovaskiiler hastaliklar
diisiirmeye yardimci olur, hemoglobini yiikseltir,
kan akisini arttirir, obeziteyi azaltir, kan sekerini
disiirtir, cilt, sag, gz, kemik, kas sagligimi
tyilestirir, giiclii bir antioksidandir, karacigere iyi
gelir, akciger hastaligini, akciger kanserini, kolon
kanserini, cilt kanserini dnlemektedir [3].
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Kirmizi pancar, betalainler, askorbik asit,
flavonoidler, karotenoidler, polifenoller ve yiiksek
diizeyde nitrat dahil olmak iizere bircok biyoaktif
bilesik igerir (Sekil 1.) [4].

Ho

Sekil 1. Betalain ve flavonoid molekiil sekli

Bu c¢alismada kirmizi pancardan farkli pH
degerlerinde (pH 4-10) hem 1 saatlik hem de 24
saatlik ekstraktlar1 elde edilmistir. Elde edilen bu
ekstraktlar toplam fenolik icerikleri ve antioksidan
aktiviteleri acisindan degerlendirildi.
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. MATERYAL VE YONTEM

Kullanilan tiim kimyasallar Sigma Aldrich ve
Merck'ten satin alinmistir. Tirkiye'de yetistirilen
kirmizi pancar yerel pazardan temin edildi.

Ekstraksiyon

Kirmiz1 pancar ornekleri Once temizlendi.
Ardindan 10 g numune distile su ile ekstrakte edildi.
Orneklerin  ekstraksiyon kosullar1 farkli pH
degerlerine (pH 4-10) ayarland1. pH islemi sitrik asit
ve sodyum karbonat (Na>CO3z) kullanilarak
ayarlandi. Ekstraktlar analizlerde kullanilmak iizere
kavanozlarda karanlikta saklandi.

Toplam Fenolik Igerik (TPC)

Farkli pH ve ekstraksiyon siiresi ile hazirlanan
numunelerin toplam fenolik madde miktarinin
belirlenmesinde Folin-Ciocalteu spektrofotometrik
yontemi uygulanmistir [5]. Tiiplere alinan drnekler
lizerine su ile seyreltilmis Folin ayiract ilave
eklendikten sonra 3  dakika beklenmistir.
Inkiibasyon siiresinden sonra %20 lik Na;COs ilave
edilip ve 60 dakika karanlikta bekletilip
spektrofotometrede (Shimadzu UV-1240) 765 nm
dalga  boyundaki  absorbansi  Olglilmiistiir.
Ekstraklarin fenolik madde miktarlarin1 belirlemek
icin gallik asit standart egrisi hazirlanir. Ekstraklarin
toplam fenolik madde miktar1 mg GAE/g ekstrakt
olarak hesaplanmistir. Bu 6l¢timler 3 tekrarl olarak
gerceklestirilmis ve sonuclarin ortalamasi alinarak
verilmistir.

DPPH aktivite 6l¢timii

Antioksidan aktivite olarak DPPH radikal

yakalama kapasitesi Sonmez ve ark. gore
yapilmistir  [6]. Hazirlanan ekstraktlar farkli
konsantrasyonlara ayarlanmustir. Bu
konsantrasyonlardan 0,2 ml alinarak taze
hazirlanmis DPPH' radikalinden 3 ml eklenmistir.
30 dk karanlikta inkiibasyona birakilan 6rneklerin
517 nm’de Ol¢limleri yapilmistir. %DPPH
inhibisyon asagidaki formiile gore hesaplanmigstir.
ICso degeri  kalibrasyon egrisi olusturularak
belirlenmistir. Bu analiz 3 tekrarli olarak
gergeklestirilmis ve sonuglarin ortalamasi alinarak
verilmistir.
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%Inhibisyon = ((Abs kontrol -Abs 6rnek))/(Abs
kontrol)*100

ABTS aktivite 6l¢iimii

Ekstraktin ABTS siiplirme aktiviteleri Sonmez ve
arkadaslar1 tarafindan belirlenen yonteme gore
olgiildii [7]. ABTS ™ radikal ¢ozeltisi kullanilmadan
once 734 nm’de absorbans degeri 0,7+0,02 olacak
sekilde seyreltilmistir. Ayarlanan ABTS™ ¢ozeltisi
tizerine fakli pH degerine sahip ekstraklardan ilave
edilip 734 nm’de 6 dakikada iki 6l¢lim alinmistir.
Absorbans degerinden faydalanilarak % Inhibisyon
degeri hesaplanmistir. Elde edilen oOlgiimler
neticesinde her bir ekstraktin  inhibisyon-
konsantrasyon grafigi elde edilmistir. Grafikten elde
edilen denklem ile ICsp degeri hesaplanarak
verilmigtir.  Bu analiz 3  tekrarli  olarak
gerceklestirilmis ve sonucglarin ortalamasi alinarak
verilmistir.

%Inhibisyon=((Abs-Abs 6rnek)*100)/Abs

1. BULGULAR

Kirmiz1 pancar toplam fenolik icerigi ve
antioksidan aktivite degerleri Tablo 1’de verilmistir.
Kirmizi pancar ekstaktinin en 1iyi antioksidan
aktiviteye sahip kosullarinin 1Cso grafikleri Sekil
1°de verilmistir.

Kirmizi pancar ekstraktinin toplam fenolik icerigi
pH=4-10 ve 1 saatde 0,55+ 0,02 ile 0,63+ 0,01 mg
GAE/g fw iken pH=4-10 ve 24 saatte ise 1,03+ 0,04
ile 2,30+ 07 mg GAE/g fw arasindadir.

Kirmiz1 pancar ekstraktlari, 1 saatte ICso degeri
1,01+ 0,28- 5,44+ 0,75 mg/mL ve 24 saatte ICso
degeri 0,84+ 0,04- 2,37+ 0,39mg/mL ile DPPH
aktivitesi gostermistir.

Kirmiz1 pancar ozii, 1 saatte ICso degeri 1,78+
0,23- 3,65+ 0,28 mg/mL ve 24 saatte 1Cso degeri
1,46+0,42- 1,99+0,04 mg/mL ile ABTS aktivitesi
gostermistir.

IV. TARTISMA

Kirmiz1 pancar ekstrakti pH=4'de ve 24 saatte en
yiiksek toplam fenolik icerige sahiptir. Bu ekstraklar
arasinda ise kirmizi pancar en giiglii antioksidan
etkiyi hem DPPH hem de ABTS aktivitesinde 24.
saatte ve pH=4'de gosterdigi belirlenmistir. Genel
olarak, kirmizi pancar ekstrakti neredeyse tiim pH
degerleri i¢in giiglii DPPH ve ABTS aktivitelerine
sahiptir.



V. SONUCLAR ABTS pH 4

Sonug olarak, farkli pH degerleri ve ekstraksiyon 2 . 1ot oo
stireleri elde edilen kirmizi pancar ekstraktlart 24 & 24 saat sonra
toplam fenolik igerikleri ve antioksidan 6zellikleri 5 2-
acisindan  karsilagtirllmistir.  Kirmizi  pancar Eézo_

ekstraktinin en yiliksek TPC i¢in ekstraksiyon
siiresinin 24 saat ve pH degerinin 4 oldugu
belirlenmistir. Aynm1 zamanda en giigli DPPH 0 100 20 30 400
aktivitesi i¢in de ekstraksiyon siiresinin 24 saat ve Konsantrasyon (hg/mL)

pH degerinin 4 oldugu goriilmiistiir. Ote yandan,
ABTS aktivitesi i¢in en iyi kosullarin DPPH aktivite
ile ayn1 oldugu tespit edildi. Elde edilen sonuglara

DPPH pH 4

gore kirmizi pancar ekstraktlarinin beslenmede 10- N
dogal renklendirici  katki  maddesi  olarak . . T
kullanilmasimin tercih edilebilecegi " A
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Sekil 1. Kirmiz1 pancar eksaktinin DPPH ve ABTS
aktiviteleinin pH=4'de 1Csp grafigi

Tablo 1. 1 saat ve 24 saat boyunca elde edilen kirmiz1 pancar ekstraktlarinin toplam fenolik igerigi (TPC) ve DPPH, ABTS
aktivitesi (ICso degerleri).

TPC (mg GAE/ g fw) | DPPH (1Cso, mg/mL) | ABTS (1Cso, mg/mL)
H Ornek Ekstraksiyon siiresi
P 1n 24h 1n 24h 1n 24h
4 I;gr?é;? 0.57+0.02 | 2.30£0.19 | 1.06£0.03 | 0.84+0.04 | 1.78+023 | 1.46+0.42
5 I;gr?é;? 0.55+0.02 | 1.38+0.16 | 1.73+0.49 | 2.37+0.39 | 2.83+0.53 | 1.61%0.12
K
6 pgr?é;? 0.60£0.06 | 1.21£0.12 | 1.012028 | 1.04£0.05 | 2.57+0.67 | 1.66+0.26
7 I;;ﬁrclfrl 0.5940.07 | 1.10£0.07 | 1.25£0.43 | 1.41£0.01 | 1.82+0.18 | 1.78+0.18
8 I;;fé;? 0.63£0.01 | 1.15£0.07 | 2.05£0.47 | 2.04£097 | 1.82£0.45 | 1.99+0.04
K
9 pgr?é;? 0.65£0.06 | 1.03£0.04 | 3.13£1.06 | 1.97+0.24 | 2.30£0.50 | 1.91+0.07
10 I;;?é;l 0.6240.1 | 1.05£0.06 | 5.44+0.75 | 1.78+0.01 | 3.65:0.28 | 1.95+0.38
Sonuglar ortalama + SD (standart sapma) (n=3) olarak ifade edilir.
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