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Ozet — Sivil toplum orgiitleri resmi kurumlar haricinde faaliyet gdsteren sosyal, kiiltiirel ve gevresel
amaglart hedef alan, bu hedefler dogrultusunda ikna etme, kisilerde tutum ve davranis degistirme gibi
amaglar ile goniilliiliik esasina dayanarak iiyeleriyle birlikte hareket eden, kar amaci glitmeyen ve gelirlerini
bagis yoluyla saglayan kuruluslardir. Bu kuruluslar iilkelerin kendi toplumsal yapisina bagli olarak
sekillenip bu baglamda faaliyet gosterdigi gibi, diinya genelinde yaygin olan sorunlar karsisinda da
topyekin hareket edebilmektedir. Diinya genelinde tiim insanlig1 kapsayan gida ve saglik alaninda bir¢ok
sivil toplum kurulusu vardir. Bu kuruluslar saglikli gida tiiketimi, gida tiikketiminde israfin 6nlenmesi,
insanligin gidaya ulasmasi gibi en temel sorunlar1 duyurma, aktarma gibi faaliyetlerde etkin yer almaktadir.
“Think Eat Save” hareketi tliiketim toplumlarinda gida israfinin 6nlenmesi, bilingli gida tiiketimi ve tutumlu
davranig sergilenmesi gibi amaglar dahilinde kisileri bilinglendirme ve harekete gecirme faaliyetleri
yluriitmektedir. Arastirmada bu hareketin nasil kuruldugu ve nigin faaliyet gosterdigi aktarildiktan sonra bu
hareket kapsaminda yapilmis bir afis ¢caligmasi incelenmistir. Afiste yer alan gorsel dgeler insan sagligini
olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir. Bu 6gelerin anlamlari, temsillere ve imgelerin tasidigi anlamlar
gostertergebilimsel agidan giiglii bir ifadeye sahip oldugu goriilmektedir. Bu degerler goz oniinde
bulundurularak incelenmeye deger bulunmustur. Roland Barthes’in gdstergebilimsel analiz yonteminin
kullanildig1 arastirmada, afis diiz anlam, yan anlam ve mit boyutlarinda incelenmistir.

Anahtar Kelimeler — Gida, Afis, Anlam, Gostergebilim, Saglik

cagdag gostergebilimin temellerini atmig iki 6nemli
isimdir. Yakin tarihlerde birbirlerinden habersiz bu
iki isim farkli yaklasimlar ile gostergebilimi

I. GIRIS

Acgiklama yaklagimi ve betimleme tavri ile

gostergebilim disiplinleraras: bir alandir. Bireyin
icinde var olan anlamlandirma ¢abasinin yansimasi
olarak ifade edilebilecek alan gostergebilimdir
(Kiran 2009, s.2[1]). Tarihte gostergebilimi ilk
tanimlayan isim  John  Locke  olmustur.
“Semeiotika” kelimesini ilk olarak ifade eden
Locke, semiyotigi bilimin temel branslarindan
olabilecegi goriisiinii savunmustur. Locke’nin bu
yaklasimi sonrasi dilsel incelemelerde 6ncii olan
Charles Sanders Peirce ve Ferdinand de Saussure

tanimlamiglar, kendi i¢inde bir sistematigi
olabilecegini belirten aciklamalarda
bulunmuglardir. Ferdinand de Sassure’un yapisal
dilbilim kuraminin ardindan ¢agdas gostergebilim
denildiginde akla ilk gelen isim Roland Barthes’dir.
Barthes, gelistirdigi yontem ve yaklasimlar ile
anlamsal ¢oziimlemelerin kiiltiirel yapilarina agirlik
vermistir. Anlamlarin ve kavramlarin gostergelerin
gosterilen iizerinden yan anlam ve mit boyutlarina
deginmistir (Ceken ve Arslan, 2016, s.519[2]).
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Bir mesaj iletme kaygisi tasiyan, herhangi bir konu
hakkinda bilgi vermek ve dikkat ¢ekmek igin
tasarlanan, toplumsal alanlarda sergilenebilen
gorsel grafik tirlinler afis olarak adlandirilmaktadir.
Kelime Tiirkgeye Fransizca “affiche”, Ingilizce
“poster” kelimelerinden tiiretilerek ge¢mistir. Afis
bir iletisim araci olabilecegi gibi sanatsal olarak da
kendine yer bulabilmektedir (Cakmak ve
Deliduman 2017, s.315[3]). Afisler igerdikleri
mesaj iletisine gore ilice ayrilmaktadir. Bir kitleyi
etkilemek, yonlendirmek, harekete ge¢irmek veya
bir hizmetin kullanilmasini saglamak amaciyla
tasarlanan triinlere reklam afigleri denmektedir.
Ikinci tiir olan kiiltiirel afisler, sinema, tiyatro, sergi,
festival gibi faaliyetleri
hazirlanan afislerdir. Sivil toplum kuruluslari,
vakiflar, egitim kurumlar1 gibi genel
goniilliiliik iceren faaliyetleri yliriiten birimlerin
insanlart bilin¢lendirmek, harekete gecirmek gibi
durumlarin aktarildigi afigler ise sosyal afigler
kapsamindadir (Ersan ve Topbasan, 2021,
s.1603[4]).

duyurmak amaciyla

olarak

Reklam kelimesinin kokeni Latince ‘“advertero”
kelimesinden gelmektedir. Latince kelimenin
yapisina bakildiginda “ad” bir yone-tarafa yonelim,
“vertero” donmek anlamlarmin birlesiminden
tiremis bir sozciiktlir. “Fikirlerin, mallarin veya
hizmetlerin belli bir bedel 6denerek tanitildig:
kisisel olmayan sunum big¢imi” olarak yapilan
tanilama ise Amerika Pazarlama Birligi’ne aittir.
Tiirk Dil Kurumu reklamin tanimini su sekilde ifade
etmistir; “bir seyi halka tanitmak, begendirmek ve
boylelikle sirimiinii saglamak icin denenen her
tirli yol” (Cetin, 2014, s.561[5]). Reklam i¢in belli
bir maliyete sahip sunum sekillerinin gdsteriminde
tanitilan diisiincelerin, iirlinlerin ya da hizmetlerin
genele  gosterimidir  diyebiliriz.  Reklamlar
toplumlari, bireyleri veya iilkeleri, belirli bir fikre
ikna etme, bir iirlinii tiikketim kiiltiirtine katma ya da
sunulan hizmetlerden faydalanma adina, belirli
bedel odenerek hazirlatilan ve yine bir bedel
karsilig1 hedef kitleye sunulan bir iletisim bi¢imidir.

II. “THINK EAT SAVE” HAREKETI

“Think.Eat.Save”, gida kaybini ve israfini
azaltmaya yonelik kiiresel bir girisimdir. UNEP,
FAO ve Messe Diisseldorf arasinda, yaygin kiiresel,
bolgesel ve ulusal eylemleri tesvik etmeyi ve
kiiresel “gida ayak izi” konusunda toplumsal
farkindalik yaratmay1 amaglayan bir ortakliktir.

SAVE FOOD, Diinyada yasanan gida kayiplarini ve
israflarin1 azaltma amaci tasiyan kiiresel bir
harekettir. Ayn1 zamanda, her yil insan tiiketimine
ulasmadan kaybolan 1,3 milyar ton giday: israf
olmadan yenilebilmesi i¢in ¢aba gdsteren
kuruluslarin ortaklik sozlesmesi niteligi
tasimaktadir (Fao, 2022 [7]) “Think eat save”
kampanyasi,
farkindalik yaratmakta ve hem gelismis hem de
gelismekte olan tilkelerde kiiresel gida israfi ve gida
kayb1 sorunlarina ¢oziimler sunmaktadir.

fikir ve proje aligverisi yoluyla

Gelismekte olan iilkelerde gidalarin yaklasik
ligte birinin koti depolama tesisleri ve nakliye
yoluyla israf edildigi veya kayboldugunu belirtmis,
bu sorunu ¢6zmek igin, gida endiistrisinde daha
fazla verimlilik yaratmanin bir yolu olarak Think eat
save” hareketinden den bahsetmistir (Ki-moon, B.
2013; akt. Zhao, G. 2013 [8]).

Gida kithigi, kiiresel gida sorununun sadece bir
kismidir. Gida israfi ve gida kaybi bu problemin
diger bir boyutudur. Tonlarca yiyecek ve su ¢ope
atildigindan veya nakliye sirasinda bozuldugundan,
diinya bir gida sistemi arizasmin esiginde
bulunmaktadir. Think eat save hareketinin tesvik
ettigi yaklasim, kiiresel gida sisteminin mevcut
sorunlar1 i¢in bir ¢6ziimdiir. Bu hareket, daha fazla
tiretmek yerine, ¢evresel ve sosyal olarak adil gida
sistemleri i¢in kisileri daha fazla sorumluluk almaya
tesvik etmektedir. Uretilen atik miktarini azaltarak,
kaynak ve paradan tasarruf edebilir, ¢cevresel etkileri
azaltabilir ve herkese yetecek kadar
koruyabiliriz (Borgenproject, 2022 [6]).

giday1
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Tablo 1: Think.Eat.Save basin ilan1 kimlik bolimii

Hedef Kitle: Kat1 gida tiiketen tiim yas araligi.
Hedeflenen Gida israfimt Onlemek ve saglikli
Amac: yasam.

Reklam Veren: |Think Eat Save

Alan: Gida ve Saglik

Sekil 1: Think.Eat.Save Afisi (unric, 2022[9])

III. REKLAMIN DUZ ANLAM BOYUTU

“Think. Eat. Save” afisinde 9 temel gosterge
kullanilmistir. Tablo 2'de, afiste bulunan
gostergeler, diiz anlam ve yan anlam boyutunda
Ozet olarak verilmistir.

Afise bakildiginda dijital ortamda yapilmis gri
renkte diiz bir zemin tizerinde, tabut formunda bir
karton  tabak  dstten  goriinecek  seklinde
konumlandirilmistir. Tabutlar normal sartlarda koyu
renklerde olmasina karsin verilmek istenilen mesaj
dogrultusunda beyaz renk tercih edilmistir. Karton
tabak icinde gelisigiizel konumlandirilmis patates

kizartmasi ve lizerine az miktarda sikilmis ketcap
sosu goriilmektedir.

Gosterilen (Diiz Anlam / Yan Anlam)

Patates Kizartmasi
Diiz Anlam: Yagda kizartilmis {izerine
ketcap sikilmis patates kizartmasi.
Yan Anlam: Sagliksiz besin, hizli ve
fazla tiikketim, hastaliklar.
Kartondan yapilmis Tabak

Diiz Anlam: Tabut formunda tabak
Yan Anlam: Oliim, aci, hastaliklar.

Ketc¢ap sosu
Diiz Anlam: Patates kizartmasinin
iistline rastgele sikilmis ketcap sosu
Yan Anlam: Oliim, kan

Catal Bigak
Diiz Anlam: Plastik ¢atal, bigak.
Yan Anlam: Sagliksiz, hizli israf,
tiikketim.

Gosteren

Yemek

Tabak

Sos

Nesne

Patates kizartmasi
Diiz Anlam: Birbirine 90°ag: ile tist
iiste yerlestirilmis patates kizartmasi.
Yan Anlam: Seklin simgesel anlami
olan hag isareti, 6lim.

On Plana ¢ikartilan firma logosu
Diiz Anlam: Kurum/Kurulug Logosu
Think.Eat.Save — Ayak izi Azalt
Yan Anlam: Catal formunda el figiiri.
Ayn1 zamanda diisiinceler ifadesinde
yemek temsili yer almaktadir.

Zemin

Diiz Anlam: Gri ve beyaz tonlarda
zemin
Yan Anlam: Ciddiyet ve hareketsizlik.

Afis slogani
Diiz Anlam: “Son dilegi yenilmekti.”
Yan Anlam: Oliim, olumsuzluk, yanls
karar.

Yemek

Kurulus
Logosu

Yer

Yazi

Bilgi metni
Diiz Anlam: “Yiyeceklerimizin
%30’dan fazlas1 ¢ope gidiyor.”
Yan Anlam: Temel ihtiyag olan
besinlerin insan eliyle israf edilmesi.

Yazi

IV. DILSEL MESAJLAR

Gostergebilimsel analizi yapilan afis ¢alismasinda
onemli dilsel mesajlar bulunmaktadir. Oncelikle
kurulusun logosunda yer alan “think” kelimesi
“diistinmek” anlamina gelmektedir. Afiste iletilen
mesaj dogrultusunda; gida tiiketiminde, aligveris
sirasinda ya da bir yemek tercihinde ilk olarak israfi
onleyecek sekilde diistinmek ve bu dogrultuda
hareket etmek gerekir. “Eat” kelimesi insanin temel
yasama ihtiyaci olan “Yeme eylemi” anlaminda yer
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almaktadir. Verilmek istenen mesajin temelinde
gida olmasindan dolay1 logoda bu kelimeye yer
verilmistir. “Save” kelimesinin Ingilizce anlamia
bakildiginda karsimiza bir¢cok kavram ¢ikmaktadir.
Bunlar “kaydetmek”, “korumak”, “tasarruf etmek”,
“piriktirmek”,  “artirmak”, “tutmak”, “idareli
harcamak”, “‘engellemek” olarak ifade edilmektedir.
Afiste yer alan ifadelere bakildiginda en yakin
anlamda olan korumak ve tasarruf etmek
ifadelerinin logoda yer alan “save” kelimesinin
karsiligt oldugu soOylenebilir. Bu ifadeye ve
aktarilmak istenilen olgulara gore, Maslow
ihtiyaglar hiyerarsisinde de birinci sirada yer alan
yiyecek su gibi temel gereksinimlerin Onemli
oldugu, bu nedenle gidalarin israf edilmeden
korunarak tiiketilmesi gerektigi vurgulanmistir.
Logoda yer alan ¢atal formu gidalarin tiiketimindeki
yardimc1 araci nitelemektedir. Cataldan deforme
edilerek  olusan  sekil el figiirii
anlamlandirilabilir. Logonun genel hatlarimi ele
aldigimiz zaman kullanilan kelimeler, anlamlar1 ve
olusan formlar gida tiiketiminin bilingli olmasi
gerektigini gostermektedir. Ozetle afiste, israfi
onlemek i¢in  bilingli  tiikketici  hareketini
benimsemek ve gerekliliklerini yerine getirmeyi
hatirlatan dilsel mesajlar tercih edilmistir.

olarak

Afige ilk bakildiginda ilk goze garpan “The last
wish was to be eaten.” slogan niteligindeki
ciimledir. ifadenin karsilig1 “Son dilegi yenilmekti.”
anlamina gelen ironi igeren vurgulayici bir metindir.
Burada, israf edilen bir yiyecegin teshis sanati ile
dile getirildigi bir ifade kullanilmistir. Tirnakli, sert
ve diiz bir yapiya sahip olan yazi karakteri ise
climlenin ifade ettigi anlamin 6nemini ve ciddiyetini
gostermektedir. Ikinci olarak dikkatimizi ceken
ifade “Over %30 of our food goes to waste!”dir.
“Yiyeceklerimizin %30 dan fazlas1 ¢ope gidiyor.”
Anlamina gelen metin, israfa dair bilgi vermekle
birlikte bir uyari niteligindedir. Bu yazida kullanilan
font, slogan ile aynm1 6zellikleri temsil etmektedir.

V. YAN ANLAMLAR

Diinyada o6liimiin bir¢ok nedeni vardir. Sosyal
sorumluluk bilincine sahip ilanda, merkezde yer

alan tabut figliri 6limi simgelemektedir. Tabut
formu ayni zamanda ilanin yayinlandigi bolgenin
dini inanglarin1 gdstermektedir. Tabutun sahip
oldugu formun kiiltiir karsiligi bati ve Avrupa
toplumlaridir. Bu toplumlar isaret etmedeki sebep
diinyada tiikketim toplumu olarak yasamalarindan
kaynaklidir. Tabagin icinde kizartilmis patates
kizartmast ilk bakista normal bir goriintii ortaya
koymaktadir. Fakat konuldugu kabin sekli itibariyle
cok farkli bir mesaji iletmektedir.
Oncelikle, patates kizartmasmin yapilis itibariyle
kullanilan yag ve benzeri iriinler insanin temel
saglik fonksiyonlarini yonde
etkilemektedir. Yagda kizartma yontemi ile
hazirlanan gidalarin tiikketiminde kolesterol, damar

temelde

olumsuz

tikaniklig1 gibi uzun vadede yasam kayiplarina
neden sebebiyet verebilcek hastaliklar
goriilmektedir. Bu ilanda kullanilan tabut seklinde
tabak ve i¢inde bulunan patates kizartmasi olimii
vurgulamaktadir. ~ Afiste  bulunan  patates
kizarmasinin ev tipi degil fastt food tipi olmasi ise
zamanda hizlh ve sagliksiz olan {irlnlerin
tiketiminin getirecegi zarar1 temsil etmektedir.
Bunun yani sira hizli tiiketim {irlinlerinde en ¢ok
israf edilen yiyecek genellikle yemegin yaninda
verilen patates kizartmasi olmaktadir. Bu yonii ile
kizartma afiste israfi temsil etmektedir.

Patates kizartmasi tiiketiminde tat verici Uirtin olarak
kullanilan ketgcap sosu afis dahilinde sadece bir
tatlandiriciyr degil aynmt zamanda kirmizi rengi
nedeniyle kan1 temsil etmektedir. Aci ve olumsuz
hislerin olusmasina neden olan durumlarda ortaya
c¢ikan kan, bu durumlarin insanda uyandirdigi hisleri
alictya aktarabilmek igin kullanilmustir.  Ilanda
kullanilan plastik catal ve bigak normal yasamda
pratik bir iirlin olarak goriilse de, bu afisteki amaci,
hizli ve ¢abuk tiiketilen fastfood gidalarinin hem
zararli oldugunu hem de tiiketim sekli itibariyle
israfa yol actigin1 gostermektedir. Catal ve bicagin
metal yerine plastik tercih edilmesi, plastik
maddelerin kimyas1 geregi insan viicuduna zararli
olmas1 nedeniyle afisin biitiiniinde sagliksizlik ve
israf mesajin1 destekleme amaci tagimaktadir.
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Afis arka planinda kullanilan gri zemin, rengin
anlamlar1 olan notr ya da matem ruh halini temsil
etmektedir. Her renk insan psikolojisinde bir his ya
da bir durum uyandirmaktadir. Bu baglamda gri
renk rastgele degil bu bilgiler dogrultusunda anlam
biitiinligii saglanmasi i¢in kullanilmistir. Kullanilan
perspektifin kus bakisi olmasi, tabut figiliriiniin
yerlestirildigi mezarin gergekligini arttirmasi igin
tercih edilmistir.

Tablo 3. Reklam gorselinde bulunan temel ikili karsitliklar

Saglikli Sagliksiz

Dogru Yanlis

Yasam Oliim

Cesaret Korku

Tutumlu Israf

Yavas Hizli

Bilingli Tiiketim Bilingsiz Tiiketim
Gorselde yer alan tabutun formu Avrupa
toplumlarmimn  inanglarnin  yansimasi  olarak

goriilmektedir. Ayrica bu yansima, gida tiikketiminde
israfin  diinyadaki konumu hakkinda  fikir
vermektedir. Diinya Saglik Orgiitii'niin de verilerine
bakildiginda Avrupa toplumlarinin gida israfi,
sagliksiz besin tiiketimi gibi durumlarda Onde
oldugu goriilmektedir. Kullanilan yiyecegin patates
kizartmasi segilmesinin temelinde olan sebep bu
yiyecegin fastfood tiiketiminin vazgecilmezi
oldugunu, bu baglamda hizli tiiketimden kaynakli
israfin fazla oldugunun bir gostergesidir. Ketcap
sosu ile kanin temsili olusturulmasinin amaci,
Olimiin act veren, kotii hisse sahip bir durumun
oldugunu anlatmaktadir. “Son dileyi yenmekti”
(The last wish was to be eaten) mesajinda izleyicide
daha etkili bir izlenim birakabilmek ve harekete
gecirebilmek i¢in insana ait diisiinme ve konusma
yetisinin bagka bir nesneye aktarildigi kisilestirme
yontemi kullanilmistir. Burada, empati yetisinin

kullanilmasimi saglamak ve insani duygular

canlandirabilmek i¢in duygusal etki yaratmak

amagclanmustir.

SONUCLAR

Sonug olarak, toplumlar arasinda sosyal, kiiltiirel,
aile yasami ve calisma hayati gibi degerlerde
farkliliklar bulunmaktadir. Ancak, Bati iilkeleri
diinya genelinde etkin bir rol oynayarak diger
toplumlar1 da etkilemektedir. Reklamlarda ve
yasam tarzlarinda Bati toplumlarinin gida tiikketimi
miti  belirgin  olarak  goriilmektedir.  Bati
toplumlarinin gida tiikketimi miti afiste bu etkinin
bilinirliginin ve yayilimindan kaynakli
kullanilmigtir.  Planli yemek yapimi, alisveris
sirasinda liste kullanimi ve diirtiisel satin alimlardan
kaginmaya dikkat edilmelidir. Thtiyacimizdan daha
fazla yiyecek almaya yonlendiren pazarlama
stratejileri goz tintinde bulundurularak bu konuda
hassas davranilmalidir. Hazir yemek tiiketilen kafe,
restoran vb. ortamlarda tiiketilebilecek miktardan
fazla gelen ya da artan gidalar israf edilememelidir.
Bireylerin ve toplumlarin bilingli bir sekilde gida
tiiketimine yaklagmasi, siirdiiriilebilir ve saglikli bir
yasam icin Onemlidir. Bu, hem kisisel saglik ve
refahimizi korumamiza hem de kiiresel diizeyde
gida adaletsizligi ve israf sorunlarini ele almamiza
yardimci olacaktir.

Insan dogas1 geregi dogar, gelisir, biiyiir ve oliir.
Oliimiin dogal afetler, kazalar, hastaliklar, aclik
sorunlar1 gibi onlarca sebebi bulunmaktadir. Diinya
genelinde her bireyin gidaya ulagsma imkani ve hizi
ayni degildir. Yine ayni1 sekilde tilkelerin gelismislik
durumuna gore de kolay ulasilabilirligi ya da

stirdiiriilebilirligi farklilik gostermektedir.
Insanligin bir kismi1 acliktan hayatini kaybederken,
bir kismi fazla ve sagliksiz beslenmekten

Olmektedir. Gorselde 6liim mitinin yansimasinda
Avrupa kiiltiiriniin kullanilmasindaki mesaj bunu
ifade etmektedir. Diinya genelinde sagliksiz
beslenmeden, obeziteden olen insanlarin bir¢ogu
Bat1 toplumlarinda yasamaktadir. Ayni sekilde gida
israfinin ~ yliksek  oldugu toplumlarda Bati
toplumlaridir. Tim bunlar degerlendirildiginde
bilingsiz tiikketim toplumu miti afiste mesaj olarak
iletilmek istenmektedir.
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