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Ozet — Kanser bireylerin yasamlarimi derinden etkileyen yasamsal bir sorundur. Aileden birinin séz konusu
cocuklarin kanser hastas1 olmasi durumunda aileyi ve ¢ocugu birden fazla yonden etkilemektedir. Bu
etkilenmeler beraberinde psikososyal gereksinimleri de getirmektedir. Psikososyal gereksinim, hastalik ve
saglik durumun biyo-psikososyal c¢erceveden incelenmesidir. Hastalik siirecinde bir¢ok psikososyal
gereksinimler ortaya ¢ikmakla birlikte hem ailede hem de c¢ocukta bir¢cok yikici etkiye neden
olabilmektedir. Bunlarla bas edebilme yontemleri konusunda s6z konusu ¢ocuk olunca, ¢ocuklarla iletisime
geemenin en etkili yolu da oyun olmaktadir. Oyun, ¢ocugun dig diinya ile baglant1 kurmasini saglayan,
kendini kesfetmesine yardim eden en temel 6grenme yolu ve iletisim aracidir. Bu aktarimi da oyuncaklar
vasitasiyla saglamaktadir. Cocuk oyun oynayarak kendinin farkina varabilir. Oyunun hastalik siirecinde
cok fazla etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Bahsedilen noktada oyun terapileri kullanilarak ¢ocukta belli
bash kazanimlar saglanmasi amaglanmaktadir. Ozellikle cocugu temele alarak gocuga odaklanan ¢ocuk
merkezli oyun terapisi sayesinde, terapist esliginde cocugun i¢ diinyasini yansitmasi agisindan ona i¢ gorii
ve otonomi kazandirmay1 amaclayan bir terapi yontemidir. Bu sayede ¢ocuk kendisi iizerinde daha fazla
sorumluluk alabilen, olumlu benlik saygisi gelistiren, bas etme yontemlerinin farkinda olabilen vb. gibi
bircok kazanim elde edebilecektir. Cocuk merkezli oyun terapisi sayesinde, kanser tansi almis ¢ocuk
merkeze alinarak hastaliktan dolay1 yasadigi kaygi, endise, sosyal izolasyon, korku vb. gibi sorunlar1 oyun
yoluyla disa vurmasi saglanmaktadir. Bu sayede oyun terapistinin, ¢ocugun kanserden dolay1 yasadigi
duygular ile bas etmesini, olumlu benlik kazanmasini ve kendinin farkinda olabilmesini saglamak adina
onemli ipuclar1 yakaladigi bir siire¢ olarak diisiiniilmektedir. Derleme niteliginde olan bu ¢alisma siireli
yayinlar ve kitaplardan yararlanilarak olusturulmustur. Bu derlemenin amaci, ¢ocuk merkezli oyun
terapisinin kanser tanist almig bir ¢ocuk iizerindeki olumlu etkilerine dikkat ¢ekmek ve ruh sagligi
alanindaki okuyuculara katki saglamak amaciyla yapilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, Psikososyal Gereksinimler, Oyun, Oyun Terapisi, Cocuk Merkezli Oyun Terapisi

Ulkemizdeki verilere bakildiginda ise g¢ocukluk
donemindeki kaybedilen yasamlarin oranlarinda
%7.2 ile kanser dordiincii sirada yer almaktadir
([41.[3D).

Cocuguna kanser tanisi konulan aileler i¢in bu
stirecte yipratici psikososyal etki ve gereksinimler

. GIRIS

Kanser bireyin yasamini derinden etkileyen bir
saglik sorunudur ([1]). Diinyadaki yillik verilere
bakildiginda 0-19 yas araliginda 400.000 ¢ocugun
her yil kanser teshisi konuldugu bildirilmektedir
([2]). En siklikla karsilagilan g¢ocukluk donemi

Lo e N birlikte eslik etmektedir ([6]). Psikososyal
kanser tiirleri grasmda; luose"mlle'r, ndroblastom, gereksinim, hastalik-saglik  durumunun  biyo-
beyin kanserleri, wilms tiimoérleri ve lenfomalar psikososyal ~pencereden incelenmek  seklinde
bulunurken ) b}l flastalllftan dplayl yasamlvnl tanimlanirken, kanser hastasi kisi ve ailesinin bu
kaybedenlerin ise ii¢ dakikada bir ¢ocuk oldugu kapsamda birden cok alanda incelemek

bildirilmektedir ([3]).

gerekmektedir. Bahsedilen bu alanlar; fiziksel,
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duygusal, sosyal, spritiiel vb. gibi alanlar olmakla
birlikte  kisinin  hayatina  olan  etkilerinin
degerlendirmesiyle yapilmaktadir ([7], [8], [9]).

Psikososyal etkilerin kisa-uzun siireli negatif
yansimalariin, kanser tanisi almis c¢ocuk ve

ailesinin devaml olarak psikososyal
gereksinimlerinin tanimlanmasi ayni dogrultuda bu
gereksinimlere  gore  gerekli  girisim  ve

uygulamalarin yapilmasi ile azalmaktadir ([10]).
Yasanilan zorluklara kars1 ailenin ve gocugun uyum
saglamada aym1 zamanda onlarla bas etme
yontemleri ve destek anlaminda da yetersizliklerin
s6z konusu oldugu ifade edilmektedir ([11]).
Demirer’in [12] yapmis oldugu ¢alismasina gore, 4-
6 yas arasindaki cocuklarda bu terapinin kaygi
seviyelerini pozitif agida etkiledigi ile birlikte
yiiksek kaygis1t mevcut ¢ocuklarda etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Teber’in [13] yaptig1 ¢alismaya
gore ise, cocuk merkezli oyun terapisinin (¢mot)
anksiyete ve depresyon semptomlarinin
azalmasinda etki ettigini vurgulamaktadir. Bu
yiizden ¢mot kanserli c¢ocuklarin tedavisinde
kullanilabilecek bir terapi yontemi olmaktadir. Bu
noktada cocuk ile iletisime ge¢gmede en etkili
yontem oyun ve oyun terapisi yontemi olan ¢gmot
olmaktadir.

1. OYUN NEDIR?

Oyun, bir 6grenme sekli olmakla birlikte cocugun
dis diinya ile adaptasyonunda kolaylik saglayan,
etrafinin kesfetmesini, iletisimi saglayan ve ona
roller kazanmasini saglayan bir aragtir ([14], [15]).
Cocugun biiylime ve gelisimi acisindan gerekli en
dogal 6grenme alan1 saglamakla birlikte hem ruhsal,
zithinsel hem de sosyal, fiziksel ihtiyaclarim
karsilamakta Onem tagimaktadir ([16], [17]).
Cocugun zekas1 agisindan hem sosyal hem de
duygusal gelismeyi saglayan, yaratict diisiinme
konusunda destekleyen, ¢evreye olan ilgisini arttirip
merakini uyandiran, sorunlara karsi ¢oziim iiretici
bakisi gelistiren birden fazla etkisi mevcuttur ([18],
[19], [20]).

Bunlara ek c¢ocugun kimliginin kazandirilmasi
konusunda yardim eden, sosyal normlar agisindan
destekleyerek Ogrenmesine yardimci olan yani
biitiin gelisimsel alanlarda pozitif etki ve birikim
kazandiran bir etmendir ([14], [21]). Oyun ve
oyunlarin rollerinin ¢ocuktaki biligsel acidan
gelismesini  detaylandiran ~ Piaget [22], bu
detaylandirma ve kavramsallagmalarin ne durumda

ve nasil oyunu kullanarak yapilacagi konusunda
fayda sagladig belirtilmektedir. Bununla birlikte bu
stirecle ilgili dikkat edilecek hususlarinda 6nemli
oldugu ve fayda sagladigi belirtilmektedir.

Genel olarak diinyanin her yerinde aynmi olan
cocugun bir dili gorevi niteligindedir. Bundan
dolay1r hastaneye yatislarda c¢ocuklarin iginde
bulunduklar1 durumlari, hislerini aktarmada bir
baglanti, bir iletisim olarak olusabilecek negatif
psikososyal etkileri minimalize etmektedir ([23],
[24]). Bu baglamda oyunu c¢ocuk ile iletisime
geeme konusunda bir mekanizma olarak kullanmali.
Oyunun ¢ocuk iizerindeki sagaltici etkilerini
diistintildiiginde 6n  plana oyun terapileri
cikmaktadir.

I1l. COCUKLARA YONELIK OYUN
TERAPILERI

Cocugun en temel dili olan oyuna yonelik terapiler
ve bunlarda kullanilacak olan goériismeye yonelik
teknikler farklilik gosterdigi ifade edilmektedir.
Cocuga uygulanis bakimindan ayni zamanda da
cocuk olarak bakma penceresinden farklilik
gosteren oyun terapileri, ¢ocugun hislerinin dogal
egilimsel yol ile disa aktarimini onlarin sdzciikleri
olan oyuncaklarla saglayarak oyunun iyilestirme
gliciinii kullanmayi saglamaktadir ([25], [26]).

Cocuklar1 hem gelisimsel olarak yardim eden
hem de psikososyal problemlerin ¢dziime
ulagtirilmas1  konusunda da  faydast  olan
miidahaledir ([27]). Bu terapiler sayesinde ¢ocukta
meydana gelen bazi sorunlar, travmalar oyunu
kullanarak yansitilir ve giivenilir bir mekanda
incelemesi yapilir. Bu baglamda alaninda uzman
kigilerce gerceklestirilir ([28]). Terapisel agidan
oyun terapisi kendi icerisinde birden fazla yontemi
barindirmaktadir. Kanser tanist almis cocuklarin
yonlendirme olmadan kendilerini disavurumlarinin
saglanmasi yani i¢ diinyalarini1 yoneten ve yonetilen
pozisyonundan ayirarak kendilerini daha kolay
sunmalarin1 saglamasi dnemli olmaktadir. Bundan
dolayr oyun terapileri ic¢inde ydnlendirme
icermeyen ¢ocugu merkeze alan terapi yontemi olan
¢mot One ¢ikmaktadir.

IV. COCUK MERKEZLI OYUN TERAPISi

Baglangicini  Rogers’tan alan ¢mot, Axline
tarafinca yapilmistir. Kavramsallagtirmasinin siireg
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kismmi da Landreth tarafinca

bildirilmektedir ([29], [27]).

Amaci ¢ocugu merkeze alip ona odaklanmayi
icermektedir. Oyun terapistinin bu terapide ¢ocuga
tan1 koyan veya lider konumunda olmayip onun
yerine ¢ocugun i¢ diinyasini yansitma konusunda
onun isini kolaylastiran ve rahatlatan yol arkadasi
konumunda olmasiyla, ¢ocuga i¢gorii kazandirip
otonomi kazanmasii saglar. Bu sayede diger
yaklasimlardan farkin1 ortaya koymaktadir ([30],
[13]).

Kanser tanist almig ¢ocuklarin hastaliktan dolay1
yasamis oldugu; korku, kaygi, sosyal izolasyon,
okul-arkadas ortamlarindan dolayr duydugu endise
vb. gibi bir dizi sorun ile kars1 karsiya kalmakta ve
yasam kaliteleri etkilenmektedir ([31], [32])
Yapilan c¢alismalarda bu sorunlarla bas etme
konusunda ¢mot ile ¢ocukta var olan kaygi
sevilerinde azalma goriilmesi, yasadigi duygulari
disa vurmasi agisindan bir firsat vermesi dikkat
¢ekmektedir.

Cmot cocugun sorunlarinin aksine kendisine
odaklanir ve terapdtik olarak bir baglanti gorevi
tistlenir. Bundan dolay1 dikkat ettigi sey ¢ocuk icin
onun hayatin1 etkileme olasiligi olan simdi ve
gelecekte yasanacak sorunlariyla bas etmesi
acisindan ¢ocugun kendini yetebilirlik konusunda
gelistirme gayretleridir. Bu agidan terapi ¢ocuga
belli basl konularda yardimci olmaktadir. Bundan
bazilart:

1. Kendisini oldugu gibi kabul edebilmesine,

2. Kendisine daha ¢ok giiven duyabilmesine,
3. Kararlarini kendisinin verebilmesine,
4

yapildigi

Kendisi konusunda daha ¢ok liderlik
edebilmesine,

5. Birey olarak daha fazla sorumluluk
alabilmesine,

6. Kendisini i¢  diinyasim1  yorumlama

konusunda gelisme kaydedebilmesine,
7. Daha ¢ok otonomi sahibi olabilmesine,

8. Birey olarak hakimiyet hissinin
hissedebilmesine,

9. Bas edebilme asamalarinin  farkinda
olabilmesine,

10. Benligini olumlu yonden gelismesine

yardimci olmaktadir ([29], [33]).
V. SONUC

Kanser hayati derinden etkileyen onemli bir
saglik sorunudur. S6z konusu c¢ocuklar oldugunda

bu etkilenmeler daha da hassas olabilmekte ve
devaminda donemsel farklilik olacak sekilde bir dizi
psikososyal gereksinimleri getirmektedir.
Cocuklara icinde bulunduklart durumlarda yardimei
olabilmenin ve onlara ulasabilmenin en temel yolu
oyundur. Oyun araciligiyla cocuk ile iletisime
gecilerek i¢cinde bulundugu durumlara karsi olan
bakis agisini, i¢ diinyasinda yasadiklarini 6grenme
imkanimiz olur. Buda oyunu bir terapi yontemi
olarak kullanmaya gitmektedir. Burada
bahsettigimiz ¢mot yontemidir. Oyun terapistinin
kanser tanisi almis ¢ocugu merkeze alarak tim
dikkatini onun tiizerinde toplayan ¢mot sayesinde,
hastaliktan dolay1r yasadigi kaygi, endise, sosyal
izolasyon, korku vb. gibi sorunlarla bas etmesini,
olumlu  benlik kazandirma, kendinin ve
davraniglarinin  farkinda olabilmesini saglamak
adina 6nemli amagclar igeren birden fazla faydasi ve
gorevi mevcuttur. Oyun terapistinin ¢ocugun
giiveninin kazanarak ona miidahale etmedigi, belli
sinirlar  igerisinde  kisitlamadigi, onu kendi
otonomisi ile kararlar alma imkani saglamasi ile
cocuk ile lider konumunda olmadan yol arkadasi
oldugu asamalardan olusmaktadir. Bu terapi
yontemi ile c¢ocuklarda olusabilecek kaygi
diizeylerinde azalma oldugu cesitli calismalarla
ortaya konmustur.
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