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Ozet — Koku duyusu, diger duyulara nazaran hayatta kalmak kadar miihim olmasada en ¢ok kullanilan
duyudur. Yedigimiz yemegin tadin1 almak i¢in, yasam kalitemizi maksimumda tutmak i¢in, uyudugumuz
uyku kalitesini artirmak ve uyandigimizda zinde olmak icin, bazi insanlari ve ge¢cmisteki bir aniyi
hatirlamak i¢in koku duyusunu kullaniliriz. Koku, dogrudan talamusa ya da dolayli olarak beyne gecer.
Limbik sistemin duyusal iletiyi alir ve yorumlar. Koku yollarindan biri koku alma korteksinde sonlanirken
digeri duyusal iletilerin yorumladigi limbik sisteme ulasir. Bu nedenle koku, bireyler arasinda kiiltiirler
arasinda farkliliga neden olur. Ve bu son derece 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler — Koku, Limbik Sistem, Koku Hafizasi, Duyusal Markalama, Koku-Tat

I. GIRIS yolu; koku alma korteksinden gecerken limbik

Zihnin, koklamadan, tatmadan, dokunmadan yani
duyular olmadan diinyay1 anlamasi, bilgi iiretmesi,
yasamasi imkansizdir [1]. Beyin; ¢evreden gelen
uyarilar1 alir, girdiler kortekse gorme, isitme,
dokunma, tat alma ve koklama olmak iizere bes
temel duyudan faydalanir ve duyusal kayitlar
olusturur. Ayr1 ayr1 hepsinin 6nemi vardir ve
sonuglart diinyay: algilamamizi saglar [2]. Bu algi
ile bir tutum gelisir; kisilere, nesnelere ya da
diinyaya kars1. Cevre ile uyum kolaylasir. Hayatta
kalmay1 saglar. Ve kritik bilgiler hafizaya daha
belirgin bicimde kaydolur [3].

Koku duyusu siibjektif bir duygu olmasi sebebi ile
diger duyular kadar incelenememistir. Ancak

iletilerin talamusa iletildigi bilinmektedir. Yani

sistemden de geger. Limbik sistemin kokuyu
algilay1p yorumladig: diisiiniiliir. Ve hem ¢alismasi
az olan hem de net yolagi ortaya koymak icin
yapilan ¢alismalar son derece dnemlidir[4].

Tarih boyunca gorme riiyanin kesfiyle canlanmas,
estetik ile bagdastirilmis, tat alma toplumsallasma
ile bagdastirilmis ancak koku geri planda kalmstir.
Oysaki tatlarin miikkemmelligini de saglayan yine
kokudur. Her biinyenin farkli tepki verdigi koku,
ruhsal yasami igitme ve gormeden daha derin
etkiler. Ve kokunun geri planda kalmasii aceleci
davranis olarak nitelendirilmektedir [5].

Limbik sistem nedir sorusuna cevap aradigimizda
1se ; merkezi sinir sisteminin bazi boliimlerinden

sorumlu olan ve sinir sisteminin en karmasik
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boliimii olarak karsimiza ¢ikmaktadir [6]. Limbik
sistem olusumu beynin filogenetik olarak en eski
kisimlarindandir. Beyin korteksi ise kendisinden
sonra gelisen kisimdir [7]. Ve ilk olarak 1664
yilinda Thomas Willis limbus terimini kullanmistir
ve singlat yani gri madde ve parahipokampal girusu
aciklamak i¢in kullanmislardir. Daha sonra yerini
subkallozal girus, hipokampal, paraolfaktor alani
ifadeleri almustir [1].

Axel ve Buck, koku alma ile ilgili 1990’da
yaptiklar1 bir ¢aligma ile 2004’te Nobel odiilii
almiglardir. Konu; koku alma tipleri ve reseptorleri
idi. Yani koku alma reseptoriiniin tipine karsilik
gelen genis bir gen kitlesi vardi ve her koku icin
Ozellesen reseptorlerce karsilanmaktaydi. Kokular
burnumuza ¢ektigimiz anda reseptorlere ardindan
da beyindeki duyu merkezimiz olan amigdalaya ve
uzun siireli hafiza merkezimiz olan hipokampusa ve
limbik sistemin parcasi olan koku alma soganina
iletilmektedir. Limbik sistemde bu bilgiyi beynin
geri kalan kismina aktarip sinyallarle pekistirip
hafizada depolanmasini saglamaktadir. Ve akabinde
yapilan varsayimsal bir ¢alisma ile “1 trilyona kadar
degisik kokuyu kaydedebiliyor ancak her birini tarif
edemeyebiliyoruz “ seklinde ifade edilmistir [8].

Limbik sistemin en énemli yolag1 fornix’tir. Bu
efferent yoludur. Fornix koku ile dogrudan
baglantili olan hipokampusun devamidir ve liflerin
cogunlugu hipotalamus nukleusu olan corpus
mamilliare’ye gider. Geri de kalan az sayidaki lifse
koku bolgesi olan septal bolgeye ulasir. Cekirdekten
talamocortical liflerle girus cinguli’ye oradan da

cingulum aracilig: ile yeniden hipokampusa doner.

Iste bu dongiiye de papez devresi denir. Yani

emosyonel duygularin disa vurumu esnasinda

meydana gelen otonomik aktivitenin

diizenlenmesinden sorumludur. Otonom  sinir
sisteminin merkezi olan hipotalamusun retikiiler
nukleuslarla olan baglantisi ise dikkatin toplanmasi
ve uyanikligin saglanmasinda da etkilidir [9].

Koku hiicrelerinin uyarilmas: i¢in kullanilan
temel kimyasal mekanizmaya ek olarak aslinda
fizyolojik etmenlerde uyarilma derecelerini de
sayabilir ¢iinkii direk etkilemektedir. Oncelikle
sadece burun delikleri ile alinan ugucu maddeler
koklanabilir. Ikincil olarak suda hafif bile olsa
¢dziiniiyor olmasi gerekir. Ugiincii olarakta hafifce
yagda  ¢Ozlinmesi Bunlarin

gerekir. uyart

olusumunda katkis1 oldugu diistiniilmektedir [10].

MATERYAL VE YONTEM

Calismay1 yaparken 40 kaynaktan yararlanilmistir

ve bir Derleme olarak hazirlanmistir.

KOKUNUN TARIHCESI

Ilk insanlarin atesi bulmasiyla kokunun varlig.
Farkli agac¢larin yanmas: ile ortaya cikan farkl
kokular. Lakin ilk degerlendirme sekli bocekleri
uzak tutmak amaci tasimistir. Uygarligin ilerlemesi
ile torenlerde kullanilmistir. Gilizel koku yayan
agaclar yakilip, goge tanriya sunulmustur. Daha
sonar yerini tedaviler almistir. Ikincil amag olaraksa
sahneye kotii kokular1 bastirmak amaci ¢ikmistir.
Insanlar zamanla; agaclar, baharatlar, cicekler,
hayvansal malzemeler yakarak sosyo kiiltiirel
gelisime paralel olarak inancinda, sofrasinda,
giizelliginde, zevklerinde, temizliginde bu kokular1

kullanmistir. Bilinen pek ¢ok kaynaktaysa koku

kullanim1 ve iiretiminin Eski Misir’da baslandig:
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sOylenmektedir. Dinsel amacin yanisira sarabin
igine katarak kotii ruhlar1 uzaklastirmak iginde

kullanmiglardir [11].
LIMBIK SISTEM-KOKU BAGLANTISI

Merkezi sinir sisteminin bazi boliimleri iggiidiisel
ya da ¢ok ¢abuk duygulanan veya heyecanlanan ki
bu durum bazen de depresyonun sebebi olan
reaksiyonlarin daha fazlasindan sorumludur. Bu
kissm  LIMBIK  kelimesinin  ¢atis1  altinda
toplanmaktadir ve sinir sisteminin en karmasik
kismidir. Limbik ; Latince bir kelimedir ve simir,
demektir. talamus ve

kenar Limbik sistem;

hipotalamusla yakindan ilgili ve koku ve
hipokampustan olusur, merkezi kontrol merkezidir.
Uyariya kars1 cevap olusturur; korku, 6fke, koku
algilanmasi, 6grenme-hafiza gibi. Koku hari¢ tiim
duyular serebral korteksin sekonder asosiasyon
alaninda (cagrisim korteksi) degerlendirildikten
sonra imbik sisteme ulasir ancak sadece koku
duyusu direkt limbik sisteme ulagir. Limbik sistem
kadinlarda daha duyarhidir. Kadinlar daha
duygusaldir, kadinlar daha gii¢lii iletisim yetenegine
sahiptir, daha basarili sosyal iletisim kurarlar ancak
bununda dezavantaji1 sudur; erkeklere nazaran daha
fazla  psikolojik

probleme ve depresyona

yatkindirlar.

Insan bir giinde ortalama 20.000 defa nefes alir
dolayisiyla her nefes aliminda ¢esitli koku da alinir,

molekiiler koku alma sistemine ulasir ve nefes

almakla koklamak es deger haldedir [12].

Yani kokuya maruziyet kaginilmazdir. Her duyu

belirli sinir mekezleri tarafindan desteklenir.

Kokudaysa noral yollar ve mekanizmalar diger

noroanatomik yapilardan farklidir. Koku 6nce nefes
alis ile burun mukozasindan gecer kan dolasimina
katilir ve artik sinirsel aktivasyon gergeklesir [13].
Sakaklarin hemen yaninda varolan temporal lob,
koku duyusunu kaydeder. Koku alma epitelinde
burun mukusunda eriyen koku maddeleri ile temasi
saglayan milyonlarca koku noéronu vardir. Koku
once bu noronlar tarafindan saptanir sonra beyine
sinyal gonderir. Bilgiler talamusa ugramadan limbik
alana gelir ve feromonlara davranigsal ve hormonal
tepki iretmesi igin iletilir [14]. Insanlar 1 trilyona

kadar kokuyu tanimlayabilmektedir [15].
KOKU -TAT

Koku tatlarinin

duyusu, yiyeceklerin
algilanmasinda da ¢ok 6nemli role sahiptir. Koku
alma duyusunu sonradan yitiren yahut dogustan hig
olugsmayan bireylerde yapilan arastirmalar sonucu
yiyeceklerinde tatlarinin olmadigini sdyledikleri
ortaya konmugstur. Bu bagintiya ragmen aslinda
noroanatomik a¢idan oldukga farklidir tat ve koku.
koku ise burun

Tat; dil Ttzerinde algilanir,

boslugunun tist kisminda dogrudan algilanir [16].

Mattson ve ark. Yiiksek doz kemoterapi alan 10
hastada ¢alisma yapmiglardir. Sonucunda da en sik
tuz algisinin bozuldugu, %80’inde ise bir yil sonra

diizelme goriildiigli sonucuna varilmistir [17].

KOKU NEDEN OZEL BIR DUYUDUR?

Bazi canlilar makrosmatiktir yani, hayatta kalmak
ve uremek icin koku duyusuna ihtiyaglar1 vardir.

Insanlarsa mikrosmatik canlilardir ciinkii her ne
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kadar ¢ok 6nemli olsa da hatta tat duyusu koku alip

alamamamiza bagli olsa da hayati degildir [18].

Koku fazik bir duyudur yani ayn1 kokuya bir siire
sonra adaptasyon gelisir. Bu adaptasyon sebebi ile
koku yolaklarindaki elektriksel aktivite azalir ve

adaptasyon gelismis olur [19]-[20]-[21]-[22]-[23].

Koku duyusunun diger bir ayrag 6zelligi de olfaktor
sistemin reseptorlerden baslayip kortekse ulasmasi
yani diger tim duyulardan farkli olarak talamusa
ugramamasi en 6nemli 6zelligidir. Diger bir 6nemli
ozelligi de olfaktor sistemin tamamen noral bir
sistem olmasi yani koku aslinda néronlarca olfaktor
sistem tarafindan algilanir, yorumlanir ve sirasiyla
olfaktor bulbus, lateral olfaktdr bulbus, olfaktor
kortekstir. En son olfaktor kortekse iletilir [18].

“PARFUMLER
DEGISIR.”

TENDEN TENE (COK

Bu yikilmasi zor bir tabudur. Aslinda kimyasal
etkilesimin konusudur ancak psikolojiye yani algiya
da dayanan bir temeli vardir. Ornegin seker agirlikli
bir koku diislinelim bunu esmer ve beyaz tenli bir
kadin

siktiginda degerlendirmeyiz.

ayni
Reklamlarda bile bu kokular i¢in beyaz tenli
kadinlar secilir. Ayn1 kokuyu esmer tenli birinde
koklamak garip hissiyat uyandirir. Bunun temelinde

alg1 yatmaktadir.

Benzer sekilde insanlara kokuyu yakistirma
durumumuz vardir. Agirbasl birinde ¢ok hareketli,
degisken koku garip gelebilir. Ya da hareketli civil
civil birine agir kokular yakistirmayiz. Oysaki bu
fark kokunun kendisinde degil bizim algimizdadir

[24].

KOKU- SEROTINERJIK SISTEM ILISKIiSI

Seratonin; uyarilma, iyilesme ve sindirim gibi
fizyolojik olaylar1 yerine getirir. Serotonin bir
Bir norotransmitteri

norotransmitterdir. sinaps

olarak serotonin kullaniyorsa serotonerjiktir.

Ogrenme bellek icinde hipokampus serotonerjik
reseptorlerce olduk¢a zengindir. Hipokampus,
limbik sistem, frontal kortekste yogun olarak
bulunmaktadir [25]. Yash sicanlarda serotonin
reseptor aktivasyonunun kokuyla ilgisi; referans
bellegi giiclendirdigi bildirilmistir [26]. Baska bir
calismada uzun siireli ve ayn1 kokuya maruz kalan
farelerde epizodik bellek {izerine (6rn:18. Dogum
giiniinde giydigin elbisenin rengi) olumlu etkisi ve
olumlu katkis1

serotonin reseptorlerinin

gosterilmistir [27].
KOKU-DUYUSAL MARKALAMA

Bir kurumun logosu, rengi, sesi, kokusu, vitrini,
tasarimlari... o markayla tiiketici arasinda fiziksel
etkilesime girmesi, kaliciliginin saglanmasi ve bir
bag kurulmasini amaglamaktadir [28]. 1991 yilinda
memelilerin koku alma reseptorleri Axel ve Buck
tarafindan kesfedilmistir. Ve koku ile kodlamanin
biitiinligiine agiklik getirmistir. Akabinde yapilan
caligmalarsa cergeveyi genisletip koku ve tada
hizmet eden 1500 reseptdr ve genlerin yaklasik
%3’liniin bu konuyla ilgili oldugunu ortaya
koymustur. Konu ile ilgili ortaya konulan diger bir
mevzu ise; gorsellik i¢in 3 temel reseptdr
yeterliyken, koku i¢in 350 reseptoriin koordineli
caligmasi1 gerekmektedir. Bu da iyi konsantre olan
bir kisinin binlerce giizel koku arasindan ayrim

yapabilme yeteneginin oldugu anlamina gelir [29].
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Koklama duyusu, hafiza ve duyularla beynin ayni
bolgesinde islenmektedir. Dolayisiyla koku ruh
halini etkileyebilir ve bu durum sonucu zihinde bir
kisi ya da am1 canlanabilecegi icin zihinsel iliski
kurabilmektedir. Markalarda duyusal yonlerden
yararlanmakta, koku imzasi olusturmakta ve bu
durumu somut kimlige dondiirmektedir [30]. 1991
yilinda New York’taki Koklama Duyusu Enstitiisii
bir calisma yiirlitmiistiir. Vanilya tarzi hos kokularin
kanser hastalarindaki etkisini aragtirmis, MR tarama
%63 oraninda hastalarda

testi sonucu

kaygi

diizeyinin diistiigli sonucuna varmistir.

2000 yilinda West Virginia’da yapilan bir
calismadaysa nane kokusunun atletlerin idmanlar
boyunca  isteksizlik

seviyelerini  azalttig1

raporlanmistir.

Yapilan daha farkli bir ¢alisma da; iki c¢ift Nike
marka kosu ayakkabis1 6zdes nitelikte fakat farkl
odalara yerlestirilmis. Odanin birine ¢icek kokusu
karisimi, digerine o6zelligi olmayan bir koku
verilmis ve sonug olarak ¢icek kokulu odadaki ayn1
ayakkab1 tiiketiciler tarafindan %84 farkla tercih
edilmistir. Ustelik fiyat1 daha pahali olmasina
ragmen [31]. Farkli cinsiyetteki tiiketicilerin
kokular iizerindeki farki merak edilmesi iizerine Dr.
Eric bir arastirma yapmaistir. Bayan giyim boliimiine
vanilya ve gilil kokusu sikilmig, erkek giyim
boliimiine de bal ve baharat kokular1 sikilmistir.
Sonucunda yazarkasa figleri incelenmis ve koku
kullandig1 giin iginde satis, ikiye katlanmistir. Bu
ilging sonu¢ ardindan kokular ¢capraz denenmis yani
bayan giyim bdliimiine bal ve baharat, erkek giyim

boliimiine vanilya ve giil kokusu verildiginde

misteriler deney Oncesine oranla ortalama altida
alis verig yapmistir. Varilan sonug¢ ise; kokunun
cinsiyete gore farklilagtigi olmustur [32]. Koku ve
gorsel duyunun hafiza tlizerindeki kiyaslanmasina
yonelik bir arastirma da, tiiketiciler {izerine yapilan
bir deneyde mavi kutu i¢inde kokulu bir dig macunu
verilmistir. 6 hafta sonra farkli renkte ayn1 kokulu
macun verilmis ve hatirlanma oranini renk degisimi
azaltmamistir. Yani kokunun, hafizay1 tetikleyen

tek gii¢lii duyu oldugu savunulmustur [33].
KOKU- ES SECIMI

Koku ile es se¢imi arasinda bir iligki vardir. Bu da
insanlarin neden parfim kullandig1 sorusuna 11k
viicut  kokusunun

tutar. Yorumlardan Dbirisi

maskelendigidir. Ciinkii koku; kisinin genetik
kalitesi hakkinda da bilgi verir. Parfiimle varolan bir
eksiklik ya da genetik bozuklugun da
maskelendigine inanilir. Bunun tizerine Wedekind
ve Milinski bir calisma yapmislardir. Kadin
parfiimlerinin  6zelliklerini incelemislerdir. Ve
sonucunda bir kadimin parfiim secerken kendi
kokusuna yakin kimyasal igerikleri sectikleri
sonucuna ulasmislardir. Fareler kendileriyle akraba
olanlari, akraba olmayanlardan ayirt eder bunu
temel doku tlimlesigi olarak adlandirilan maddeyi
[34]. Bu

viicudunda da hem parazitlerin taninmasint hem de

koklayarak yaparlar madde insan
bagisiklikta rol almasi sebebi ile organ nakillerinde
onemi vardir [35]. Ayrica bu madde kisiye 6zgi
koku sagladig icin bebekler kendi ebeveynlerini
tanir. Disi fareler ¢iftleseceklerinde kendi kokusuna
benzemeyen erkege dikkat eder bdylece ayni

genden erkek yani akraba segmemis olurlar [34].
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KOKU- KULTUR

Farkli kokular farkli kiiltiirlerle bagdasmis olabilir.
Ya da her koku her kiiltiir i¢in ayni duyguyu
uyandirmayabilir. Ornegin; kavun kokusu mutluluk,
gengclikle bagdastirilir. Vanilya kokusu Amerika’da
rahathk — sicakliktir. Fakat wvanilya kokusu
Fransa’da kadinsi, zariflik demektir. Sandal agaci
kokusu Amerika’da sehvet ve koyu mavi ile
iligkilendirilmektedir. Zambak kokusu Fransizlar
icin etkileme, agk, romantizm demek iken; aym
koku Meksika’da ¢ocuksuluk, masumiyet demektir.
Yeni bicilmis ¢imen kokusu veya salatalik kokusu
Fransa ve Almanya’da tazelik, uyarici bir anlam
tasirken; Cin’de ferahlikla ilgisi olmayan bir
dogallik demektir. Lavanta kokusu genelde erkeksi
bir koku olarak diisiiniiliirken, Amerika’da sehvetin
kokusu olarak algilanmaktadir [33]. Ispanyollar i¢in
vanilya kokusu favori olsa da Japonlara
baktigimizda elma kokusu bunun yerini alir. Yahut;

Amerika’da turta, ¢ikolata kokular1 dikkat ¢ekerken

Barselona ve Bangok’da bdyle bir ilgiye
rastlanmamustir [32].

KOKU-SINIFLANDIRMA

Genis  kapsamli  bilgi ile Kkarsilagildiginda

daraltmaya, smiflandirmaya giderek bir diizen
saglanmaya calisilir. Koku icinde biden fazla
siniflandirma tlirii  ortaya ¢ikmistir. Koklama
tanimlamasiysa siibjektif olmamasindan ve tahmini
zor bir duyu oldugundan parfiim arastirmalar1 hala
deneyseldir [36]. Kokularin siniflandirilmasi Carl
Von Linne, Linnaeus olarak bilinen ikili
adlandirmayla bilimsel siniflandirmay1 da baglatan
insanina dek uzanmaktadir.

bilim Linnaeus,

1752’de Odores Medicamentorum adli eserinde

bitkilerin tibbi  Ozelliklerini  kokularina gore

simiflandirmaya ¢alismistir [37]. Yani kokusu
olmayan bitkiler yararsizdir. Giiglii kokusu olanlar
farmakolojik 6zellige sahip, tatli kokanlar giivenilir,
saglikli, baharat kokanlar uyandirict uyarici, kotii
kokanlar zehirlidir. Alexander Bain 1855°te bunu 8
gruba ayirmistir; tazelik  verici, bunaltici,
igrendirici, bayatlamis, keskin, eteral ve istah agici
[38]. Yani her ne kadar aslinda siniflandirilmaya
calisilsa da objektiflikten kurtulmak hala miimkiin
degildir, kokular1 tek bir sinifa, tek bir geometrik

sekle tabi tutmak miimkiin degildir.
KOKU HAFIZASI

Bir yiyecegin tad1 hosa giderse ya da begenilmez ise
onun hakkinda pozitif ya da negatif bir karar verilir
ve yeniden karsilasildiginda olumlu ya da olumsuz
davranis gézlenir. Cocuklukta karsilagilmis bir koku
yillar sonra yeniden Kkarsilagildiginda o giine
yeniden gotiirebilir. Koku almagclari ile elde edilen
bilgiler, koku alma sogan1 lizerinden ya da dogrudan
hipotalamus, limbik sistem ve retikiiler formasyona
ve neokortekse gonderilir. Bu bolgelerde hafizaya
alan koku bilingli algilanir. Mesela leylak kokusu
bahar kisiye hatirlattiysa diger mevsimler de de bu
kokuyu duyunca bahar1 hatirlar [39]. Gorsel hafiza
sadece birka¢ ay korunurken, koku hafizasinin
yillarca korundugu ortaya konmustur. Tek tarafli
burun tikanikligi olan insanlarda daha zayif koku
alma bellegi oldugu saptanmistir ve aktif olarak
alinan kokulardaysa uyarimin koku alma bellegini

kolaylastirildig: diistintilmiistiir [40].
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TARTISMA

Bu derlemede; koku yollar1 ile beyindeki dikkat ve
bellegi etkileyen merkezler arasindaki anatomik
oniinde bulundurularak, koku

baglanti goz

uyaranlarmin ¢esitliligi ve karmasik zihinsel

aktiviteler lizerine etkileri arastirilmistir.

Kokunun zihinsel aktivite lizerine etkileri merak
edilmis ve bugiline dek insan ancak daha yogun
olarak hayvanlar {lizerine calismalar yapilmistir.
Ornegin; Japon isciler iizerine yapilan bir ¢alisma da
solunum yolu ile alinan aromalarin is¢ilerin stresini
azalttig1 ve verimi artirdig1 tespit edilmistir. Bagka
bir ¢alisma da ise, esans yagi verilen bilgisayar
operatorlerinde dikkat ve iiretkenligin arttig1
gbzlemlenmistir. Derleme de de ele aldigimiz gibi
kokunun bir hafizas1 vardir. Yillar gecse de aym
kokunun bize ayn1 seyleri hatirlattigi gésterilmistir.
Kokunun markasi vardir. Bir alis veris magazasinin
sabit kokusu istemsiz olarak beyinde yer eder ve her
daim o magazay hatirlatir ve bazi kokular aligveris
yapma istegini artirirken bazi kokular azaltmistir.
Koku, tadr yerine getirir. Yani koku almayan bir
insan tat da alamaz. Koku hayat kalitesini ¢ok
etkiler ancak tat gibi eksikligi insanlar tarafindan

anlasilmayabilir.

SONUCLAR

Koku, talamusa ugramadan direkt limbik sisteme

ulasan tek duyudur. siniflandirmak

degildir

Kokuyu

miimkiin clinkii subjektifligini
korumaktadir. Koku ¢ok kiymetli bir duyudur tatla,
alg1 ile hafiza ile baglantis1 vardir. Koku yoksa tat
alma yoktur. Bir koku bize birini ya da ¢ok eskiyi

hatirlatabilecek kadar giicliidiir. Koku alma duyusu

bozuk olan insanlarda hayat kalitesi ve psikolojisi
de etkilenir. Koku duyusu kaybi1 erken tani teshisi
cok onemlidir ¢ilinkii tehlikeli olaylara sebebiyet

verebilir ve bu konuda farkindalik arttirilmalidir.

Kacinilmaz bir uyaran olan koku, organizmanin
bilgi edinimi ve davranisg sergilenmesinde 6nemli
derecede hizli bilgi akis1 saglayacak bir sistem
kapasitesi i¢inde anlamlidir. Koku ile ilgili yapilan
caligmalar; hafiza, noral, gorsel bellek, sozel bellek,

kisisel baglam bildiklerimiz genigletmistir.

Kiiltiirel agidan baktigimizdaysa kokunun 6nemine

dikkat edilmesi ve kilturel kokularin

stirdiirebilirliginin devamli olmas1 gerekmektedir.
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