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Ozet — Diinya Saglik Orgiitii (WHO), dogumdan sonra ilk yarim saat iginde emzirmenin baslatiimasi, ilk
alt1 ay yalnizca anne siitii verilmesi ve alt1 aldan sonra uygun ek besinlerle emzirmenin en az iki yil
siirdiiriilmesini onermektedir. DSO verileri (WHO, 2018), 2007-2014 yillar1 arasinda diinya ¢apinda 0-6
aylik bebeklerin %36’sinin sadece anne siitii ile beslendigini bildirmistir. Tirkiye Niifus ve Saglik
Arastirmas1 Raporu’na (2018) gore, ilk alti ay bebeklerin %41'inin sadece anne siitii ile emzirildigi
bildirilmistir. Annelerin emzirme konusunda bilgi ihtiyacinin karsilanmasi, egitilmesi ve desteklenmesi
emzirme oranlarinin artmasi agisindan olduk¢a onemlidir. Bu donemde bir¢ok anne, emzirme sorunlarina
¢Ozlim bulabilmek i¢in internete mobil uygulamalara, sosyal medyaya basvurmaktadir. Literatiir, emziren
annelerin mobil uygulamalarin annelere emzirme hakkinda bilgi saglayabildigini, emzirmeyi tesvik ettigini
ve yeni anneler i¢in olumlu bir yer oldugunu gostermektedir. Emziren anneler i¢in ¢ok sayida mobil
uygulama ve ¢evrimigi program mevcuttur; ancak, bu uygulamalarin anneler iizerindeki etkisini inceleyen
aragtirmalar eksiktir. Dolayisiyla bu makalenin amaci emziren annelere yonelik mobil uygulamalarin
kullanimin1 incelemektir. Gelecekteki uygulamalarin, kullanicilarinin degisen ihtiyaglarimi géz Oniinde
bulundurmasi ve anneler igin gesitli amaglara hizmet etmesi 6nerilmektedir.
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I. GIRIS raporuna gore, 2017 yilinda diinya capinda dogan

Diinya Saghk Orgiiti (WHO, 2018), bebeklerin %84,1’i emzirilmistir; ancak %58,3’i
dogumdan sonra ilk yarim saat iginde emzirmenin ilk a!tl ay sadece anne siitii ile beslenmistir [2].
baslatilmasi, ilk alt1 ay yalnizca anne siitii verilmesi ~ Lurkiye Nifus ve Saghk Aragtirmasi Raporu’na
ve alt1 aldan sonra uygun ek besinlerle emzirmenin (2018) gore, ilk alti ay bebeklerin %41'inin sadece
en az iki y1l siirdiiriilmesini 6nermektedir. Emzirme ~ @nne  sttl ile emzirildigi bildirilmistir [3].

kiiresel bir saglik 6nceligidir ve DSO tarafindan Annelerin emZi_”_ne kpnusunda bilgi ihtiyacinin
belitlenen 2030  Siirdiiriilebilir  Kalkinma  karsilanmasi, egitilmesi ve desteklenmesi emzirme

Hedefleri’nin  arasindadir. Bu  kiiresel oneme  Oranlarmin artmasi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
ragmen, emzirme oranlari ilkeler arasinda ciddi ~ Son Yilarda internet tabanli mobil uygulamalar,
derecede farkliliklar gostermektedir. DSO verileri ~ teknoloji kullamminin yaygilagmast ile erisim
[1], 2007-2014 yillart arasinda diinya ¢apinda 0-6 kolaylig1 agisindan dogum sonu dénemde anneler
aylik bebeklerin %36’sinin sadece anne siiti ile igin fie'popiiler bir saglik bilgisi kaynagi haline
beslendigini bildirmistir. Hastalik Kontrol ve gelmistir [4].

Onleme Merkezi’nin (CDC, 2020) emzirme
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Annelerin emzirmeyi erken dénemde birakma
nedenleri arastirildiginda tibbi sorunlar, ek gidanin
erken baglanmasi, arkadaglar, aile ve c¢evrenin
emzirme konusunda yeterli destek olamamasi, bilgi
eksikligi, saglik personeline ulasamama gibi
sebepler bulunmaktadir [5], [6]. Bu donemde birgok
anne, emzirme sorunlarina ¢oziim bulabilmek icin
internete  mobil uygulamalara, sosyal medyaya
basvurmaktadir. Kadmnlarn  bu  donemde
birbirleriyle deneyimlerini paylagsmalari ve emzirme
konusunda bilgi, duygusal ve sosyal destek almalar1
acisindan faydalidir [7]. Giliniimiizde annelerin
Facebook, Instagram ve WhatsApp gibi sosyal
medya uygulamalarina aktif katilimin1 saglamak,
kadinlara bilgi paylasma firsati sunarak emzirme
destegi saglamaktadir [8], [9].

Giiniimiizde annelerin ¢ogu bilgi ve destek
almak icin internet tabanli mobil uygulamalarin
ebeveynlikte faydali bir destek kaynagi olduguna
diistinmektedir [10]. Yapilan bir ¢alismada mobil
uygulamalar, diger sosyal destek kaynaklariyla
(aile, arkadas, yakin akraba, radyo, televizyon,
kitap, dergi gibi) karsilastirildiginda, internetten
alman destegin daha etkili oldugu, internetin
emzirme sikligim1 ve siiresini Oonemli Olclide
etkiledigi saptanmustir [11]. Yapilan bir ¢alismada
dogum sonu donemde annelerin internette
aragtirdigi en yaygin konularin baginda emzirme
sorunlart  oldugu bulunmustur. Bu c¢alismada
internet ortaminda online olarak verilen saglik
bilgilerinin emzirmeyi tesvik ettigi, kadinlarin 6z
bakimlar1 ve bebek besleme uygulamalari ile ilgili
fayda sagladigi vurgulanmisgtir [12]. Yapilan diger
bir ¢alismada da en ¢ok talep edilen konular
arasinda emzirme ve ardindan dogum sonrasi
donemde iyilesme ve saglig1 gelistirme gelmektedir
[13]. Marcon, Bieber ve Azad (2019)’in
caligmasinda sosyal medya platformu olan
Instagram’1n, bireysel kullanicilar tarafindan ¢esitli
emzirme ile ilgili icerikleri (yeni annelerin emzirme
ile ilgili deneyimlerini paylastiklar1 goriintiiler,
basliklar, metinler) halka agik sekilde paylastiklari
ve destekleyici aglar olusturmak i¢in Instagram’i
kullandiklar1  goriilmiistiir.  Yaygin  olarak
kullanilan Instagram'imn emzirmeyi tesvik etmek ve
“normallestirmek™ icin de  kullanilabilecegi
bildirilmis, emzirmeye karsi olduk¢a destekleyici
oldugu ifade edilmistir [14]. Afrika kokenli
Amerikali annelerin emzirme deneyimleri ve
sosyal medya arasindaki iligskiyi inceleyen bir
arastirmada; ¢ogunlugu  diisik gelirli  ve
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kaynaklarin smirli oldugu alanlarda yasayan ama
akill1 telefonlara sahip olan annelerin sosyal medya
teknolojisini kullanmalarinin emzirmeye baslama
ve devam etmede bir yol olabilecegi belirlenmistir.
Medyadaki goriintiilerin, profesyonel kisilerle
yapilan goriismelerin Afrika kokenli Amerikan
annelerin  6zellikle emzirmeye iliskin bebek
beslenmesi hakkindaki algilarin1 ve deneyimlerini
sekillendirmede 6nemli rol oynadigi bulunmustur
[15].

Anneler, bilgi ihtiyaglarin1 karsilamak
amaciyla, internette deneyim sahibi diger
annelerden sosyal ve duygusal destek saglamak
amaciyla etkilesim kurmayi tercih etmektedir [16],
[17]. Annelerin diger annelerin emzirme ile ilgili
basarili deneyimleri onlara cesaret vermekte ve
kendi deneyimlerini paylagsmasi i¢in destek
sunmaktadir. Bu durum emzirme oranlarinin diisiik
oldugu ve basarisiz emzirme deneyimine sahip
gruplar arasinda emzirme 6z yeterliligini artirmak
ve karar verme siirecglerine aktif katilmak igin
olduk¢a 6nemlidir [11]. Internet, ev ortaminda
aninda bilgi saglama ve kadinin anonim olarak soru
sormasint saglama gibi avantajlar1 nedeniyle
emzirme 0z yeterliligini artirmada etkili bir yontem
olarak  kullanilabilir. Dogum sonu donemde
anneler c¢ogu zamanini evlerinde bebeklerine
bakarak gecirdikleri icin emzirme destegine
erismekte birtakim sorunlar yasayabilmektedir. Bu
nedenle, internet ve mobil uygulamalar, annelerin
emzirme Oz-yeterliligini desteklemek adina yararh
olabilmektedir [11], [16].

Annelerin internette emzirmeyle ilgili bilgi
aramalariin en etkili sebeplerinden biri de, diger
emziren annelerin destegi ve tavsiyeleri oldugu
bulunmustur [9]. Demirtas ve Celik (2017)’in
yaptig1 ¢aligmada; annelerin saglik ¢aliganlarindan
emzirme konusunda yeterli bilgi alamamalar1 ve
saglik calisanlarinin anneleri mamaya
yonlendirmeleri sebebiyle emzirme siiresince
annelerin internete ve mobil uygulamalara daha ¢cok
yonelttigi belirtilmektedir [18]. Annelerin, ebe,
kadin sagligi hemsiresi ve doktorlarla emzirme
konusunda yasadiklar1 olumsuz deneyimlerin,
anneleri daha fazla internette arastirma yapmaya
yonlendirdigi  bulunmustur. Bu arastirmanin
sonuclarina  goére; internet tabanli  mobil
uygulamalar, emziren anneler i¢in oldukca
giivenilir ve ilk sirada bagvurulan bir kaynak
bulunmustur [15].



1. SONUCLAR

Giiniimiizde anneler, benzer durumlardaki
insanlardan bilgi almak, sosyal destek saglamak,
deneyim  paylasmak i¢in  bir¢ok internet
uygulamalarin1  kullanmaktadir.  Bu  mobil
uygulamalar, kadmnlarin emzirmenin olumlu ve
olumsuz yonleriyle karsilasmasi, deneyimlerini
paylasmasi ve birbirlerini desteklemesi i¢in ortam
saglamakla birlikte ayrica, bireylerin kendilerine
benzer kisilerle 6zdeslesmesini ve sosyallesmesini
de saglamaktadir. Ayrica emzirmeyi
normallestirmek i¢in bir platform sagladigr ve
emziren kadinlar i¢in bireysel, toplumsal ve sosyal
diizeylerde emzirmenin normallestirilmesi ve
emzirmeyi tesvik etmede Onemli oldugu
saptanmustir [19]. Literatiir, emziren annelerin
mobil uygulamalarin annelere emzirme hakkinda
bilgi saglayabildigini, emzirmeyi tesvik ettigini ve
yeni anneler i¢in olumlu bir yer oldugunu
gostermektedir [11], [12], [16], [20], [21], [22].
Emziren anneler i¢in ¢ok sayida mobil uygulama ve
cevrimi¢ci  program  mevcuttur; ancak, bu
uygulamalarin  anneler  {izerindeki  etkisini
inceleyen arastirmalar eksiktir. Dolayisiyla bu
makalenin amaci emziren annelere yonelik mobil
uygulamalarin kullanimini incelemektir.
Gelecekteki  uygulamalarin,  kullanicilarinin
degisen ihtiyaglarin1 g6z oniinde bulundurmasi ve
anneler icin ¢esitli amaclara hizmet etmesi
onerilmektedir.
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