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Özet – Bu çalışmada Hokey sporcularının besin takviyeleri inanç durumlarının farklı değişkenler 

bakımından incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırmada veri toplama amacıyla araştırmacılar tarafından 

hazırlanan kişisel bilgi formu ve Spor Besin Takviyeleri İnanç Ölçeği kullanılmıştır. Veriler analiz 

edilirken betimsel istatistikten ve normallik testinden yararlanılmıştır. Normal dağılım gösteren verilerde 

parametrik testlerden, iki farklı bağımsız değişkenler ile ölçek arasındaki farklılaşmayı belirlemek için 

“T-testi” ve ikiden fazla farklı değişken ile ölçek arasındaki farklılaşmayı belirlemek için “Varyans 

Analizi (ANOVA)” testi kullanılmıştır. Yapılan analizler sonucunda Hokey A milli kadın sporcuların 

ölçek güvenirlik sonuçları yüksek düzeyde çıkmıştır. Çalışmada kullanılan değişken sonuçlarında ise 

doğum yılı, oynadığınız mevki, kaç yıldır hokey sporunu yapıyorsunuz? kaç yıldır Hokey A Milli 

takımında oynuyorsunuz? Hokey A Milli takımında kaç maç oynadınız? ve aileniz hokey sporunu 

yapmanızı destekliyor mu? değişkenlerinde anlamlı farklılıkların olmadığı tespit edilmiştir. (p<.05). 

Hokey sporcularının spor besin takviyeleri inanç konusu, sporcuların performansını ve spor hayatlarını 

etkileyebilecek önemli bir faktördür. Hokey A milli kadın sporcularının spor besin takviyeleri inanç 

durumlarının farklı değişkenler bakımından incelenmesi adlı çalışmamızda sonuç bulgularının önemi 

araştırılmalı ve çıkan sonuçlar ile önceki yapılan çalışmalar karşılaştırılarak bilime katkısı 

yorumlanmalıdır. Ülkemizde hokey sporu ile ilgili literatür incelendiğinde bu spor ile ilgili çok az 

çalışmanın olduğu görülmektedir. Bu nedenle bu araştırmanın bu spor ile ilgili yapılacak çalışmalara 

destek olacağı ve ülkemizdeki gelişim ve değişim sürecine katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 
  

Anahtar Kelimeler – Hokey, Spor, Sporcu Beslenmesi, Besin Takviyesi, İnanç 

I. GİRİŞ 

Hokey sporu, 1908 yılından bu yana olimpiyat 

oyunlarında yer almış ve en çok seyirci kitlesine 

sahip 28 olimpik spordan biridir. Açık alan ve 

Salon Hokeyi kategorilerinde oynanan bu sporda; 

açık alan hokeyine hazırlık evresi olarak yapılan 

salon hokeyi kategorisi, sporcuları kış dönemi 

içerisinde performanslarını korumak amaçlı olarak 

oynanmaya başlanan saha içerisinde 6, toplamda 

ise 12 kişilik oyuncularla oynanan kategorisidir. 

Açık alan hokeyi kategorisi ise, olimpiyat 

oyunlarında yer alan ve saha içerisinde 11, 

toplamda ise 16 kişilik oyuncularla oynanan 

kategorisidir. Hokeyin, erkekler ve kadınlar için 

Dünya Şampiyonası, Milli Takım Olimpiyatları, 

Dünya Hokey Ligi ve Avrupa Şampiyonaları gibi 

uluslararası müsabakaları olduğu gibi, kulüpler 

bazında da Avrupa Hokey Ligi gibi önemli 

müsabakaları bulunmaktadır. Dünya genelinde 

popüler olan bu spor, ülkemizde de 

azımsanmayacak seviyededir ve ne yazık ki 

ülkemizde Hokey alanında çok sayıda çalışma 

bulunmamaktadır [1]. Hokey sporcuları spor 

hayatlarında farklı sorunlarla 
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karşılaşabilmektedirler. Bu sorunların başında da 

sporcu beslenmesi gelmektedir. Sporda başarıya 

ulaşmak için beslenme başarının oluşmasını 

sağlayan en önemli etmenler arasında yer 

almaktadır. Sporcunun antrenman öncesi ve 

müsabaka öncesi uygun olarak yaptığı beslenme 

sporcunun performansını olumlu yönde 

etkileyeceği gibi sonrası içinde alacağı uygun sıvı 

ve yiyecek tüketimi toparlanma sürecinde hızlanma 

etkisi sağlayacaktır [2]. Sporcu beslenmesinin 

sporcu antrenmanları ve müsabakalar için önemli 

bir yerinin olduğu bilinmektedir. Fiziksel olarak 

üst düzeydeki sporcular için en önemli tamamlayıcı 

unsurlardan biri beslenmedir [3]. Sporcu 

beslenmesinin anlamı, yarışma anındaki kardiyak 

yüklemelerde tüketilen sporcu besinleri ve ek 

gıdalarla ilgilidir. Ancak sportif performansınızı 

etkileyen en önemli unsur egzersiz süresince 

harcanan, daha önceden alınmış olduğunuz 

besinlerdir.  

Günümüzde sporcular egzersiz ile kaybettikleri 

enerjiyi geri kazanmak için sportif destekleyici 

besinsel ürünlere yönelmektedir. Bu ürünlerin 

kullanımı üzerinde ürünlere yönelik algı, tutum ve 

düşünceler büyük öneme sahiptir [4]. Gıda 

takviyeleri, ya da besin destek ürünleri bir 

sporcunun beslenmesini desteklemek üzere 

kullanılan vitaminler, mineraller, amino asitler, 

bitkiler ya da bitkisel diyet bileşenleri gibi besin 

ögelerini içeren ürünler olarak tanımlanmaktadır 

[5]. Besin destek ürünleri; (gıda takviyeleri, 

suplement ya da beslenme desteği olarak da 

sıklıkla kullanılmaktadır) vitamin ve minerallerin 

yüksek oranlara karşılık gelen miktarlarının hap, 

kapsül, şurup şeklinde kullanılabilir formları olarak 

tanımlanmakta ve beslenmede yer alan besinlere ek 

anlamına gelmektedir [6]. Fizyolojik koşullarda, 

gerekli miktarda besin tedariki genellikle normal 

bir öğünle karşılanmaktadır [7]. Fakat normal 

öğünlerin dışında kullanılan takviye besin 

maddelerine talep çeşitli şekillerde 

gerçekleşmektedir. Bunlar, yaş, antrenman türü, 

spor türü, vücut kompozisyonu, enerji tüketim 

miktarı gibi unsurlar protein ek gıdasına yönelik 

talebi doğuran başlıca unsurlar olarak belirtilmiştir 

[8]. Her besin takviyesi için birkaç farklı 

motivasyon faktörü olabilir; temel besinleri içeren 

gıda ve takviyeler (örneğin, Vitaminler) temel 

olarak sağlık nedenlerinden dolayı 

kullanılmaktadır. Bir diğer motivasyon faktörü ise 

ergojenik yardımcı maddelerin performansı en üst 

düzeye çıkarmak amacıyla kullanılmasıdır [9]. 

Yetişkin ve sporcular açısından besin takviyeleri 

kullanımı enerjiyi arttırmak, yüksek performans 

elde etmek, sağlığı iyileştirmek, besin 

eksikliklerinin önüne geçmek, hastalıkların 

iyileşmesi ve kas kütlesinin artması gibi sebeplerle 

gerçekleştirmektedirler [10]. Bu sebepler 

sporcuların takviye besin bileşenlerine yönelik 

talep gerçekleştirmelerini sağlayabilmektedir.  

Bu çalışmanın amacı; hokey sporcularının besin 

takviyeleri inanç durumlarının farklı değişkenler 

bakımından incelenmesidir. Ülkemizde hokey 

sporu ile ilgili literatür incelendiğinde bu spor ile 

ilgili çok az çalışmanın olduğu görülmektedir. Bu 

nedenle bu araştırmanın bu spor ile ilgili yapılacak 

çalışmalara destek olacağı ve ülkemizdeki gelişim 

ve değişim sürecine katkı sağlayacağı 

düşünülmektedir.  

II. MATERYAL VE YÖNTEM 

A. Araştırma Grubu 

Araştırma grubunu; Türkiye Hokey A Milli 

Kadın Takımda bulunan toplam 16 kadın sporcu 

oluşturmaktadır. Sporcular çalışmada gönüllü 

olarak yer almaktadır. Araştırmada kolayda 

örnekleme yöntemi tercih edilmiştir. Kolayda 

örnekleme yöntemi; araştırmacıların ulaşabileceği 

sporcuların tümünün çalışmaya gönüllü olarak 

katılması olarak bilinmektedir [11].  

B. Veri Toplama Aracı 

Çalışma; 6 soruluk demografik değişkenlerden 

ve [12] tarafından geçerlik ve güvenirlik çalışması 

yapılan 6 sorudan oluşan “Spor Besin Takviyeleri 

İnanç Ölçeği” kullanılmıştır. Ölçek, toplamda 6 

sorudan ve tek alt boyuttan oluşmaktadır. Ölçekte 

madde işaretlemelerinin (1) Kesinlikle 

Katılmıyorum, (5) Kesinlikle Katılıyorum 

şıklarıyla yapılabileceği belirtilmiştir. Ölçek 

güvenilirlik testi sonucunda, Cronbach Alpha 

katsayısı 0, 859 olarak tespit  

C. Verilerin Toplanması 

Veriler elde edilirken; internet ortamında, anket 

sisteminden yararlanılarak sorular Hokey 

takımında bulunan tüm sporculara ulaştırılıp 

sonuçlar elde edilmiştir. Çalışmamıza katılan 

sporcuların tümüne yaptığımız çalışmanın amacı, 

yöntemi ve önemi hakkında bilgilendirme 

yapılarak, isimlerinin kesinlikle hiçbir yerde 
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paylaşılmayacağı ve sadece araştırma amaçlı 

kullanılacağı bilgisi verilmiştir. 

D. Verilerin Analizi 

Araştırmamıza katılan sporculardan elde edilen 

verilerin analizleri SPSS 26.0 analiz programında 

yapılmıştır. Cronbach's Alpha güvenilirlik testi, 

Anowa testi ve T-testi yapılarak çalışma sonuçları 

p<0,05 önem düzeyine göre istatistiksel olarak 

değerlendirilmiştir.  

III. BULGULAR 

Bulgular açık ve öz olmalıdır. Bulguların en 

önemli özellikleri ve eğilimleri açıklanmalı, ancak 

ayrıntılı olarak yorumlanmamalıdır. 

Tablo 1. Spor Besin Takviyeleri İnanç Ölçeğinin Güvenirlilik 

Dağılımları 

 

0 < R2 < 0.40 ise güvenilir değil 

0.40 <R2 < 0.60 ise düşük güvenilirlikte 

0.60 < R2< 0.80 ise oldukça güvenilir 

0.80 <R2 < 1.00 ise yüksek güvenilirlikte 

 

Çalışmamızda kullandığımız spor besin 

takviyeleri inanç ölçeği güvenirlilik dağılımı 

sonuçlarına göre; Cronbach’s Alpha katsayı değeri 

0,937 olarak bulunmuştur. Bu değer 0.80 <R2 

<1.00 değerleri arasında olduğundan yapılan 

ölçeğin yüksek güvenilirlik düzeyinde olduğu 

tespit edilmiştir. 

Tablo 2. Sporcuların, kişisel değişkenlerine ilişkin dağılımları 

Değişkenler N % 

Doğum Yılı 
1993-1998 Doğumlu 8 50,0 

1999-2004 Doğumlu 8 50,0 

Oynadığınız Mevki 

Kaleci 3 18,8 

Defans 5 31,2 

Orta Saha 5 31,2 

Forvet 3 18,8 

Kaç Yıldır Hokey 

Sporunu Yapıyorsunuz? 

6-10 Yıl 7 43,8 

11 Yıl ve üstü 9 56,2 

Kaç Yıldır Hokey A Milli 

Takımında 

Oynuyorsunuz? 

1-5 Yıl 6 37,5 

6-10 Yıl 4 25,0 

11 Yıl ve Üstü 6 37,5 

Hokey A Milli Takımında 

Kaç Maç Oynadınız? 

1-10 Maç 5 31,3 

11-20 Maç 2 12,5 

31-40 Maç 3 18,8 

41 Maç ve Üstü 6 37,4 

Aile Destek Durumu Evet 15 93,7 

Hayır 1 6,3 

 

Tablo 3. Sporcuların, Doğum Yılı Değişkenine Göre T- Testi 

Sonuçları 

*p<0,05 düzeyinde anlamlı  

 

Türkiye Hokey A Milli takımı sporcularının, 

doğum yılı değişkeni incelendiğinde, T testi 

sonuçlarına göre, spor besin takviyeleri inanç 

ölçeğinde anlamlı farklılıkların olmadığı 

görülmüştür (p<0,05) (Tablo 3). 

 

Tablo 4. Sporcuların, Kaç Yıldır Hokey Sporunu 

Yapıyorsunuz? Değişkenine Göre T- Testi Sonuçları 

Ölçek 

Kaç Yıldır 

Hokey 

Sporunu 

Yapıyorsu

nuz? 

n x ss sd t p 

Spor 

Besin 

Takviyele

ri İnanç 

Ölçeği 

6-10 Yıl 7 3,928 0,584 
14,00

0 
0,937 

0,3

65 
11 Yıl ve 

Üstü 
9 3,444 1,258 

*p<0,05 düzeyinde anlamlı  

 

Türkiye Hokey A Milli takımı sporcularının, 

kaç yıldır hokey sporunu yapıyorsunuz değişkeni 

incelendiğinde, T testi sonuçlarına göre, spor besin 

takviyeleri inanç ölçeğinde anlamlı farklılıkların 

olmadığı görülmüştür (p<0,05) (Tablo 4). 

Tablo 5. Sporcuların, Aile Destek Durumu Değişkenine Göre 

T- Testi Sonuçları 

Ölçek 
Aile 

Destek 
n x ss sd t p 

Spor 

Besin 

Takviyele

ri İnanç 

Ölçeği 

Evet 15 3,588 1,019 
14,00

0 
-

1,023 
0,3

23 
Hayır 1 4,666 - 

*p<0,05 düzeyinde anlamlı  

 

Türkiye Hokey A Milli takımı sporcularının, 

aile destek durumu değişkeni incelendiğinde, T 

testi sonuçlarına göre, spor besin takviyeleri inanç 

ölçeğinde anlamlı farklılıkların olmadığı 

görülmüştür (p<0,05) (Tablo 5). 

 

Cronbach’s Alpha Katsayısı Soru Sayısı 

0,937 6 

Ölçek 
Doğum 

Yılı 
n x ss sd t p 

Spor 

Besin 

Takviyel

eri İnanç 

Ölçeği 

1993-

1998 

Doğumlu 

8 3,270 1,224 

14,00

0 

-

1,584 

0,1

35 1999-

2004 

Doğumlu 

8 4,041 0,628 
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Tablo 6. Sporcuların, Aile Destek Durumu Değişkenine Göre 

T- Testi Sonuçları 

Ölçek 
Oynadığınız 

Mevki 
n x ss f p Tukey 

Spor Besin 

Takviyeleri 

İnanç 

Ölçeği 

Kaleci 3 3,166 0,166 

1

,

0
7

2 

0,
3

9

8 

- 

Defans 5 3,633 0,828 

Orta Saha 5 0,838 0,374 

Forvet 3 1,833 1,058 

*p<0,05 düzeyinde anlamlı 

 

Türkiye Hokey A Milli takımı sporcularının 

oynadığı mevki değişkeni incelendiğinde, Anowa 

testi sonuçlarına göre, spor besin takviyeleri inanç 

ölçeğinde anlamlı farklılıkların olmadığı 

görülmüştür (p<0,05) (Tablo 6). 

Tablo 7. Sporcuların, Kaç Yıldır Hokey A Milli Takımında 

Oynuyorsunuz? Değişkenine Göre Anowa Testi Sonuçları 

Ölçek 

Kaç Yıldır 

Hokey A 

Milli 

Takımında 

Oynuyorsu

nuz? 

n x ss f p Tukey 

Spor Besin 

Takviyeleri 

İnanç 

Ölçeği 

1-5 Yıl 6 3,611 1,232 0

,

0
2

1 

0.
9

8

0 

- 6-10 Yıl 4 3,750 0,844 

11 Yıl ve Üstü 6 3,638 1,082 

*p<0,05 düzeyinde anlamlı 

 

Türkiye Hokey A Milli takımı sporcularının, 

kaç yıldır Hokey A Milli takımında oynuyorsunuz? 

değişkeni incelendiğinde, Anowa testi sonuçlarına 

göre, spor besin takviyeleri inanç ölçeğinde 

anlamlı farklılıkların olmadığı görülmüştür 

(p<0,05) (Tablo 7). 

Tablo 8. Sporcuların, Kaç Yıldır Hokey A Milli Takımında 

Oynuyorsunuz? Değişkenine Göre Anowa Testi Sonuçları 

Ölçek 

Hokey A 

Milli 

Takımında 

Kaç Maç 

Oynadınız? 

n x ss f p 
Tuke

y 

Spor 

Besin 

Takviye

leri 

İnanç 

Ölçeği 

1-10 Maç 5 3,400 1,250 

0,1
92 

0,

9
0

0 

- 
11-20 Maç 2 3,916 1,060 

31-40 Maç 3 3,944 0,917 

41 Maç ve Üstü 6 3,638 1,082 

*p<0,05 düzeyinde anlamlı 

 

Türkiye Hokey A Milli takım sporcularının, 

Hokey A Milli Takımında kaç maç oynadınız? 

değişkeni incelendiğinde, Anowa testi sonuçlarına 

göre, spor besin takviyeleri inanç ölçeğinde 

anlamlı farklılıkların olmadığı görülmüştür 

(p<0,05) (Tablo 8). 

IV. TARTIŞMA 

Araştırma; Türkiye Hokey A Milli Kadın 

takımında bulunan tüm sporcuların, besin 

takviyeleri inanç durumlarının farklı değişkenler 

bakımından incelemesi amacı ile yapılarak, 

Türkiye Hokey A Milli Kadın takımında bulunan 

16 sporcuya da uygulanmıştır.  

Çalışmamızda kullandığımız spor besin 

takviyeleri inanç ölçeği güvenirlilik dağılımı 

sonuçlarına göre; Cronbach’s Alpha katsayı değeri 

0,937 olarak bulunmuştur. Bu değer 0.80<R2<1.00 

değerleri arasında olduğundan yapılan ölçeğin 

yüksek güvenilirlik düzeyinde olduğu tespit 

edilmiştir (Tablo 1). 

 Türkiye Hokey A Milli Kadın takım 

sporcularının, doğum yılları değişkeni 

incelendiğinde, T testi analizlerinden elde ettiğimiz 

sonuçlarda, p<0,05 düzeylerinde anlamlı 

farklılıkların olmadığı belirlenmiştir (Tablo 3). 

Çalışmamıza paralel olarak; 13 yapmış oldukları 

çalışmalarında yaş değişkeni ile sağlıklı beslenme 

tutum düzeyi arasında anlamlılık bulunmamıştır. 

14 yapmış olduğu çalışmasında yaş değişkeninde 

anlamlı fark saptamamıştır. Çalışmamızdan farklı 

olarak; 15 çalışmada gıdaya yönelik tutum 

ölçeğine ilişkin yaş değişkeni ele alındığında ise 

gruplar arasında anlamlılık olduğu tespit edilmiştir. 

16 çalışmalarında, yaş değişkeninde anlamlı 

farklılıkların bulunduğunu bildirmişlerdir. 17 

çalışmasında anlamlı farklılıkların olduğunu 

belirlemiştir. 

Türkiye Hokey A Milli Kadın takım 

sporcularının, kaç yıldır hokey sporunu 

yapıyorsunuz? değişkeni incelendiğinde, T testi 

analizlerinden elde ettiğimiz sonuçlarda, p<0,05 

düzeylerinde anlamlı farklılıkların olmadığı 

belirlenmiştir (Tablo 4). Hokey sporcularının spor 

besin takviyeleri inanç durumlarında sporcuların 

spor yaşının önemli rol oynamadığı görülmektedir. 

Çalışmamıza paralel olarak; 18 çalışmalarında 

anlamlı farklılıkların bulunduğunu bildirmişlerdir. 

Çalışmamızdan farklı olarak; 19 çalışmasında 
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anlamlı farklılıkların bulunduğunu belirlemiştir. 

20 araştırmalarında spor yaşı değişkeninde 

anlamlı farklılıkların olduğunu belirlemişlerdir. 

Türkiye Hokey A Milli Kadın takım 

sporcularının, aileniz hokey sporunu yapmanızı 

destekliyor mu? değişkeni incelendiğinde, T testi 

analizlerinden elde ettiğimiz sonuçlarda, p<0,05 

düzeylerinde anlamlı farklılıkların olmadığı 

belirlenmiştir (Tablo 5). Spor ile ilgilenen 

ebeveynlerin çocuklarının spora daha ilgili 

oldukları bilinmektedir 21. Çalışmamızdan farklı 

olarak; 22 çalışmalarında sporcuların ailelerinde 

destek görmeleri değişkeninde anlamlı 

farklılıkların bulunduğunu belirlemişlerdir. 

Çalışmamıza paralel olarak; 23 çalışmalarında, 

sporcuların aile destek durumlarında anlamlı 

farklılıkların olmadığını bildirmiştir. 24 beden 

eğitimi dersindeki öğrenciler ile yaptıkları 

çalışmalarında, spor aktivitelerinde aile desteğinin 

olumlu etkilerinin olduğunu tespit etmişlerdir. 

Türkiye Hokey A Milli Kadın takım 

sporcularının, mevki değişkeni incelendiğinde, 

Anowa analizlerinden elde ettiğimiz sonuçlarda, 

p<0,05 düzeylerinde anlamlı farklılıkların olmadığı 

belirlenmiştir (Tablo 6). Çalışmamızdan farklı 

olarak; 25 çalışmalarında, mevki değişkeninde 

anlamlı farklılıkların bulunduğunu bildirmişlerdir. 

26 çalışmalarında, anlamlı farklılıkların olduğunu 

tespit etmişlerdir. 27 çalışmalarında, anlamlı 

farklılıkların olduğunu belirlemişlerdir. 28 

yapmış oldukları araştırmalarında, mevki 

değişkeninde anlamlı farklılıkların olduğunu 

bildirmişlerdir. 

Türkiye Hokey A Milli Kadın takım 

sporcularının, kaç yıldır Hokey A Milli takımında 

oynuyorsunuz? değişkeni incelendiğinde, Anowa 

analizlerinden elde ettiğimiz sonuçlarda, p<0,05 

düzeylerinde anlamlı farklılıkların olmadığı 

belirlenmiştir (Tablo 7). Benzer çalışmada; 29 

futsal sporcuları ile yapmış oldukları 

çalışmalarında, spor yaşı değişkeninde anlamlı 

farklılıkların olmadığını belirlemişlerdir. Farklı 

çalışmalarda; 30 araştırmalarında anlamlı 

farklılıkların bulunduğunu bildirmişlerdir. 31 

yaptıkları araştırmalarında anlamlı farklılıkların 

olduğunu belirlemişlerdir. 32 çalışmalarında 

anlamlı farklılıkların olduğunu ortaya koymuşladır.  

Türkiye Hokey A Milli Kadın takım 

sporcularının, Hokey A Milli Takımında kaç maç 

oynadınız? değişkeni incelendiğinde, Anowa 

analizlerinden elde ettiğimiz sonuçlarda, p<0,05 

düzeylerinde anlamlı farklılıkların olmadığı 

belirlenmiştir (Tablo 8). Çalışmamamıza paralel 

olarak; 33 çalışmalarında, anlamlı farklılıkların 

olmadığını tespit etmişlerdir. 34 çalışmasında, 

anlamlı farklılıkların bulunmadığını bildirmiştir. 

Çalışmamızdan farklı olarak;  35 çalışmalarında, 

anlamlı farklılıkların olduğunu belirlemişlerdir.  

V. SONUÇLAR 

Çalışma; Türkiye Hokey A Milli Kadın 

takımında bulunan tüm sporcuların, spor besin 

takviyeleri inanç durumlarının farklı değişkenler 

bakımından incelemesi amacı ile yapılmıştır. 

Çalışmadan elde ettiğimiz sonuçlarda “doğum 

yılı”, “oynadığınız mevki”, “kaç yıldır hokey 

sporunu yapıyorsunuz?”, “kaç yıldır Hokey A Milli 

takımında oynuyorsunuz?”, “Hokey A Milli 

takımında kaç maç oynadınız?” ve “aileniz hokey 

sporunu yapmanızı destekliyor mu?” 

değişkenlerinde anlamlı farklılıkların olmadığı 

tespit edilmiştir. Hokey A milli kadın sporcularının 

besin takviye inanç durumlarının farklı değişkenler 

bakımından incelenmesi adlı çalışmamızda sonuç 

bulgularının önemi araştırılmalı ve çıkan sonuçlar 

ile önceki yapılan çalışmalar karşılaştırılarak 

bilime katkısı yorumlanmalıdır. 
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