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Ozet — Bu calismada Hokey sporcularmin besin takviyeleri inan¢ durumlarmin farkli degiskenler
bakimindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada veri toplama amaciyla arastirmacilar tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu ve Spor Besin Takviyeleri Inan¢ Olgegi kullanilmustir. Veriler analiz
edilirken betimsel istatistikten ve normallik testinden yararlanilmigtir. Normal dagilim gosteren verilerde
parametrik testlerden, iki farkli bagimsiz degiskenler ile 6lgek arasindaki farklilasmayi belirlemek icin
“T-testi” ve ikiden fazla farkli degisken ile Olgek arasindaki farklilagmayi belirlemek igin “Varyans
Analizi (ANOVA)” testi kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda Hokey A milli kadin sporcularin
Olcek giivenirlik sonuclar yiiksek diizeyde ¢ikmistir. Calismada kullanilan degisken sonuglarinda ise
dogum yili, oynadiginiz mevki, ka¢ yildir hokey sporunu yapiyorsunuz? ka¢ yildir Hokey A Milli
takiminda oynuyorsunuz? Hokey A Milli takiminda ka¢ ma¢ oynadiniz? ve aileniz hokey sporunu
yapmanizi destekliyor mu? degiskenlerinde anlamli farkliliklarin olmadigr tespit edilmistir. (p<.05).
Hokey sporculariin spor besin takviyeleri inang konusu, sporcularin performansini ve spor hayatlarim
etkileyebilecek onemli bir faktordiir. Hokey A milli kadin sporcularmin spor besin takviyeleri inang
durumlarinin farkli degiskenler bakimindan incelenmesi adli ¢calismamizda sonu¢ bulgularinin 6nemi
arastirllmali ve c¢ikan sonuglar ile Onceki yapilan c¢alismalar karsilastirilarak bilime katkist
yorumlanmalidir. Ulkemizde hokey sporu ile ilgili literatiir incelendiginde bu spor ile ilgili ¢ok az
calismanin oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu aragtirmanin bu spor ile ilgili yapilacak caligmalara
destek olacagi ve iilkemizdeki gelisim ve degisim siirecine katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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I. GIRIS toplamda ise 16 kisilik oyuncularla oynanan
kategorisidir. Hokeyin, erkekler ve kadinlar i¢in

oyunlarinda yer almis ve en ¢ok seyirci Kkitlesine Dlénya Sampiyqngsh Milli Takim Qlimpiyathrlf
sahip 28 olimpik spordan biridir. Agik alan ve Dinya Hokey Ligi ve Avrupa Sampiyonalari gibi
Salon Hokeyi kategorilerinde oynanan bu sporda; Uluslararasi miisabakalari oldugu gibi, kuliipler
agik alan hokeyine hazirlik evresi olarak yapilan bazinda da Avrupa Hokey Ligi gibi onemli
salon hokeyi kategorisi, sporculari kis donemi mus"flbakalarl bulunmaktadir. Dl'linya .genehnde
icerisinde performanslarint korumak amagh olarak ~Popiler —olan — bu  spor,  ilkemizde de
oynanmaya baslanan saha igerisinde 6, toplamda ?21msgnmayacak seviyededir ve ne yazik ki
ise 12 kisilik oyuncularla oynanan kategorisidir. tlkemizde Hokey alaninda ¢ok sayida calisma
Acgik alan hokeyi kategorisi ise, olimpiyat bulunmamaktadir [1]. Hokey sporcular1 spor
oyunlarinda ver alan ve saha icerisinde 11, hayatlarinda farkl sorunlarla

Hokey sporu, 1908 yilindan bu yana olimpiyat
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kargilasabilmektedirler. Bu sorunlarin basinda da
sporcu beslenmesi gelmektedir. Sporda basariya

ulasmak i¢in beslenme basarnin olusmasini
saglayan en Onemli etmenler arasinda yer
almaktadir. Sporcunun antrenman Oncesi ve

miisabaka Oncesi uygun olarak yaptig1 beslenme
sporcunun performansini olumlu yonde
etkileyecegi gibi sonrasi i¢cinde alacagi uygun sivi
ve yiyecek tliketimi toparlanma siirecinde hizlanma
etkisi saglayacaktir [2]. Sporcu beslenmesinin
sporcu antrenmanlari ve miisabakalar i¢in 6nemli
bir yerinin oldugu bilinmektedir. Fiziksel olarak
tist diizeydeki sporcular i¢in en 6nemli tamamlayici
unsurlardan  biri  beslenmedir [3].  Sporcu
beslenmesinin anlami, yarisma anindaki kardiyak
yiiklemelerde tiiketilen sporcu besinleri ve ek
gidalarla ilgilidir. Ancak sportif performansinizi
etkileyen en Onemli unsur egzersiz siiresince
harcanan, daha Onceden alinmig oldugunuz
besinlerdir.

Glinlimiizde sporcular egzersiz ile kaybettikleri
enerjiyi geri kazanmak icin sportif destekleyici
besinsel iriinlere yonelmektedir. Bu {iriinlerin
kullanimi iizerinde iirlinlere yonelik algi, tutum ve

diisiinceler biliylik 6neme sahiptir [4]. Gida
takviyeleri, ya da besin destek iriinleri bir
sporcunun  beslenmesini  desteklemek  {izere

kullanilan vitaminler, mineraller, amino asitler,
bitkiler ya da bitkisel diyet bilesenleri gibi besin
ogelerini iceren iriinler olarak tanimlanmaktadir
[5]. Besin destek iriinleri; (gida takviyeleri,
suplement ya da beslenme destegi olarak da
siklikla kullanilmaktadir) vitamin ve minerallerin
yiiksek oranlara karsilik gelen miktarlarinin hap,
kapstil, surup seklinde kullanilabilir formlar1 olarak
tanimlanmakta ve beslenmede yer alan besinlere ek
anlamma gelmektedir [6]. Fizyolojik kosullarda,
gerekli miktarda besin tedariki genellikle normal
bir 6giinle karsilanmaktadir [7]. Fakat normal
Oglinlerin  disinda  kullanilan  takviye besin
maddelerine talep cesitli sekillerde
gerceklesmektedir. Bunlar, yas, antrenman tiiri,
spor tiirii, viicut kompozisyonu, enerji tiiketim
miktar1 gibi unsurlar protein ek gidasina yonelik
talebi doguran baslica unsurlar olarak belirtilmistir
[8]. Her besin takviyesi igin birkag farkl
motivasyon faktorii olabilir; temel besinleri i¢eren
gida ve takviyeler (6rnegin, Vitaminler) temel
olarak saglik nedenlerinden dolay1
kullanilmaktadir. Bir diger motivasyon faktorii ise
ergojenik yardimci maddelerin performansi en iist

diizeye c¢ikarmak amaciyla kullanilmasidir [9].
Yetiskin ve sporcular agisindan besin takviyeleri
kullanim1 enerjiyi arttirmak, yiiksek performans
elde  etmek, sagligr iyilestirmek,  besin
eksikliklerinin ~ Online  gecmek, hastaliklarin
iyilesmesi ve kas kiitlesinin artmasi gibi sebeplerle
gergeklestirmektedirler ~ [10].  Bu  sebepler
sporcularin takviye besin bilesenlerine yonelik
talep gerceklestirmelerini saglayabilmektedir.

Bu calismanin amaci; hokey sporcularmin besin
takviyeleri inan¢ durumlarinin farkli degiskenler
bakimmdan incelenmesidir. Ulkemizde hokey
sporu ile ilgili literatlir incelendiginde bu spor ile
ilgili ¢ok az ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle bu arastirmanin bu spor ile ilgili yapilacak
calismalara destek olacagi ve tilkemizdeki gelisim

ve  degisim  silirecine  katki  saglayacagi
diistiniilmektedir.
Il. MATERYAL VE YONTEM

A. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; Tirkiye Hokey A Milli
Kadin Takimda bulunan toplam 16 kadin sporcu

olusturmaktadir. Sporcular ¢alismada goniilli
olarak yer almaktadir. Arastirmada kolayda
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Kolayda

ornekleme yontemi; arastirmacilarin ulasabilecegi
sporcularin tiimiiniin ¢aligmaya goniillii olarak
katilmasi olarak bilinmektedir [11].

B. Veri Toplama Araci

Calisma; 6 soruluk demografik degiskenlerden
ve [12] tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismasi
yapilan 6 sorudan olusan “Spor Besin Takviyeleri
Inang Olgegi” kullanilmistir. Olgek, toplamda 6
sorudan ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte

madde isaretlemelerinin (1) Kesinlikle
Katilmiyorum, (5) Kesinlikle  Katiliyorum
siklariyla  yapilabilecegi  belirtilmistir.  Olgek

giivenilirlik testi sonucunda, Cronbach Alpha

katsayis1 0, 859 olarak tespit

C. Verilerin Toplanmast

Veriler elde edilirken; internet ortaminda, anket
sisteminden  yararlanilarak  sorular =~ Hokey
takiminda bulunan tiim sporculara ulastirilip
sonuglar elde edilmistir. Calismamiza katilan
sporcularin tiimiine yaptigimiz c¢alismanin amaci,
yontemi ve Onemi hakkinda bilgilendirme
yapilarak, isimlerinin kesinlikle higbir yerde
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paylasilmayacagi ve sadece arastirma amagli |

kullanilacag bilgisi verilmistir.

D. Verilerin Analizi

Arastirmamiza katilan sporculardan elde edilen
verilerin analizleri SPSS 26.0 analiz programinda
yapilmistir. Cronbach's Alpha giivenilirlik testi,
Anowa testi ve T-testi yapilarak ¢alisma sonuglari
p<0,05 onem diizeyine gore istatistiksel olarak
degerlendirilmistir.

. BULGULAR

Bulgular acik ve 6z olmalidir. Bulgularin en
onemli Ozellikleri ve egilimleri agiklanmali, ancak
ayrintili olarak yorumlanmamalidir.

Tablo 1. Spor Besin Takviyeleri inan¢ Olgeginin Giivenirlilik
Dagilimlari

Cronbach’s Alpha Katsayisi Soru Sayisi

0,937 6

0 <R2 < 0.40 ise giivenilir degil

0.40 <R2 < 0.60 ise diisiik giivenilirlikte
0.60 <R2<0.80 ise oldukca giivenilir
0.80 <R2 < 1.00 ise yiiksek giivenilirlikte

Calismamizda  kullandigimiz ~ spor  besin
takviyeleri inan¢ oOlgegi giivenirlilik dagilim
sonuclarina gore; Cronbach’s Alpha katsay1 degeri
0,937 olarak bulunmustur. Bu deger 0.80 <R2
<1.00 degerleri arasinda oldugundan yapilan
Olcegin yiiksek giivenilirlik diizeyinde oldugu
tespit edilmistir.

Tablo 2. Sporcularin, kisisel degiskenlerine iliskin dagilimlar

Hayir | 1 | 6,3 |

Tablo 3. Sporcularin, Dogum Yilt Degiskenine Gére T- Testi

Degiskenler N %
1993-1998 Dogumlu 8 50,0
Dogum Y1l
1999-2004 Dogumlu 8 |500
Kaleci 3 18,8
) Defans 5 31,2
Oynadigmiz Mevki Orta Saha = 312
Forvet 3 18,8
Kag Yildir Hokey 6-10 Y1l 7 | 438
?
Sporunu Yapiyorsunuz? 11 Y1l ve distii 9 | 562
Kag Yildir Hokey A Milli 1-5 il 6 31,5
Takiminda 6-10 Yil 4 25,0
? N
Oynuyorsunuz: 11 Yil ve Ustii 6 |375
1-10 Mag 5 |313
Hokey A Milli Takiminda 11-20 Mag 2 | 125
Ka¢ Mag¢ Oynadiniz? 31-40 Mag 3 18,8
41 Mag ve Ustii 6 | 374
Aile Destek Durumu Evet 15 | 93,7

o Dogum

Olcek Yili n X SS sd t p

s 1993-

sl 1998 |8 | 3270 | 1,224
Tak ! o | Dogumlu 1400 | - |o1

i 1999- 0 |1584 | 35
ot | 2004 |8 4041 | 0628

ses Dogumlu
Sonuglari
*p<0,05 diizeyinde anlaml1
Tiirkiye Hokey A Milli takimi sporcularinin,
dogum yili degiskeni incelendiginde, T testi
sonuclarina gore, spor besin takviyeleri inang
Olgeginde  anlamli  farkliliklarin  olmadig:
goriilmistiir (p<0,05) (Tablo 3).
Tablo 4. Sporcularin, Ka¢ Yildir Hokey Sporunu
Yapiyorsunuz? Degiskenine Gore T- Testi Sonuglari
Kag Yildir
. Hokey
Olgek Sporunu n X ss sd t p
Yapiyorsu
nuz?

Spor

Besin 6-10 Y1l 7 3,928 0,584
Takviyele 14(’)00 0,937 %53
rilnang | 11Xive | g1 5,00 | 4058

Olcegi Ustii

*p<0,05 diizeyinde anlaml
Tiirkiye Hokey A Milli takimi sporcularinin,
kac yildir hokey sporunu yapiyorsunuz degiskeni
incelendiginde, T testi sonuglarina gore, spor besin
takviyeleri inan¢ Olceginde anlamli farkliliklarin
olmadigi goriilmiistiir (p<0,05) (Tablo 4).
Tablo 5. Sporcularin, Aile Destek Durumu Degiskenine Gore
T- Testi Sonuglari
- Aile
Olgek Destek | " X ss sd t p
Spor Evet | 15 | 3588 | 1,019
H ve , ,

Besin 1400 | - |03
Takviyele 0 | 1023 | 23
ri_.lnanc Hayir 1 4,666 -

Olgegi

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Tiirkiye Hokey A Milli takim1 sporcularinin,
aile destek durumu degiskeni incelendiginde, T
testi sonuglarina gore, spor besin takviyeleri inang
Olgeginde  anlamli  farkliliklarmn  olmadigt
gorilmistiir (p<0,05) (Tablo 5).
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Tablo 6. Sporcularin, Aile Destek Durumu Degiskenine Goére
T- Testi Sonuglar1

s Oynadigimiz
Olgek MevkKi n X SS f | p | Tukey
Kaleci 3 | 3,166 | 0,166
Spor Besin Lo
Takviyeleri Defans 5 [ 3633|0828 | | 3'
inanc 014
Olcesi Orta Saha 510838 (0374 |7 g
2
Forvet 3 | 1,833 | 1,058

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Tirkiye Hokey A Milli takimi sporcularinin
oynadigr mevki degiskeni incelendiginde, Anowa
testi sonuglarina gore, spor besin takviyeleri inang
Olceginde  anlamhi  farkliliklarin  olmadig:
goriilmistiir (p<0,05) (Tablo 6).

Tablo 7. Sporcularin, Kag Yildir Hokey A Milli Takiminda
Oynuyorsunuz? Degiskenine Gére Anowa Testi Sonuglart

Kac Yildir
Hokey A
.. Milli
Ol¢ek Takimmda | " X SS f | p | Tukey
Oynuyorsu
nuz?
Spor Besin 15 vil 6 | 3611|1232 |
Takviyeleri , 0.
) 6-10 Y1l 4 3750 | 0844 || 9
inanc 5| 8
.. N 0
Olgegi 11YilveUsti | 6 | 3638 | 1,082 | 1

*p<0,05 diizeyinde anlaml

Tiirkiye Hokey A Milli takim1 sporcularinin,
kac yi1ldir Hokey A Milli takiminda oynuyorsunuz?
degiskeni incelendiginde, Anowa testi sonuglarina
gore, spor besin takviyeleri inang Olceginde

Tiirkiye Hokey A Milli takim sporcularinin,
Hokey A Milli Takiminda ka¢ ma¢ oynadiniz?
degiskeni incelendiginde, Anowa testi sonuglarina
gbre, spor besin takviyeleri inang Ol¢eginde
anlamli  farklilbiklarin ~ olmadigi  goriilmiistiir
(p<0,05) (Tablo 8).

IV.TARTISMA

Arastirma; Tiirkiye Hokey A Milli Kadin
takiminda bulunan tiim sporcularin, besin
takviyeleri inan¢ durumlarmin farkli degiskenler
bakimindan incelemesi amact ile yapilarak,
Tirkiye Hokey A Milli Kadin takiminda bulunan
16 sporcuya da uygulanmustir.

Calismamizda kullandigimiz  spor besin
takviyeleri inan¢ Olgegi glivenirlilik dagilimi
sonuglarina gore; Cronbach’s Alpha katsayr degeri
0,937 olarak bulunmustur. Bu deger 0.80<R2<1.00
degerleri arasinda oldugundan yapilan o6lgegin
yiikksek giivenilirlik dilizeyinde oldugu tespit
edilmistir (Tablo 1).

Tiirkiye Hokey A Milli Kadin takim

sporcularinin, dogum yillart degiskeni
incelendiginde, T testi analizlerinden elde ettigimiz
sonuglarda, p<0,05 diizeylerinde anlaml

farkliliklarin  olmadig1 belirlenmistir (Tablo 3).
Calismamiza paralel olarak; [13] yapmis olduklari
calismalarinda yas degiskeni ile saglikli beslenme
tutum diizeyi arasinda anlamlilik bulunmamustir.
[14] yapmis oldugu ¢aligmasinda yas degiskeninde
anlamli fark saptamamistir. Calismamizdan farkl
olarak; [15] calismada gidaya yonelik tutum
Olgegine iliskin yas degiskeni ele alindiginda ise
gruplar arasinda anlamlilik oldugu tespit edilmistir.

anlamli  farklilklarin  olmadigi  goérilmiistir [16] ¢alismalarinda, yas degiskeninde anlamh
(p<0,05) (Tablo 7). farkliliklarin  bulundugunu bildirmiglerdir. [17]
Tablo 8. Sporcularin, Ka¢ Yildir Hokey A Milli Takiminda gah‘smas‘m('ia anlamli  farkliliklarm  oldugunu
Oynuyorsunuz? Degiskenine Gore Anowa Testi Sonuglari belirlemistir.
H?\;‘ﬁ)l’_A Tirkiye Hokey A Milli Kadin takim
(L]

Olcek | Takimmda |n| x s f | p | Tuksp orcularinin, kaf; yllfilr hqligy sporunu
Ka¢ Mag Y yapiyorsunuz? degiskeni incelendiginde, T testi
Oynadimiz? analizlerinden elde ettigimiz sonuglarda, p<0,05
ég’;; 1-10Mag | 5| 3400 | 1250 diizeylerinde anlamli  farkliliklarin ~ olmadig1
Takviye | 11-20Mag | 2| 3916 | 1060 | . % belirlenmistir (Tablo 4). Hokey sporcularinin spor
leri 2 | o - besin takviyeleri inan¢ durumlarinda sporcularin

inane 31-40Mag | 3| 3944 | 0917 o - 5 S h
Olcei — spor yasinin énemli rol oynamadigi gortilmektedir.
4l MagveUstii | 6| 3638 | 1082 Calismamiza paralel olarak; [18] calismalarinda

*p<0,05 diizeyinde anlaml

anlamli farkliliklarin bulundugunu bildirmislerdir.
Calismamizdan farkli olarak; [19] calismasinda
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anlamli farkliliklarin  bulundugunu belirlemistir.
[20] arastirmalarinda spor yasi degiskeninde
anlamli farkliliklarin oldugunu belirlemislerdir.

Tirkiye Hokey A Milli Kadin takim
sporcularinin, aileniz hokey sporunu yapmanizi
destekliyor mu? degiskeni incelendiginde, T testi
analizlerinden elde ettigimiz sonuglarda, p<0,05

diizeylerinde anlamli  farkliliklarin = olmadigi
belirlenmistir (Tablo 5). Spor ile ilgilenen
ebeveynlerin  ¢ocuklarinin  spora daha ilgili

olduklar1 bilinmektedir [21]. Calismamizdan farkli
olarak; [22] calismalarinda sporcularin ailelerinde
destek gormeleri degiskeninde anlamli
farkliliklarin bulundugunu belirlemislerdir.
Calismamiza paralel olarak; [23] calismalarinda,
sporcularin  aile destek durumlarinda anlamli
farkliliklarin  olmadigini bildirmistir. [24] beden
egitimi  dersindeki Ogrenciler 1ile yaptiklar
calismalarinda, spor aktivitelerinde aile desteginin
olumlu etkilerinin oldugunu tespit etmislerdir.

Tiirkiye Hokey A Milli Kadin takim
sporcularinin, mevki degiskeni incelendiginde,
Anowa analizlerinden elde ettigimiz sonuclarda,
p<0,05 diizeylerinde anlamli farkliliklarin olmadig1
belirlenmistir (Tablo 6). Calismamizdan farkl
olarak; [25] calismalarinda, mevki degiskeninde
anlamli farkliliklarin bulundugunu bildirmislerdir.
[26] calismalarinda, anlamli farkliliklarin oldugunu
tespit etmislerdir. [27] c¢alismalarinda, anlaml
farkliliklarin ~ oldugunu  belirlemislerdir.  [28]
yapmis  olduklar1  arastirmalarinda,  mevki
degiskeninde anlamli farkliliklarin  oldugunu
bildirmislerdir.

Tirkiye Hokey A Milli Kadm takim
sporcularmin, kag¢ yildir Hokey A Milli takiminda
oynuyorsunuz? degiskeni incelendiginde, Anowa
analizlerinden elde ettigimiz sonuglarda, p<0,05
diizeylerinde anlamli  farkliliklarin  olmadig:
belirlenmigtir (Tablo 7). Benzer ¢alismada; [29]
futsal  sporculart  ile = yapmis  olduklar
calismalarinda, spor yast degiskeninde anlamli
farkliliklarin - olmadigin1  belirlemislerdir. Farkli
caligmalarda; [30] arastirmalarinda  anlamli
farkliliklarin  bulundugunu bildirmislerdir. [31]
yaptiklar1 arastirmalarinda anlamli farkliliklarin
oldugunu belirlemislerdir. [32] c¢alismalarinda
anlamli farkliliklarin oldugunu ortaya koymusladir.

Tirkiye Hokey A Milli Kadin takim
sporcularinin, Hokey A Milli Takiminda ka¢ mag

oynadiniz? degiskeni incelendiginde, Anowa
analizlerinden elde ettigimiz sonuclarda, p<0,05
diizeylerinde anlamli  farklhiliklarin = olmadig:

belirlenmistir (Tablo 8). Calismamamiza paralel
olarak; [33] calismalarinda, anlamli farkliliklarin
olmadigini tespit etmislerdir. [34] calismasinda,
anlamli farkliliklarin  bulunmadigin1  bildirmistir.
Calismamizdan farkli olarak; [35] calismalarinda,
anlaml farkliliklarin oldugunu belirlemislerdir.

V. SONUCLAR

Calisma; Tirkiye Hokey A Milli Kadin
takiminda bulunan tiim sporcularin, spor besin
takviyeleri inan¢ durumlarinin farkli degiskenler
bakimindan incelemesi amact ile yapilmistir.
Calismadan elde ettigimiz sonuglarda “dogum
yili”, “oynadigimiz mevki”, “ka¢ yildir hokey
sporunu yapiyorsunuz?”, “kag yildir Hokey A Milli
takiminda oynuyorsunuz?”, “Hokey A Milli
takiminda ka¢ mag¢ oynadiniz?” ve “aileniz hokey
sporunu yapmanizi destekliyor mu?”
degiskenlerinde anlamli farkliliklarin  olmadig:
tespit edilmistir. Hokey A milli kadin sporcularinin
besin takviye inan¢ durumlarinin farkli degiskenler
bakimindan incelenmesi adli ¢alismamizda sonug
bulgularinin 6nemi arastirilmali ve ¢ikan sonuglar
ile oOnceki yapilan ¢aligmalar karsilastirilarak
bilime katkis1 yorumlanmalidir.
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