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Özet – Bu çalışmada Hokey A Milli takım Sporcularının spora bağlılık düzeylerinin farklı değişkenler 

bakımından incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırma grubunu; Türkiye Hokey A Milli Kadın Takımda 

bulunan toplam 16 hokey kadın sporcusu oluşturmaktadır. Araştırmada veri toplama amacıyla 

araştırmacılar tarafından hazırlanan kişisel bilgi formu ve Spora Bağlılık Ölçeği kullanılmıştır. Veriler 

analiz edilirken Cronbach's Alpha güvenilirlik testi, Mann Whitney U testi ve Kruskal-Wallis H testi 

yapılarak çalışmanın sonuçları p<0,05 önem düzeyine göre değerlendirilmiştir. Yapılan analizler 

sonucunda Hokey A milli kadın sporcuların ölçek güvenirlik sonuçları ve al boyut güvenirlikleri yüksek 

düzeyde çıkmıştır. Çalışmada kullanılan değişken sonuçlarında ise doğum yılı, oynadığınız mevki, kaç 

yıldır hokey sporunu yapıyorsunuz? kaç yıldır Hokey A Milli takımında oynuyorsunuz? Hokey A Milli 

takımında kaç maç oynadınız? ve aileniz hokey sporunu yapmanızı destekliyor mu? değişkenlerinde 

anlamlı bir farklılık olmadığı bulunmuştur. (p<.05). Hokey sporcularının spora bağlılık düzeyi konusu, 

sporcuların performansını ve spor hayatlarını etkileyebilecek önemli bir faktördür. Hokey A milli kadın 

sporcularının spora bağlılık düzeylerinin farklı değişkenler bakımından incelenmesi adlı çalışmamızda 

sonuç bulgularının önemi araştırılmalı ve çıkan sonuçlar ile önceki yapılan çalışmalar karşılaştırılarak 

bilime katkısı yorumlanmalıdır. 
  

Anahtar Kelimeler – Hokey, Spor, Milli Sporcu, Spora Bağlılık, Bağlılık Düzeyi 

I. GİRİŞ 

Hokey sporu, olimpiyat oyunlarında 1908 

yılından bu yana yer almış ve en çok seyirci 

kitlesine sahip sporlar arasında yer alan 28 olimpik 

spordan biridir. Salon Hokeyi ve Açık alan 

kategorilerinde oynanan bu sporda; açık alan 

hokeyine hazırlık evresi olarak yapılan salon 

hokeyi kategorisi, sporcuları kış dönemi içerisinde 

performanslarını korumak amaçlı olarak 

oynanmaya başlanan saha içerisinde 6, toplamda 

ise 12 kişilik oyuncularla oynanan kategorisidir. 

Açık alan hokeyi kategorisi ise, olimpiyat 

oyunlarında yer alan ve saha içerisinde 11, 

toplamda ise 16 kişilik oyuncularla oynanan 

kategorisidir. Hokeyin, erkekler ve kadınlar için 

Dünya Şampiyonası, Milli Takım Olimpiyatları, 

Dünya Hokey Ligi ve Avrupa Şampiyonaları gibi 

uluslararası müsabakaları olduğu gibi, kulüpler 

bazında da Avrupa Hokey Ligi gibi önemli 

müsabakaları bulunmaktadır. Dünyada popüler 

olan bu spor, ülkemizde de azımsanmayacak 

seviyededir ve ne yazık ki ülkemizde Hokey 

alanında çok sayıda çalışma bulunmamaktadır [1]. 

Hokey sporcuları çalışma hayatlarında farklı 

engellerle karşılaşabilmektedirler. Zorluklara karşı 

direnç gösteren, stres ve baskı altında pozitif 

düşünebilen ve basit güdülenen sporcuların spora 

bağlılık seviyeleri yüksektir. Sporcuların yaptıkları 

işe karşı tutumlarında, duygu ve davranışlarında 

bağlılık kavramının önemli bir yer tuttuğu 
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düşünülmektedir. Bağlılığın birey üzerinde üç 

özelliği bulunmaktadır; birincisi o şey için çok 

güçlü istek duymak; ikincisi, zaman zaman 

kontrolünü kaybetmek, son olarak da bağımlı 

olunan şeye karşı ısrarcı olmaktır [2]. Fiziksel, 

zihinsel ve duygusal tepkilerin gerçekleşmesine 

neden olan maddeye alışma, bir eylemi bırakma ya 

da uygulama noktasında kişinin kendi dürtülerini 

kontrol altına alamaması olarak tanımlanabilir [3].  

Sporcu bağlılığı, spor ortamındaki sürekli ve 

tutarlı deneyimler olarak tanımlanmakta ve inanç, 

çaba, enerji ve haz gibi kavramları içermektedir 

[4], [5]. Bağlılık; zindelik, içselleştirme ve 

adanmışlık ile ortaya çıkan pozitif bir durum olarak 

da tanımlandırılmaktadır [6]. Bağlılık kavramında 

zindelik; yüksek düzeyde performans gösterebilme, 

zorluklar karşısında bile elinden gelenin en iyisini 

yapmaya çalışmayı temsil etmektedir. Adanmışlık; 

kişinin yaptığı işe dahil olması, coşku ve ilham 

duyması, bir tür meydan okuma, kişinin yaptığı 

spordan gurur duyması ve ona anlam yüklemesi 

anlamına gelmektedir. İçselleştirme ise; konsantre 

olmayı, yaptığı sporu özümsemeyi ve yaptığı spora 

kendini kaptırmayı ifade etmektedir [7]. Spora 

bağlılık ile ilgili yapılan çalışmaların genel olarak 

benzer özellikler sahip olduğu ve spora bağlılığın 

coşku, güven, dinçlik, adanmışlık gibi boyutlar ile 

tanımlandığı görülmektedir [5], [8], [9], [10], [11]. 

Hokey sporuna katılım kişide, fiziksel dayanıklılık, 

zihinsel güçleri kullanma, başarı duygusu, yeni 

tecrübeler kazanma, arkadaşlık ilişkileri kurma, 

hizmet duygusu, duygusal tecrübe ve dinlenme gibi 

kazanımlar oluşturmaktadır, bağlılık da bu 

kazanımlar içerisinde bulunmaktadır [12]. Bunun 

yanında sporcuların hokey sporu içerisinde yer 

almasında bağlılık seviyelerinin motivasyonlarında 

önemli olduğu düşünülmektedir. Yapılan bu 

açıklamalara ve tanımlamalara bakıldığında hokey 

sporunun kişinin bağlılık seviyesini destekler bir 

durumda olduğu görülmektedir.  

Bu çalışmanın amacı; Hokey A milli takım 

sporcularının spora bağlılık düzeylerinin farklı 

değişkenler bakımından incelenmesidir. Ülkemizde 

hokey sporu ile ilgili literatür incelendiğinde bu 

spor ile ilgili çok az çalışmanın olduğu 

görülmektedir. Aynı zamanda spor performansı ile 

ilgili olarak kaygı düzeyleri [13], [14], [15], [16] 

ya da özgüven eksikliği [17] gibi olumsuz yönlerle 

performansın ilişkilendirildiği çok sayıda çalışma 

bulunmaktadır ancak spora bağlılık ile ilgili aynı 

şeyi söylemek pek mümkün değildir. Bu nedenle 

bu araştırmanın bu spor ile ilgili yapılacak 

çalışmalara destek olacağı ve ülkemizdeki gelişim 

ve değişim sürecine katkı sağlayacağı 

düşünülmektedir.  

II. MATERYAL VE YÖNTEM 

A. Araştırma Grubu 

Araştırma grubunu; Türkiye Hokey A Milli 

takımda bulunan toplam 16 kadın sporcu 

oluşturmaktadır. Sporcular çalışmada gönüllü 

olarak yer almaktadır. Araştırmada kolayda 

örnekleme yöntemi tercih edilmiştir. Kolayda 

örnekleme yöntemi; araştırmacıların ulaşabileceği 

sporcuların tümünün çalışmaya gönüllü olarak 

katılması olarak bilinmektedir [18].  

 

B. Veri Toplama Aracı 

Çalışma; 6 soruluk demografik değişkenlerden 

ve [19] tarafından geçerlik ve güvenirlik çalışması 

yapılan 15 sorudan oluşan “Spora Bağlılık Ölçeği” 

kullanılmıştır. Ölçek, toplamda 15 sorudan ve 3 alt 

boyuttan oluşan 5 kategorili likert türünde 

yapılandırılmıştır. Ölçeğin alt boyutları sporcuların 

zinde olma (vigor), adanmışlık (dedication) ve 

içselleştirme (absorbation) durumlarını 

ölçmektedir. Ölçeğin Cronbach Alpha güvenirliği 

“zinde olma”, “adanma”, “içselleştirme” alt 

boyutları ve ölçeğin tamamı için sırasıyla 0.79, 

0.80, 0.82 ve 0.91 olarak hesaplanmıştır. Alt boyut 

birleşik güvenirlikleri ise zinde olma ve adanma alt 

boyutunda 0.89, içselleştirme alt boyutunda 0.87; 

ölçeğin tamamında ise 0.95’dir. 

C. Verilerin Toplanması 

Veriler elde edilirken; internet ortamında, anket 

sisteminden yararlanılarak sorular Hokey 

takımında bulunan tüm sporculara ulaştırılıp 

sonuçlar elde edilmiştir. Çalışmamıza katılan 

sporcuların tümüne yaptığımız çalışmanın amacı, 

yöntemi ve önemi hakkında bilgilendirme 

yapılarak, isimlerinin kesinlikle hiçbir yerde 

paylaşılmayacağı ve sadece araştırma amaçlı 

kullanılacağı bilgisi verilmiştir. 

D. Verilerin Analizi 

Araştırmamıza katılan sporculardan elde edilen 

verilerin analizleri SPSS 26.0 analiz programında 

yapılmıştır. Cronbach's Alpha güvenilirlik testi, 

Mann Whitney U Testi ve Kruskal-Wallis H Testi 
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yapılarak çalışma sonuçları p<0,05 önem düzeyine 

göre istatistiksel olarak değerlendirilmiştir.  

III. BULGULAR 

Tablo 1. Spora Bağlılık Ölçeğinin Güvenirlilik Dağılımları 

(Genel) 

Cronbach’s Alpha Katsayısı Soru Sayısı 

0, 945 15 
0 < R2 < 0.40 ise güvenilir değil 

0.40 < R2 < 0.60 ise düşük güvenilirlikte 

0.60 < R2< 0.80 ise oldukça güvenilir 

0.80 < R2 < 1.00 ise yüksek güvenilirlikte 

 

Çalışmamızda kullandığımız spor bağlılık ölçeği 

güvenirlilik dağılımı sonuçlarına göre; Cronbach’s 

Alpha katsayı değeri 0,945 olarak bulunmuştur. Bu 

değer 0.80 <R2 <1.00 değerleri arasında 

olduğundan yapılan ölçeğin yüksek güvenilirlik 

düzeyinde olduğu tespit edilmiştir (Tablo 1). 

Tablo 2. Zinde Olma Alt Boyutu Güvenirliği 

Cronbach’s Alpha Katsayısı Soru Sayısı 

0,847 5 

 

Çalışmamızda kullandığımız spor bağlılık ölçeği 

zinde olma alt boyutu güvenirlilik dağılımı 

sonuçlarına göre; Cronbach’s Alpha katsayı değeri 

0,847 olarak bulunmuştur. Bu değer 0.80 <R2 

<1.00 değerleri arasında olduğundan yapılan 

ölçeğin yüksek güvenilirlik düzeyinde olduğu 

tespit edilmiştir (Tablo 2). 

Tablo 3. Adanma Alt Boyutu Güvenirliği 

Cronbach’s Alpha Katsayısı Soru Sayısı 

0,862 5 

 

Çalışmamızda kullandığımız spor bağlılık ölçeği 

adanma alt boyutu güvenirlilik dağılımı 

sonuçlarına göre; Cronbach’s Alpha katsayı değeri 

0,862 olarak bulunmuştur. Bu değer 0.80 <R2 

<1.00 değerleri arasında olduğundan yapılan 

ölçeğin yüksek güvenilirlik düzeyinde olduğu 

tespit edilmiştir (Tablo 3). 

Tablo 4. İçselleştirme Alt Boyutu Güvenirliği 

Cronbach’s Alpha Katsayısı Soru Sayısı 

0,888 5 

Çalışmamızda kullandığımız spor bağlılık ölçeği 

içselleştirme alt boyutu güvenirlilik dağılımı 

sonuçlarına göre; Cronbach’s Alpha katsayı değeri 

0,888 olarak bulunmuştur. Bu değer 0.80 <R2 

<1.00 değerleri arasında olduğundan yapılan 

ölçeğin yüksek güvenilirlik düzeyinde olduğu 

tespit edilmiştir (Tablo 4). 

Tablo 5. Sporcuların, Kişisel Değişkenlerine İlişkin 

Dağılımları 

Değişkenler N % 

Doğum Yılı 
1993-1998 Doğumlu 8 50,0 

1999-2004 Doğumlu 8 50,0 

Oynadığınız Mevki 

Kaleci 3 18,8 

Defans 5 31,2 

Orta Saha 5 31,2 

Forvet 3 18,8 

Kaç Yıldır Hokey 

Sporunu Yapıyorsunuz? 

6-10 Yıl 7 43,8 

11 Yıl ve üstü 9 56,2 

Kaç Yıldır Hokey A Milli 

Takımında 

Oynuyorsunuz? 

1-5 Yıl 6 37,5 

6-10 Yıl 4 25,0 

11 Yıl ve Üstü 6 37,5 

Hokey A Milli 

Takımında Kaç Maç 

Oynadınız? 

1-10 Maç 5 31,3 

11-20 Maç 2 12,5 

31-40 Maç 3 18,8 

41 Maç ve Üstü 6 37,4 

Aile Destek Durumu 
Evet 15 93,7 

Hayır 1 6,3 

 

Tablo 6. Sporcuların, Doğum Yılı Değişkenine Göre Mann 

Whitney U Testi Sonuçları 

SBÖ 

Alt 

Boyutları 

Doğum 

Yılı 
n 

Sıra 

Top. 

Sıra 

Ort. 

Mann 

Whitney 

U 

z p 

Genel 

1993-

1998 
Doğumlu 

8 70,000 8,750 

30,000 
-
0,210 

0,833 
1999-

2004 

Doğumlu 

8 66,000 8,250 

Zinde Olma 

1993-

1998 

Doğumlu 

8 69,500 8,690 

30,500 
-
0,161 

0,871 
1999-
2004 

Doğumlu 

8 66,500 8,312 

Adanma 

1993-
1998 

Doğumlu 

8 69,000 8,625 

31,000 
-

0,110 

-

0,054 1999-

2004 
Doğumlu 

8 67,000 8,375 

İçselleştirme 

1993-

1998 
Doğumlu 

8 68,500 8,562 

31,500 0,912 0,957 
1999-

2004 
Doğumlu 

8 67,500 8,440 

*p<0,05 düzeyinde anlamlı  

 

Türkiye Hokey A Milli takımı sporcularının, 

doğum yılı değişkeni incelendiğinde, Mann 

Whitney U testi sonuçlarına göre, spor bağlılık 

ölçeğinde anlamlı farklılıkların olmadığı 

görülmüştür (p<0,05) (Tablo 6). 
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Tablo 7. Sporcuların, Kaç Yıldır Hokey Sporunu 

Yapıyorsunuz? Değişkenine Göre Mann Whitney U Testi 

Sonuçları 

SBÖ 

 Alt 

Boyutlar

ı 

Kaç Yıldır 

Hokey 

Sporunu 

Yapıyorsun

uz? 

n 
Sıra 

Top. 

Sıra 

Ort. 

Man

n 

Whit

ney 

U 

z p 

Genel 

6-10 Yıl 7 
56,00

0 
8,000 

28,00

0 

-
0,37

1 

0,71

1 
11 Yıl ve Üstü 9 

80,00
0 

8,888 

Zinde 

Olma 

6-10 Yıl 7 
64,50

0 
9,214 

26,50
0 

-

0,54

3 

0,58
7 

11 Yıl ve Üstü 9 
71,50

0 
7,944 

Adanma 

6-10 Yıl 7 
56,50

0 
8,071 

28,50
0 

-

0,33

3 

0,73
9 

11 Yıl ve Üstü 9 
79,50

0 
8,833 

İçselleştir

me 

6-10 Yıl 7 
57,00

0 
8,142 

29,00
0 

-

0,27

0 

0,78
7 

11 Yıl ve Üstü 9 
79,00

0 
8,778 

*p<0,05 düzeyinde anlamlı  

 

Türkiye Hokey A Milli takımı sporcularının, 

kaç yıldır hokey sporunu yapıyorsunuz değişkeni 

incelendiğinde, Mann Whitney U testi sonuçlarına 

göre, spor bağlılık ölçeğinde anlamlı farklılıkların 

olmadığı görülmüştür (p<0,05) (Tablo 7). 

Tablo 8. Sporcuların, aile destek durumu değişkenine göre 

Mann Whitney U Testi Sonuçları 

SBÖ 

 Alt 

Boyutları 

Aile 

Deste

k 

n 
Sıra 

Top. 

Sıra 

Ort. 

Mann 

Whitne

y U 

z p 

Genel 

Evet 
1
5 

120,50
0 

8,033 

0,500 

-

1,52
0 

0,12

8 
Hayır 1 15,500 

15,50

0 

Zinde 

Olma 

Evet 
1
5 

120,50
0 

8,033 

0,500 

-

1,55
9 

0,11

8 
Hayır 1 15,500 

15,50

0 

Adanma 

Evet 
1
5 

123,00
0 

8,200 

0,300 

-

1,02
3 

0,30

6 
Hayır 1 13,000 

13,00

0 

İçselleştirm

e 

Evet 
1
5 

122,00
0 

8,133 

0,200 

-

1,21
5 

0,22

4 
Hayır 1 14,000 

14,00

0 

*p<0,05 düzeyinde anlamlı  

Türkiye Hokey A Milli takımı sporcularının, 

aile destek durumu değişkeni incelendiğinde, Man 

Whitney U testi sonuçlarına göre, spor bağlılık 

ölçeğinde anlamlı farklılıkların olmadığı 

görülmüştür (p<0,05) (Tablo 8). 

 

 

 

Tablo 9. Sporcuların, Oynadığı Mevki Değişkenine Göre 

Kruskal-Wallis H Testi Sonuçları 

SBÖ 
Alt 

Boyutları 

Oynadığınız 

Mevki 
n 

Mean 

Rank 
Test Statistics 

Genel 

Kaleci 3 7,670 
Kruskal-
Wallis H 

4,109 

Defans 5 6,300 df 3 

Orta Saha 5 12,000   

Forvet 3 7,170 p 0,250 

Zinde Olma 

Kaleci 3 6,670 
Kruskal-

Wallis H 
3,095 

Defans 5 7,200 df  

Orta Saha 5 11,500   

Forvet 3 7,500 p 0,377 

Adanma 

Kaleci 3 9,000 
Kruskal-

Wallis H 
2,342 

Defans 5 6,900 df  

Orta Saha 5 10,800   

Forvet 3 6,833 p 0,504 

İçselleştirme 

Kaleci 3 7,333 
Kruskal-
Wallis H 

4,720 

Defans 5 6,200 df  

Orta Saha 5 12,200   

Forvet 3 7,333 p 0,193 

*p<0,05 düzeyinde anlamlı 

Türkiye Hokey A Milli takımı sporcularının 

oynadığı mevki değişkeni incelendiğinde, Kruskal-

Wallis H testi sonuçlarına göre, spor bağlılık 

ölçeğinde anlamlı farklılıkların olmadığı 

görülmüştür (p<0,05) (Tablo 9). 

Tablo 10. Sporcuların, kaç yıldır Hokey A Milli takımında 

oynuyorsunuz? değişkenine göre Kruskal-Wallis H Testi 

Sonuçları 

SBÖ 
Alt 

Boyutları 

Kaç Yıldır 

Hokey A Milli 

Takımında 

Oynuyorsunuz? 

n 
Mean 

Rank 
Test Statistics 

Genel 

1-5 Yıl 6 9,500 

Kruskal-

Wallis 

H 

3,352 

6-10 Yıl 4 4,750 df 2 

11 Yıl ve Üstü 6 10,000 p 0,187 

Zinde Olma 

1-5 Yıl 6 9,920 

Kruskal-

Wallis 
H 

1,740 

6-10 Yıl 4 6,000 df 2 

11 Yıl ve Üstü 6 8,750 p 0,419 

Adanma 

1-5 Yıl 6 9,670 
Kruskal-
Wallis 

H 

3,890 

6-10 Yıl 4 4,630 df 2 

11 Yıl ve Üstü 6 9,920 p 0,143 

İçselleştirme 

1-5 Yıl 6 9,333 

Kruskal-

Wallis 

H 

3,287 

6-10 Yıl 4 4,880 df 2 

11 Yıl ve Üstü 6 10,083 p 0,193 

*p<0,05 düzeyinde anlamlı 
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Türkiye Hokey A Milli takımı sporcularının, 

kaç yıldır Hokey A Milli takımında oynuyorsunuz? 

değişkeni incelendiğinde, Kruskal-Wallis H testi 

sonuçlarına göre, spor bağlılık ölçeğinde anlamlı 

farklılıkların olmadığı görülmüştür (p<0,05) (Tablo 

10). 

Tablo 11. Sporcuların, Hokey A Milli Takımında kaç maç 

oynadınız? değişkenine göre Kruskal-Wallis H Testi 

Sonuçları 

SBÖ 
Alt 

Boyutları 

Hokey A 

Milli 

Takımında 

Kaç Maç 

Oynadınız? 

n 
Mean 

Rank 
Test Statistics 

Genel 

1-10 Maç 5 8,300 
Kruskal-

Wallis H 
1,987 

11-20 Maç 2 9,250 df 3 

31-40 Maç 3 5,333   

41 Maç ve 
Üstü 

6 10,000 p 0,575 

Zinde Olma 

1-10 Maç 5 8,800 
Kruskal-

Wallis H 
0,978 

11-20 Maç 2 10,250 df 3 

31-40 Maç 3 6,333   

41 Maç ve 

Üstü 
6 8,750 p 0,807 

Adanma 

1-10 Maç 5 9,000 
Kruskal-

Wallis H 
1,963 

11-20 Maç 2 7,250 df 3 

31-40 Maç 3 5,670   

41 Maç ve 

Üstü 
6 9,920 p 0,580 

İçselleştirme 

1-10 Maç 5 8,400 
Kruskal-

Wallis H 
2,241 

11-20 Maç 2 9,000 df 3 

31-40 Maç 3 5,170   

41 Maç ve 

Üstü 
6 10,083 p 0,524 

*p<0,05 düzeyinde anlamlı 

 

Türkiye Hokey A Milli takım sporcularının, 

Hokey A Milli Takımında kaç maç oynadınız? 

değişkeni incelendiğinde, Kruskal-Wallis H testi 

sonuçlarına göre, spor bağlılık ölçeğinde anlamlı 

farklılıkların olmadığı görülmüştür (p<0,05) (Tablo 

11). 

IV. TARTIŞMA 

Araştırma; Türkiye Hokey A Milli Kadın 

takımında bulunan tüm sporcuların, spora bağlılık 

düzeylerinin farklı değişkenler bakımından 

incelemesi amacı ile yapılarak, Türkiye Hokey A 

Milli Kadın takımında bulunan 16 sporcuya da 

uygulanmıştır.  

Çalışmamızda kullandığımız spor bağlılık 

ölçeği güvenirlilik dağılımı sonuçlarına göre; 

Cronbach’s Alpha katsayı değeri 0,945 olarak 

bulunmuştur. Bu değer 0.80<R2<1.00 değerleri 

arasında olduğundan yapılan ölçeğin yüksek 

güvenilirlik düzeyinde olduğu tespit edilmiştir 

(Tablo 1). 

 Türkiye Hokey A Milli Kadın takım 

sporcularının, doğum yılları değişkeni 

incelendiğinde, Mann Whitney U analizlerinden 

elde ettiğimiz sonuçlarda, p<0,05 düzeylerinde 

anlamlı farklılıkların olmadığı belirlenmiştir (Tablo 

6). Çalışmamıza paralel olarak; 20 yapmış 

oldukları çalışmalarında yaş değişkenini ile 

bağlılık düzeyi arasında anlamlılık bulunmamıştır. 

23 çalışmalarında yaş değişken ile spor bağlılık 

ölçeği ve alt boyutları arasında anlamlılık 

bulunmamıştır. Çalışmamızdan farklı olarak; 21 
çalışmada spora bağlılık ölçeğine ilişkin yaş 

değişkeni ele alındığında ise ölçek alt grupları 

arasında negatif yönlü anlamlılık olduğu tespit 

edilmiştir. 22 çalışmalarında, yaş değişkeninde 

anlamlı farklılıkların bulunmadığını bildirmişlerdir.  

Türkiye Hokey A Milli Kadın takım 

sporcularının, kaç yıldır Hokey sporu 

yapıyorsunuz? değişkeni incelendiğinde, Mann 

Whitney U analizlerinden elde ettiğimiz 

sonuçlarda, p<0,05 düzeylerinde anlamlı 

farklılıkların olmadığı belirlenmiştir (Tablo 7). 

Hokey sporcularının spor bağlılık düzeylerinde 

sporcuların spor yaşının önemli rol oynamadığı 

görülmektedir. Çalışmamıza paralel olarak; 23 

çalışmalarında spor yaşı ile spor bağlılık ölçeği 

arasında anlamlı farklılıkların bulunduğunu 

bildirmişlerdir. Çalışmamızdan farklı olarak; 24 

çalışmasında anlamlı farklılıkların bulunduğunu 

belirlemiştir. 25 araştırmalarında spor yaşı 

değişkeninde anlamlı farklılıkların olduğunu 

belirlemişlerdir. 

Türkiye Hokey A Milli Kadın takım 

sporcularının, aileniz hokey sporunu yapmanızı 

destekliyor mu? değişkeni incelendiğinde, Mann 

Whitney U analizlerinden elde ettiğimiz 

sonuçlarda, p<0,05 düzeylerinde anlamlı 

farklılıkların olmadığı belirlenmiştir (Tablo 8). 

Spor ile ilgilenen ebeveynlerin çocuklarının spora 

daha ilgili oldukları bilinmektedir 26. 

Çalışmamıza benzer olarak 27 çalışmalarında aile 

destek değişkeninde anlamlı farklılık olmadığını 

tespit etmişlerdir. 28  çalışmasında sporcuların 

aile destek değişkenleri arasında anlamlılık 

olmadığını bulmuştur. Çalışmamızdan farklı 

olarak; 29 çalışmalarında sporcuların ailelerinde 
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destek görmeleri değişkeninde anlamlı 

farklılıkların bulunduğunu belirlemişlerdir. 30 

öğrenciler ile yaptıkları çalışmalarında, spor 

etkinliklerinde aile desteğinin pozitif etkilerinin 

olduğunu tespit etmişlerdir. 

Türkiye Hokey A Milli Kadın takım 

sporcularının, mevki değişkeni incelendiğinde, 

Kruskal-Wallis H analizlerinden elde ettiğimiz 

sonuçlarda, p<0,05 düzeylerinde anlamlı 

farklılıkların olmadığı belirlenmiştir (Tablo 9). 

Çalışmamıza paralel olarak; 31 çalışmalarında, 

anlamlı farklılıkların olmadığını tespit etmişlerdir. 

32 araştırmalarında anlamlı farklılıkların 

olmadığını belirlemişlerdir. Çalışmamızdan farklı 

olarak; 33 çalışmalarında, anlamlı farklılıkların 

olduğunu belirlemişlerdir. 34 yapmış oldukları 

araştırmalarında, mevki değişkeninde anlamlı 

farklılıkların olduğunu bildirmişlerdir. 

Türkiye Hokey A Milli Kadın takım 

sporcularının, kaç yıldır Hokey A Milli takımında 

oynuyorsunuz? değişkeni incelendiğinde, Kruskal-

Wallis H analizlerinden elde ettiğimiz sonuçlarda, 

p<0,05 düzeylerinde anlamlı farklılıkların olmadığı 

belirlenmiştir (Tablo 10). Benzer çalışmalarda; 

34 çalışmalarında anlamlı farklılıkların 

bulunduğunu bildirmişlerdir. 35 futsal sporcuları 

ile yapmış oldukları çalışmalarında, spor yaşı 

değişkeninde anlamlı farklılıkların olmadığını 

belirlemişlerdir. 36 yaptıkları araştırmalarında 

anlamlı farklılıkların olduğunu belirlemişlerdir.  

Türkiye Hokey A Milli Kadın takım 

sporcularının, Hokey A Milli Takımında kaç maç 

oynadınız? değişkeni incelendiğinde, Kruskal-

Wallis H analizlerinden elde ettiğimiz sonuçlarda, 

p<0,05 düzeylerinde anlamlı farklılıkların olmadığı 

belirlenmiştir (Tablo 11). Çalışmamamıza paralel 

olarak; 34 çalışmalarında, anlamlı farklılıkların 

olmadığını tespit etmişlerdir. Çalışmamızdan farklı 

olarak;  37 çalışmalarında, anlamlı farklılıkların 

olduğunu belirlemişlerdir.   

V. SONUÇLAR 

Çalışma; Türkiye Hokey A Milli Kadın 

takımında bulunan tüm sporcuların, spora bağlılık 

düzeylerinin farklı değişkenler bakımından 

incelemesi amacı ile yapılmıştır. Çalışmadan elde 

ettiğimiz sonuçlarda “doğum yılı”, “oynadığınız 

mevki”, “kaç yıldır hokey sporunu yapıyorsunuz?”, 

“kaç yıldır Hokey A Milli takımında 

oynuyorsunuz?”, “Hokey A Milli takımında kaç 

maç oynadınız?” ve “aileniz hokey sporunu 

yapmanızı destekliyor mu?” değişkenlerinde 

anlamlı farklılıkların olmadığı tespit edilmiştir. 

Hokey A milli kadın sporcularının spora bağlılık 

düzeylerinin farklı değişkenler bakımından 

incelenmesi adlı çalışmamızda sonuç bulgularının 

önemi araştırılmalı ve çıkan sonuçlar ile önceki 

yapılan çalışmalar karşılaştırılarak bilime katkısı 

yorumlanmalıdır.  
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