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Ozet — Stevia rebaudiana seker otunun yaygin olarak tercih edilen bir tiiriidiir. Yiiksek tatlandirici
aromast ile kesfedilen bu bitki 30 yil1 agkin siiredir kullanilmaktadir. Kalori degerinin olmamasi ve saglik
tizerine yararli etkilerinin kesfedilmesi ile giin gectikce stevia lizerine olan ilgi artmakta ve bircok besinde
kullanim1 yayginlasmaktadir. Icerdigi fenolik bilesenler, tanenler, flavonoidler ve yag asitleri gibi birgok
bilesen stevianin fonksiyonel kullanimlarinin artmasina fayda saglamaktadir.

Stevia elzem aminoasitler ve minerallerce zengin olmakla birlikte yiiksek lif igerigine sahiptir. Toksik bir
ozellige sahip olmamasi, kalori icermemesi, antioksidatif ve antiinflamatuar bilesenleri icermesi sebebiyle
stevianin insan sagligi tizerindeki potansiyel etkilerini incelemek amaciyla stevia {izerine bir¢cok ¢alisma
yapilmaktadir. Yapilan baz1 ¢aligmalar sonucunda stevianin diyabet, hipertansiyon, obezite, inflamasyon
gibi birgok hastalik iizerinde olumlu etkiye sahip olabilecegini gosterilmektedir. Insan saglig iizerinde
olumsuz etkilerine dair herhangi bir rapor bulunmayan stevia, bu nedenle bir¢cok saglik yararina sahip
fonksiyonel gidalarda kullanilma potansiyeline sahiptir. Ancak simdiye kadar insanlar {izerinde
gergeklestirilen klinik calisma sayisinin az olmasi sebebiyle stevia ve etki mekanizmasinin daha iyi
anlasilmasi i¢in daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir.

Bu c¢alismada S.rebaudiana bitkisinin kullanimi, fitokimyasal 6zellikleri ve saglik iizerindeki potansiyel
etkileri tartigilmistir. Stevianin fonksiyonel 6zelliklerinin daha iyi anlagilmas1 amaciyla stevia ve terapotik
etkilerini inceleyen c¢alismalar derlenmis; bu bitkinin kullanimi {izerine genel bir bakis saglanmasi
hedeflenmistir.
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I. GIRIS Bugiin steviol glikozitler Amerika Birlesik

Yaygin olarak seker yapragi olarak bilinen Stevia Devletleri, Kan_%?‘?a Brezilya, Gﬁr.l‘ey'A.frika‘ ve
rebaudiana bir stevia tiridir. Bitki, Avrupa Avrupa  Birligi'nde ) gida } uretimi 1¢in
Birligi'nde E960 numarasi altinda gida katki kul!amlmaktadlr.” ngwamn dun}'/‘aril.m 'bI‘I‘QO'I(
maddesi olarak smiflandirilan steviol glikozitlerin ~ Yerinde bulunabilirligi ve yasaVI. statlisii belirsizdir
iceriginden dolayr tath aromasiyla iinlidiir. ?ncalf 'bu durum gldefek degismekte ve stevia
Bitkinin tam adi, 1899'da Paraguay'da bu Grnegi (.)'zlerlvr}m k}lllanlml gl(}erek yayginlagsmaktadir.
resmi olarak tanimlayan ilk kisi olan Moisés Ornegin  ¢ikolata, yogurt, ketg:ap,' konserve
Santiago Bertoni'ye aittir [1]. Su anda, diinya sebzeler, regeller, dondurma, sakizlar, igecekler ve
capinda 200'den fazla stevia tiirii bulunmaktadir sofralik tatlandiricilarda bulunabilmektedir [3].

ancak Stevia rebaudiana tatl bir tada sahip olan  Yuksek etkili tatlandiricilara yonelik  dinya
tek tiirdiir [2]. capindaki son taleplerle birlikte, stevianin One

cikan tatlandirict 6zellikleri yaninda insan saglig
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tizerine etkilerine duyulan ilgi de giderek
artmaktadir [4]. Yapilan birgok ¢alisma stevianin
anti-diyabetik, antihipertansif, antihiperlipidemik,
antiobezite, antikanser, antioksidan,
antienflamatuar, antimikrobiyal, antiviral
Ozelliklere sahip oldugunu, karaciger ve bobrek
fonksiyonlarmmi iyilestirdigini  gostermistir  [5].
Stevia yapraklarinin bu iyilestirici etkilerinde
icerdigi vitaminler, mineraller, esansiyel amino
asitler, yag asitleri ve glikosidik olmayan labdan
yapili diterpenler, flavonoidler, fenolik bilesikler,
ham lif, fitosteroller, klorojenik asitler, triterpenler
ve hidrokarbonlar gibi biyoaktif bilesiklerin etkili
oldugu distiniilmektedir [6].

Bu calismada S.rebaudiana bitkisinin
fitokimyasal ozellikleri, kullanim alanlar1 ve
diyabet, obezite, hipertansiyon ve inflamasyon
basliklar1 altinda saglik {izerine etkilerine
deginilmistir. S.rebaudiana bitkisinin  farkli
amaglarda kullanommin  potansiyel faydalar
tizerinde durulmus ve bu bitkinin fonksiyonel
ozelliklerinin derinlemesine anlasilmasi
hedeflenmistir.

Il. STEVi4 REBAUDIANA BIiTKIiSININ FITOKIMYASAL
OZELLIKLERI

Stevia, birgok biyoaktif bilesik agisindan zengin
bir kaynaktir. Stevia yapraklarmin biyoaktif
bilesiklerinin fitokimyasal bilesimini inceleyen
birka¢ calisma sonucunda stevia yapraklarinin,
steviosid, rebaudioside (A, B, C, D ve E),
steviolbioside ve dulcoside A dahil olmak iizere
tath  diterpen  glikozitlerin ~ karmasik  bir
kombinasyonunu igerdigi rapor edilmistir [7].
(Sekil 1). Stevia yapraklarinin tath tadinin ana
sorumlusu, esas olarak stevioside ve rebaudioside
A'nin yiiksek igerigidir [8]. Saf stevia yapragi
ekstresi, bir steviol glikozit veya birka¢ farkli
glikozit icerebilir ve siikrozdan 250 300 kat daha
tatlt olabilir [9].
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Sekil 1. Bazi stevia bilesenlerinin molekiiler yapilari

I11. STEVIA REBAUDIANA BITKISININ KULLANIMI

Stevia Ozleri, saglik yararlar1 igin geleneksel
triinlerde  yillardir  kullanilmaktadir ~ [10].
Giliniimiizde ticari olarak bu bilesikler birkag
adimda ekstrakte edilir. Ik olarak, kurutulmus ve
kiyilmis yapraklar enzimatik olarak hidrolize edilir.
Islem sirasinda hammadde hiicre duvarlarinin
yapilar1 bozulur. Sicak suda veya etanol gibi
organik bir ¢oziiciide demlendikten sonra, ekstrakt
bitkinin tiim ¢Oziiniir bilesenlerini igerir. Aritma
isleminde, 6rnegin pH"1 degistirerek veya inorganik
tuzlar ekleyerek tiim yaprak kalintilarimi ve diger
istenmeyen bilesikleri uzaklastirmak Onemlidir.
Son olarak, slizme islemi sirasinda ¢okelti
cozeltiden ayrilir. Steviol glikozit tozu piiskiirterek
kurutma ile elde edilir. En yiiksek saflikta {irlinii
izole etmek icin alkolde ¢oklu 1slatma, membran
ultrafiltrasyonu  ve  kristallestirmeye  dayali
tekniklerin uygulanmasi gereklidir [11].

IV.STEVIA REBAUDIANA BITKISININ SAGLIK UZERINE
ETKILERI

A. Diyabet
Yapilan birka¢ calisma, steviada bulunan
bilesiklerin plazma glikoz seviyelerini

azaltabilecegini ortaya koymustur. Stevianin ana
bileseni olan steviosid, insiilin salgisin1 ve
duyarliligmi artirarak  ve glukagon salgisini
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azaltarak kan sekerini disiirmektedir [12].
Amerikan Diyabet Dernegi (ADA), besleyici
olmayan tatlandiricilarin = kullaniminin  toplam
kalori alimimi azaltma potansiyeline sahip
oldugunu belirtmektedir [13].

Ayrica, 2017 yilinda yapilan bir aragtirma, stevia
yapraklarindan elde edilen kristallerin anti-
diyabetik o6zelliklere sahip oldugunu basarili bir
sekilde gostermistir. Diyabetik farelerin 500 mg/kg
konsantrasyonda bu kristallerle tedavisi viicut
agirliginda ve kan sekeri seviyesinde azalmaya
neden olmustur. Ek olarak calisma, kristallerin
pankreasin yapisal hasarin1 kiiciik bir Olglide
tyilestirerek koruyucu bir etki sergiledigini de
gostermistir [14].

B. Obezite

Diisiik kalorili seker ikamelerinin tiiketimi, istah1
uyarmayacagi icin kilo vermede rol
oynayabilmekte ayrica kalori alimini
artirmamaktadir. Hiperlipidemik farelere belirli bir
dozda stevia 0zl verildiginde, farelerin viicut
agirhigimin - azalabildigi  ¢esitli  calismalarla
desteklenmektedir. Kilo alimmnin inhibisyonu,
steviosidin ~ sigan  yemi  alimmni  azaltma
kabiliyetinden kaynaklanir. Ayrica steviosid,
glikoz seviyelerini, yag emilimini ve lipojenik
enzimleri azaltarak, insiilin duyarliligint ve yag
atilimini artirarak kilo alimini azaltabilmektedir
[15], [16]. Bu nedenle, stevia gibi dogal, giivenli
bir tatlandirici kullaniminin tercih edilmeye devam
ettigi ve stevianin hem bilim camiast hem de
tiiketiciler tarafindan biiytik ilgi ve kabul gordiigii
sOylenebilir [17].

Ancak Azad ve arkadaglarinin yayinladigi meta-
analizde, kilo yoOnetimi i¢in besleyici olmayan
tatlandiricilarin amaglanan faydalari
desteklemedigi ve rutin tiikketimin artmis BMI ve
kardiyometabolik risk ile iligkili olabilecegini 6ne
stirmektedir [18]. Farkli ¢alisma sonuglar1 goz
Oniine alindiginda stevianin uzun vadeli kilo verme
ve korumadaki roliinii agikliga kavusturmak igin
daha fazla caligmaya ihtiya¢ oldugu sOylenebilir

[9].

C. Hipertansiyon

Steviadan elde edilen steviol glikozitler gibi
hidrofobik terpenlere sahip dogal bilesikler,
Anjiyotensin Doniistiiriicii Enzimin (ACE) 3 aktif

etkisinden birini inhibe veya bloke edebilmektedir
[19].

Yakin zamanda yapilan bir calismada, stevia
yapraklariin etanol 6zii, steviol glikozitler (%95
saflikta) ve stevia yapragi proteini hidrolizatlari,
anjiyotensin doniistiirlicii enzim aktivitelerini giiclii
bir sekilde inhibe ederek, bunlarin hipertansiyon
yonetiminde yardimci olabileceklerini diisiindiirtir.

2015 yilinda, steviol glikozitlerin  olas1
antihipertansif veya hipotansif etkileriyle ilgili ¢ift
kor, randomize, kontrollii c¢aligmalarin bir meta
analizi, steviosidin kan basmcinda azalma
saglayabilecegini destekleyen kanitlarin oldugu,

ancak  etkilerin  kiigiik  boyutlarmin  ve
miidahalelerin ~ O6nemli  heterojenligi  (stevia
miidahalesinin  bilesimindeki farkliliklardan,

giinlik dozlamadaki esitsizliklerden, yasam tarzi
farkliliklardan vb.) sonuglarin giiciinii siirladigin

bildirdi [20].

D. Inflamasyon

Steviol glikozitlerin ¢esitli hayvan modellerinde
antiinflamatuar ~ o6zellikler — gosterdigi  rapor
edilmistir [21]. S. rebaudiana'dan izole edilen
dogal diterpenoidler olan Austroinulin (Al) ve 6-O-
acetyl austroinulin (6 OAAI); interferon
diizenleyici  faktor-3  (IRF3)  ve  NF-xf
aktivasyonunu inhibe etmektedir [22]. Ayrica
stevia ekstraktlarinda bulunan steviol glikozitler,
flavonoidler, kinik asit, kafeik asit ve bunlarin
tirevleri gibi bilesikler biyolojik olarak aktif
molekiillerdir ve reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) ve
reaktif azotun uzaklastirilmasi yoluyla inflamatuar
proteinlerin ~ ve  sitokinlerin  ekspresyonunu
baskilama yetenegine sahiptir [23].

V. SONUCLAR

Stevia rebaudiana genis kullanim potansiyeli ile
bircok fonksiyonel 6zellige sahip oldugu bilinen
tatlandirict  bir  bitki  tiiriidiir. Son  yillarda
tiikketicilerin kalori degerleri diistik ve dogal icerikli
besinlere olan talebinin artmasiyla S.rebaudiana
hem kamusal hem de ticari agidan ilgi odagi haline
gelmektedir. Bu nedenle stevianin fitokimyasal
ozelliklerinin, kullanim seklinin ve saglik iizerine
potansiyel etkilerinin anlasilmast 6nem arz
etmektedir. Bazi calismalar stevia kullaniminin
hastaliklar {izerine olumlu etkileri oldugunu
bildirse de bu alanda yapilan ¢alismalarin sayisi
yetersizdir. Stevianin kullanima ile ilgili daha fazla
bilimsel kanita ihtiyag oldugu goriilmektedir.
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Sonug olarak, stevia ve kullanim iizerine yapilacak
daha fazla klinik ¢alismanin, stevianin mevcut
uygulamadaki potansiyel etkilerini aydinlatmaya
yardimei1 olacag diisiiniilmektedir.
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