3" International Conference on |
Innovative Academic Studies
September 26-28, 2023 : Konya, Turkey

ICIAS

All Sciences Proceedings
http://as-proceeding.com/

© 2023 Published by All Sciences Proceedings

https://www.icias.net/

Fizyoterapi boliimii 68rencilerinin engellilik hakkindaki goriisleri
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Ozet — Bu aragtirmanin amaci iiniversite dgrencilerinin goziinden engelliligi tanimlamak ve engellilik
kavramina iligkin goriiglerin tespit edilmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Bandirma Onyedi Eyliil
Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Fizyoterapi boliimiinde egitim géren dgrenciler
olusturmaktadir. Aragtirmada nitel arastirma yontemlerinden 6rnek olay deseni kullanilmistir. Aragtirma
kapsaminda veriler, nitel arastirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmustir.
Verilerin analizi i¢in MAXQDA nitel veri analiz programi kullanilmistir. Arastirmada veriler 3 ana ve 3
alt tema altinda kodlanmugtir. “Engellilik, “toplum iginde yasanan sorunlar“ ve “birlikte zaman
gecirmenin kazanimlar1“ ana temalar1 olusturmaktadir. “Duygusal sorunlar®, “istihdam sorunlari® ve
“erigilebilirlik sorunlar1® ise alt temalar1 olugturmaktadir. Aragtirma sonucuna gore, iiniversite dgrencileri
goziinden engelli bireyler kisitlanmis bir yasam siiren, toplum tarafindan dislanmis, yalnizlastirilmis ve
farkli alanlarda bir¢ok problem yasayan bireyler olarak ifade edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Engellilik, Engelli Birey, Universite Ogrencileri, Engellilerin yasadigi problemler, Ogrenci Kazamimlar:

I. GIRIS

Engellilik, yetersizlik ya da bir 6ziir nedeni ile
cinsiyete, yasa, kiiltiirel ve sosyal faktorlere bagli
olarak bireylerden beklenen rollerin kisitlanmasi1 ya
da yerine getirilememesi olarak tanimlanmaktadir
[1]. Birlesmis Milletler tarafindan yapilan tanima
gore ise engellilik, “yasama esit katilm
firsatlarinda azalma ya da kisitlanma” seklinde
tanimlamaktadir [2]. Ayrica engellilik, bireylerin
kendilerini  sosyal hayattan soyutlanmis ve
dislanmig  hissetmesine ya da yasamlarinda
kisitliliklar olmasina sebep olan bir durumdur [3].
Bu baglamda engellilik, bireylerin yasamis oldugu
fiziksel ve saglikla ilgili sorunlar haricinde sosyal
bir olgu olarak ifade edilebilir [4].

Engelli bireyler toplum i¢inde sosyal birlikteligi
engelleyici bircok olumsuz durumla kars1 karsiya
kalmaktadir. Engelli bireylere yonelik sergilenen
olumsuz tutumlar, onlarin yasamlarin1 da biiyiik
Olglide etkilemektedir [5]. Engelli bireylerin
toplum i¢inde yasamis olduklar1  sorunlar
bedenlerindeki bir eksiklikten degil, toplum
tarafindan soyutlanmak ve toplumsal baskidan
kaynaklanmaktadir [6]. Bu baglamda, engelli

bireylerin toplum tarafindan otekilestirilmemeleri
ve toplumsal adaptasyonun saglanabilmesi igin
olumsuz tutumlarin degistirilmesi gerekmektedir.

Engelli bireyler c¢esitli saglik problemleri
sebebiyle sik¢a saglik kurumlarina bagvurmaktadir
ve saglik calisanlart ile iletisim kurmaktadir [7].
Calbayram ve arkadaslar1 (2018) yapmis olduklar
calismada, engelli bireylerle en sik karsilasan ve
onlara bakim veren kisilerin saglik personelleri
oldugunu ve bu sebeple, toplumda engellige bakis
acisinin  degisimi  i¢in  ilk  olarak  saghk
boliimlerinde okuyan 6grencilerin engelliligi nasil
yorumladiginin arastirilmasi gerektigini
vurgulamaktadir [8].

Bu dogrultuda, bu arastirmanin amaci tiniversite
ogrencilerinin  gdzlinden engellilik  kavramini
tanimlamak ve kavrama iliskin goriislerin tespit
edilmesidir.

1. MATERYAL VE YONTEM

(Calismada nitel aragtirma yontemlerinden 6rnek
olay deseni kullanilmistir. Ornek olay, kisisel bir
arastirma yontemi olarak belirli bir olguya, duruma
veya silirece kendi ¢ergevesi i¢inde konsantre
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olmaya ve birbirini etkileyen siiregleri belirleyip,
verileri  sebep-sonu¢ iliskisine  dayanarak
aciklamaya elverisli bir yontemdir [9].

Arastirmanin evrenini Bandirma Onyedi Eyliil
Universitesi Saglik  Hizmetleri ~ Meslek
Yiiksekokulu Fizyoterapi boliimiinde egitim goren
12 6grenci olusturmaktadir. Veriler, nitel arastirma
yontemlerinden yar1 yapilandirilmis  goriisme
teknigi ile toplanmustir. Yar1 yapilandirilmig
goriisme tekniginde arastirmaci belirli bir plan
dahilinde goriisme sorularini hazirlar, gériismenin
gidisatina ve derinligine gore ekstra sorular sorarak
olguyu derinlemesine arastirma imkani bulur [10].
Katilimcilar aragtirmact tarafindan hazirlanmig
goriisme formunda bulunan 4 soruyu cevaplamistir.
Goriismeler boyunca katilimci izinleri alinmistir ve
katilimcilara goniilliilik onam formu
imzalatilmustir.

Goriismeler tamamlandiktan sonra elde edilen
veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Verilerin
analizinde elde edilen bulgular1 agiklayabilmek ve
kavramlar ile iliskilerini kurabilmek igin igerik
analizi yapilmistir [11].

Verilerin analizi igcin MAXQDA nitel veri analiz
programi kullanilmustir. Arastirmanin
giivenilirligini  saglayabilmek amaciyla veriler
yazardan bagimsiz ve nitel arastirma konusunda

uzman bir akademisyen tarafindan
degerlendirilmistir. Kodlama asamasinda
arastirmact tarafindan ayr1 ayr1 kodlamalar

yapilmistir ve uzman goriisili ile karsilastirilmistir.
Miles ve Huberman’m (1994) kodlayicilar arasi
giivenilirlik formiilii (goris birligi /goriis ayrilig +
goriis birligi x 100) kullanilmistir [12]. Kod uyum
oran1 %95 olarak bulunmustur.

. BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin dzellikleri

Katihimer Cinsiyet Engelli ya‘l)( i var
mi?
01 Kadm Evet
02 Kadm Evet
03 Kadimn Hay1r
04 Kadm Evet
05 Kadin Evet
06 Kadin Evet
07 Erkek Hayir
08 Kadin Evet
09 Kadin Hay1r
010 Kadin Hay1r
011 Erkek Evet
012 Kadin Hayir

Katilimeilarin isimleri O1, 02, ...., O12 olarak
kodlanmistir.  Arastirma kapsaminda sorulan
sorular da yer alan ‘Ailenizde ya da yakin
cevrenizde engelli bir birey var mi?’ sorusuna 7
Ogrenci evet cevabini, 5 Ogrenci hayir cevabini
vermistir.

Arastirmada elde edilen verilerden MAXQDA
programi araciligi ile olusturulmus kelime bulutu
sekil 1°de gosterilmistir.
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Sekil 1. Verilerden olusturulan kelime bulutu

Kelime bulutunda goriilen kelimeler metin
icerisinde yer alan kullanim sikligina gore biiyiik
puntolarla ve kelime bulutunun merkezinde
gosterilmektedir [13].

Aragtirmada veriler 3 ana ve 3 alt tema altinda

kodlanmugtir. “Engellilik”, “toplum i¢inde yasanan
sorunlar” ve  “birlikte ~zaman  gegirmenin
kazanimlar1”  ana  temalar1  olusturmaktadir.
“Duygusal sorunlar”, “istihdam sorunlari” ve
“erisilebilirlik  sorunlari” ise alt temalan
olusturmaktadir.

A. Engellilik Hakkindaki Gériisler

Katilmeilarin -~ engellilik  tanim1  ile  ilgili
goriislerinin belirlenebilmesi i¢in yoneltilen soruya
verdikleri cevaplar dogrultusunda elde edilen
kodlar “engellilik nedeni”, “kisithlik”, “Onyargi®,
“yetersizlik”, “farkliliklar”, “rahatsizlik*,
“zorlanmak” ve “dezavantaj“dir.

Engellilik ana temas:1 altinda en ¢ok “engellilik
nedeni” ve “kisitlilik” kodlanmistir (5). Sekil 2’de
engellilik  temasmna  yonelik  kodlamalarin
dagilimini gosteren hiyerarsik kod - alt kod modeli
gosterilmistir.
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Engellilik ”)
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Kisithlik (5)

]

Eng elhlxk nedeni (5) \elemzllk (3) Farkhliklar (3 Zorlanmak (2)

Sekil 2. Engellilik Temasina Yonelik Kodlamalarin
Dagilimmi Gosteren Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

Katilimcilarin ‘sizce engellilik nedir?’ sorusuna
verdikleri bazi cevaplar su sekildedir:

“Kisilerin dogustan veya yasadigi kazalar
sonucu bizler kadar rahat yasayamamalari, kisith
yasamalart.” (O1)

“Bazi durumlarda  yetersiz
kisitlanmus hissetmektir.” (03)

“Hayat  normalimizde  zorlanan,
aktiviteleri kisitli bireyler.” (O8)

kalabilmek,

giinliik

B. Toplum I¢inde Yasanan Sorunlar

Katilimcilara  yoneltilen  ‘Engelli  bireyler
toplumda ne gibi sorunlar yasiyor olabilir?’
sorusuna yonelik verilen cevaplar dogrultusunda
“toplum iginde yasanan sorunlar” ana temasi
altinda “duygusal sorunlar”, “istihdam sorunlar1”
ve “erisilebilirlik sorunlar1” olmak tizere ii¢ alt
tema ortaya c¢ikmugstir. lgili temaya yonelik
kodlamalar sekil 3’te verilmistir.

Toplum |§|nds yasanan sorunlar (34)

I\

Duygusal sorunlar (23) EH?I'eb\h[hk sorunlari (8)

AN

cd &@a @a

Dlg\anma (10) Yalnizlagtinima (4) Acima (3) Zorbalik (2) Kigimsenmek (2 Umursanmamak(Z}
Sekil 3. Toplum I¢inde Yasanan Sorunlar Temasina
Yonelik Kodlamalarin Dagilimimi Gésteren Hiyerarsik Kod-
Alt Kod Modeli

Dezavantaj (2)

Istihdam sﬂruﬂ\an (3)

Sekil 3’te alt tema altinda en fazla “duygusal
sorunlar” kodlanmustir (23). Arastirmaya katilan
ogrenciler tarafindan en sik kullanilan “diglanma“”
kodu olmustur. Katilmcilarin  “toplum iginde
yasanan sorunlar” ana temast c¢ergevesindeki
ifadelerinden bazilar1 sdyledir:

“Kimse engelliler i¢in yiiriime yolunu, engelliler
icin park yerini ya da asansorii bilingli olarak
kullanmuyor. Yiiriime yoluna ve park yerine araba,
bisiklet, motor vs birakabiliyoruz, asansorleri de
onlara oncelik vererek kullanmiyoruz.” (O3)

“Engelli  bireyler toplumda digslanma
goriilme gibi sorunlar yastyor.” (05)

“Insanlar tarafindan dislanmakta onlara oézel
olarak yapilan yollara park edilen arabalar ve
insanlarin onlart fark etmemesinden kaynakl
sorunlar yasamaktalar.” (O7)

“Toplumdan dislanma sorunu yasiyorlar, ¢ogu
verde oOrneklerini gérebildigimiz fiziki engellerle
karsilasiyorlar, diisiik iicretlerle ¢alismak zorunda

kaliyorlar.” (010)

hor

C. Birlikte zaman gegirmenin kazamimlari

Katilimcilara  yoneltilen  ‘Engelli  bireylerle
zaman gegirmenin/bir etkinlikte yer almanmin size
nasil  bir etkisi olabilir?’ sorusuna verilen
cevaplara gore “birlikte zaman geg¢irmenin
kazanimlar1 ana temasi1 altinda  gorisler
“bilinglenme”, “mutluluk” ve “empati yetenegi”
olmak {izere ii¢ kodda toplanmaktadir. Ilgili
temaya yonelik kodlamalar sekil 4’te verilmistir.

Birlikte zaman gegirmenin kazanimlari (22)

/

Empati yetenegi (11)

@]

Bilinglenme (8) Mutluluk (3)

Sekil 4. Birlikte Zaman Geg¢irmenin Kazanimlar1 Temasina
Yonelik Kodlamalarin Dagilimint Gosteren Hiyerarsik Kod-
Alt Kod Modeli
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Sekil 4’e gore ana tema altinda en ¢ok “empati
yetenegi” (11) ve “bilinglenme” (8) kodlar
kullanilmistir. Katilimcilarin ilgili tema
cercevesinde ifadelerinden bazilar1 soyledir:

“Onlart  anlamak,tamimak neye nasil tepki
verdiklerini  ogrenmek daha sonra karsimiza
ctkacak engelli kisilere davranig ve
vaklagimlarimizin  daha dogru ve daha bilingli
olmasmn saglayacaktir.” (02)

“Engelli bireylerle birlikte zaman gecirmek ve
onlarla etkinlik yapabilmenin onlarin géziinden
diinyaya bakabilmemi saglayacagini
diisiiniiyorum.” (06)

“Cevremde engelli bir birey olmadig igin onlar
ile vakit gecirmek onlarin hayatindaki zorluklar:
anlamamda yardimct olabilir.” (O10)

“Daha ¢ok bilgi sahibi olacagiz ve bu konuda

bilgisi olmayanlart yada kotii karsilayanlar
bilin¢lendirip ~ bizden  farkli  olmadiklarin
kamtlamak.” (0O12)

IV.TARTISMA

Bu arastirmanin amaci iiniversite 0grencilerinin
goziinden engellilik kavramina iliskin goriislerin
tespit edilmesidir. Bu kapsamda, arastirma
verilerinden  elde edilen sonuglara  gore
“Engellilik”, “toplum ic¢inde yasanan sorunlar” ve
“birlikte zaman geg¢irmenin kazanimlar’” olmak
lizere ii¢ ana tema olusturulmustur.

Engellilik  temast  ¢ercevesinde  Ogrenciler
tarafindan belirtilen gorilislere gore en ¢ok
engellilik nedeni, kisitlilik ve yetersizlik ifadelerine
yer verilmistir. Ulkemizde 07.07.2005 tarihinde
yaymlanan 5378 sayili Engelliler Hakkindaki
Kanun’a gore engellilik, “Dogustan yada sonradan
olusan bir sebeple kisinin bedensel, zihinsel,
ruhsal, duyusal ve sosyal yeteneklerini g¢esitli
derecelerde kaybetmesinden kaynakli toplumda
diger bireylerden farkli olarak yasayan, esit
kosullar ve tam katihmi kisitlayic1 tutum ve
cevresel kosullardan etkilenen birey olarak
tanimlanmaktadir” [14]. Bu baglamda, dgrencilerin
engellilik tanimina uygun olarak goriis bildirdikleri
sOylenebilir.

Toplum i¢inde yasanan sorunlar ana temasinda
ogrenciler tarafindan en sik duygusal sorunlar ve
erisilebilirlik sorunlar1 ifade edilmistir. Duygusal
sorunlar alt temasinda ise disglanma ve
yalnizlagtirma ifadelerine siklikla yer verilmistir.
Gormez (2018) sosyal hizmet boliimii d6grencileri

ile yapmis oldugu c¢alismasinda, engellilerin
toplumda normal dis1 gorindiigic. ve kisiler
tarafindan  gormezden  gelindiklerine  dikkat

cekmektedir [15]. Bu goriisler neticesinde engelli
bireylerin diglanma ve yalnizlastirilmasi1 sonucu
ortaya cikmaktadir olarak ifade edilebilir. Celik
(2013) yapmis oldugu calismasinda, engelli
bireylerin toplum i¢inde yasamis olduklar1 fiziksel
ve c¢evresel sorunlarin toplumsal biitiinlesmeyi
engelleyen en biiylik sorunlardan biri oldugunu
soylemektedir [16]. Calismamizdaki bulgulara
benzer sekilde Tiyek ve arkadaslar1 (2016) yapmis
olduklar1 calismada, engelli bireylerin erisilebilirlik
kapsaminda fiziksel ¢evrede gorillen mimari
coziimlerin  yetersiz  olmasi, toplu ulasim
sistemlerinin uygunsuz olmasi ile egitim, istihdam,
sosyal hayata katilim gibi sorunlar ile kars1 karsiya
kaldiklarini ifade etmektedir [17].

Bu arastirma kapsaminda Ogrencilere yoneltilen
son soruya verilen cevaplar dogrultusunda birlikte
zaman gecirmenin kazanimlari ana temasi ortaya
cikmistir. Aragtirmaya katilan &grenciler engelli
bireyler ile birlikte zaman gecirdikleri takdirde
empati yeteneklerinin gelisecegi, bilinglenecekleri
ve mutlu olacaklar1 ifadelerine yer vermislerdir.

Saglam  ve  Altindag  (2017), liniversite
ogrencilerinin  engelli  bireyler  hakkindaki
farkindaliklarinin inceledigi caligmasindaki

bulgulara gore liniversite 6grencilerinin engellilere
yonelik farkindalik diizeylerinin diisiik oldugunu
vurgulamustir  [18]. Engelli bireylerin, toplum
icinde her alanda var olabilmeleri ve kisisel
haklarmin korunabilmesi i¢in engelliligin bir
problem olarak goriilmesine sebep olan toplumsal
bilincin degisimi ilk ve en 6nemli kosuldur [15].
Yapilan bir calismada oOzellikle saglik alaninda
ogrenci yetigtiren boliimlerin derslerinde engelli
bireyler ile ilgili konulara wvurgu yapilmasi
gerektigi, bu sayede dgrencilerin engellilik ile ilgili
farkindalik kazanabilecekleri ifade edilmistir [3].

V. SONUCLAR

Bu arastirmanin sonuglarina goére, iiniversite
ogrencileri gdzlinden engelli bireyler kisitlanmis
bir yasam siiren, toplum tarafindan dislanmis,
yalnizlagtirllmig ve farkli alanlarda bir¢ok problem
yasayan bireyler olarak ifade edilmistir. Toplum
icerisinde engellilige bakis acgisinin degistirilerek
birliktelik ve esitlik saglanmasi i¢in toplumun
bilin¢lendirilmesi 6nemli bir noktadir. Bu
baglamda, egitim temelden verilmelidir. Kiiclik
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yaslardan itibaren c¢ocuklara engelli bireylerin
varlig1 kabul ettirilmeli ve hepimizin birer engelli
aday1 oldugu  unutulmamalidir.  Universite
doneminde ise bolim fark etmeksizin 6grencilere
ders dis1 etkinlik ya da projeler kapsaminda engelli
bireyler ile birlikte olma firsati saglanmalidir. Bu
sayede, hem engelli bireyler yalniz olmadiklarini
hissedecekler, toplum ile birliktelik
saglayabilecekler hem de katilimcilarin arastirmada
da ifade ettikleri gibi 6grenciler empati yapabilecek
ve engellilik konusunda daha bilingli olacaklardir.
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