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Ozet — Anne bebek baglanmasi prenatal donemden baslayarak dogum sonu dénemde de devam eden bir
stiregtir. Kadinlarin gebelik siirecinde annelik roliinii benimsemesi, postpartum donemde anne-bebek
arasindaki bagin olusmasinda olduk¢a 6nemlidir. Kadinlar gebeliklerinde ikinci trimesterin baglangicina
kadar, bebegin zihinsel bir resmini olustururlar. Gebeler kendileri i¢in ¢ok dnemli ve degerli bir seye sahip
olduklarini diisiiniirler ve bu durum onlar i¢in mutluluk ve gurur verici olur. Fetlis dogmadan 6nce ayri
olarak hissedilir ve dogum oncesi bir kisilikle donatilir. Gebelik ilerledikce kadin, fetiisii kendi bedeninden
farkl olarak bir birey oldugunu algilayarak fetiis ile etkilesime girer ve fetlis hem annenin bir par¢asi hem
de yeni bir birey olarak sevilir hale gelir. Bununla birlikte annelerin ¢ogu, heniiz dogmamis bebekleriyle
konusurlar. Yapilan randomize kontrollii bir ¢alismada, gebelik doneminde 30, 32, 34 gebelik haftasinda
Leopold manevralari ile gebelerin elleri ile karinlarinin {lizerinden fetiisii palpe etmeleri saglanmis ve
gebelere yaptirilan bu girisim, gebelerin fetiisii kavramsallastirdiklarini, fetiisleri ile iletisime gectiklerini
ve konusma sayilarin arttirdiklarini gézlemlemislerdir. Dogum sonu donemde anne bebek baglanmasini
etkileyen uygulamalar arasinda ise literatiirde kanguru bakimi, dokunma ve masaj, sosyal destek, emzirme,
yoga ve meditasyondur. Yapilan Cochrane incelemesinde kanguru bakiminin bir ile ii¢ aylik takipte
emzirmeyi, bebek bakimi yonteminden anne memnuniyetini, baz1 anne -bebek ilgili 6lgiitleri olumlu
diizeyde arttirdigi belirlenmistir. Bu arastirma  anne-bebek baglanmasinmi etkileyen kanita dayali
uygulamalar1 ve 6nemi hakkinda bilgi vermek amaciyla yapilmistir.

Anahtar Kelimeler — Anne-Bebek Saghgi, Baglanma, Hemgirelik, Kanit, Kanita Dayali Uygulamalar.

1) Insan yavrusu baglanmay: kolaylastiracak bir
davranis bilgisi ile dogar,

I. GIRIS

Anne bebek baglanmasi prenatal donemden
baslayarak dogum sonu dénemde de devam eden bir
stirectir. “Baglanma” kavrami ¢ok genis bir anlam
tasimaktadir. Hem “bebegin anneye baglanmasi
(attachment), hem de annenin g¢ocuguna yoOnelik
duygusal bagi (bonding)” “baglanma” sozciigiiyle
karsilanmaktadir [1, 2]. Ilk olarak Bowlby'nin

2) Yakinligin siirdiiriilmesi, digerinin de yakinlagma
gereksinimini karsilar,

3) Yasanan deneyimler sonucu ¢ocuk kendine ve dig
diinyaya bir anlam verir. Bunu yeni iligkilere
genelleyerek biitlinlestirir ve bir zihin modeli
seklinde igsellestirir.

1958'de baglanma terimini kullanmasinin ardindan

pek ¢ok arastirmaci, bebegin annesine duydugu ve

daha ¢ok dogustan getirilen; sosyal iliskilerin

baslangic noktasin1 olusturan bu iliski bigimini

arastirmustir [1,2].

Bowlby’ e gore baglanma kuraminin ii¢ temel ilkesi
vardir:

Bu konuda yapilan c¢alismalar sonucu elde edilen
temel bilgiler baglanmanin dogumdan ¢ok daha
once basladigini gostermistir [3].

Muller ise baglanmay1, anne ve dogmamis bebegi
arasinda gelisen yegane iliski seklinde tanimlamistir
[4]. Baglanma tam olarak alt1 ay ile yirmi dort ay
arasinda sekillenmektedir. Dogumdan hemen sonra
insan yavrusunun dogas1 geregince baglayan
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baglanma; meme arama, basi dondiirme, emme,
yutma, parmak emme, yakalama, anneye yonelme,
beslenme saatlerini sezinleme ve hazirlanma
seklinde kendisini gostermektedir [5]. Kadinlarin
gebelik silirecinde annelik rollinii benimsemesi,
postpartum donemde anne ile bebek arasindaki
bagin olugsmasinda oldukc¢a Onemlidir. Kadinlar
gebeliklerinde ikinci trimesterin baslangicina kadar,
bebegin zihinsel bir resmini olustururlar. Gebeler
kendileri i¢in ¢ok onemli ve degerli bir seye sahip
olduklarim1 distintirler ve bu durum onlar igin
mutluluk ve gurur verici olur. Fetlis dogmadan 6nce
ayr olarak hissedilir ve dogum 6ncesi bir kisilikle
donatilir [6]. Gebelik ilerledik¢e kadin, fetiisii kendi
bedeninden farkli olarak bir birey oldugunu
algilayarak fetiis ile etkilesime girer ve fetiis hem
annenin bir pargast hem de yeni bir birey olarak
sevilir hale gelir. Bununla birlikte annelerin ¢ogu,
heniiz dogmamig bebekleriyle konusurlar [5,6].
Giglii anne bebek baglanmasinin gebelik sirasinda
titiin-alkol kullanmama, dogum 6ncesi bakim alma,
saglikli beslenme ve uyku aligkanliklari, yeterli
egzersiz yapma gibi saglik uygulamalarina motive
ettigi, ebeveynlik roline uyumu kolaylastirdigi,
gebelik donemi ve dogum sonrasit depresyona karsi
koruyucu bir iglev gordiigii belirtilmektedir [7, 8].

Zayif anne bebek baglanmasinin, fetiisten
rahatsizlik duyma, fetal istismar, anksiyete,
depresyon  duygudurum  bozukluklari, ileriki

donemlerde ise ¢ocuk istismart ile iligkili oldugu
belirtilmektedir [7].

Il. PRENATAL BAGLANMA

Prenatal baglanmanin gelisimsel modelinde,
Doan ve Zimmerman prenatal baglanmanin temelini
bireylerin dogum 6ncesi donemi i¢eren, dogumu ile

baslayan  baglanma  deneyimleri, annesinin
baglanma stilinden ve ebeveynleri ile iliskisinden
kaynaklanabilecegini  gdzlemlemislerdir. Bu
gozlemler, Bowlby  tarafindan  gelistirilen

baglanmanin nesiller arasi ileti teorisinde de, bir
kadinin annesine baglanmasinin anne ¢ocuk
iliskisinde onemli rol oynadigini belirtmektedir [9].
Fetiisle konusma, ona isim verme, karindan ona
dokunma, fetal hareketleri hissetme, yorumlama ve
rliya gérme annelerde prenatal baglanmayla goriilen
davraniglardandir [5]. Yapilan ¢aligmalarda planl
gebelige sahip olan gebelerin prenatal baglanma
ortalamalarinin, gebeligi planli olmayan gebelerden
daha yiiksek oldugu ayrica planli gebeligin
babalarin baglanmasint da olumlu etkiledigi

belirlenmistir [10]. Yapilan randomize kontrollii bir
calsmada gebelik doneminde 30, 32, 34 gebelik
haftasinda Leopold manevralar ile gebelerin elleri
ile karinlarinin iizerinden fetlisii palpe etmeleri
saglanmis ve gebelere yaptirilan bu girigim,
gebelerin fetiisii kavramsallastirdiklarini, fetiisleri
ile iletisime gegctiklerini ve konusma sayilarini
arttirdiklarint ~ gozlemlemislerdir [11]. Yiiksek
¢Ozlniirliikle ultrason ve diisiik ¢oziiniirlikli
ultrason ile yapilan ¢aligmalarda prenatal baglanma
diizeylerinde fark olusmadig1 ancak ultrason sonrasi
prenatal baglanma diizeylerinin arttig1 belirlenmistir
[5]. Malm ve ark. prenatal baglanmanin fetal
hareketler ile iliskini belirlemeye yonelik yaptiklar
calismalarinda 24 saatlik bir siire boyunca ii¢ veya
daha fazla kez sik fetal hareketlerin algilayan
gebelerin iki veya bir kez algilayanlara gore daha
yiiksek dogum Oncesi baglanma puanlarina sahip
oldugu belirlenmistir [12]. Gebelik doneminde
stresin prenatal baglanmaya etkisini belirlemek
amaciyla yapilan calismada gebelik stresinin dogum
Oncesi baglanmayr olumsuz etkiledigini ve stres
diizeyi arttikca dogum Oncesi baglanma diizeyinin
azaldigini gostermistir [13].

I11.INNATAL DONEM VE BAGLANMA

Innatal donemde anne bebek baglanmasinda erken
ten tene temas gibi oksitosin, endorfin, prolaktin
hormonlar1 da yer almakta ve bu hormonlarin
salinimimni aktive etmek icin dogum ortaminda
mahremiyete  saygr  gosterilmeli,  gereksiz
miidahalelerden kag¢milmali ve dogum eylemine
annenin aktif katilimi saglanmalidir. Yapilan bir
arastirma  epidural anestezi alan koyunlarin
dogumdan sonra kuzularini kabul etmedikleri
gozlemlenmistir [14]. Erken ve zamaninda dogan
bebeklerin anne babalarina kars1 baglanmalarinin
degerlendirildigi bir ¢calismada term 6rnekleminde
yer alanlarin her iki ebeveyn i¢in preterm gruba gore
daha giivenli baglanmalarinin oldugu belirlenmistir.
Calisma sonucunda Prematiire dogan cocuklarda
ebeveyn-cocuk ikilisindeki baglanmanin kalitesini
artirmak i¢cin her iki ebeveyne de odaklanan
miidahaleler olusturmalart saglik uzmanlarina
tavsiye edilmistir [15].

IV.DOGUM SONU DONEMDE BAGLANMA

Kanguru bakimi/ ten tene temas, emzirme, yoga
ve meditasyon, sosyal destek v edokunma ve masaj
dogum sonu donemde baglanmay1 etkileyen 6nemli
faktorlerdir. Kanguru bakimi, bebegin viicut
sicakliginin  dengelenmesi, sakinlesmesi igin
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bebegin anne ile ten tene temasinin saglandigi bir

yontemdir.  Ayrica  anne-bebek  arasindaki
adaptasyonu kolaylastirdigi i¢in, kanguru bakimi ile
anne-bebek  baglanmasinin  erken  donemde

baslatilmasi ve tesvik edilmesi gerekmektedir [16,
17, 18]. Kanguru bakiminin etkilerinin 20 yillik
takip edildigi bir calismada Kanguru bakimi ve
geleneksel bakim alanlar norolojik, bilissel ve
sosyal islevsellik agisindan karsilastirilmistir.
Arastirma sonucunda kanguru bakiminin sosyal ve
davranigsal koruyucu etkilere sahip oldugu
belirlenmistir [19]. Yapilan Cochrane
incelemesinde kanguru bakiminin bir ile ii¢ aylik
takipte emzirmeyi, bebek bakimi yonteminden anne
memnuniyetini, bazi anne -bebek ilgili &lgitleri
olumlu diizeyde arttirdigi belirlenmistir [20].
Bystrova ve arkadaslarinin (2009) arastirmasinda
dogumdan sonra 25-120 dakika siliren ten tene
temasin, dogumdan sonra ayrilan anne-bebeklerle
karsilastirildiginda, daha sonraki anne-yenidogan
etkilesimi pozitif yonde etkiledigi bulunmustur
[21]. Bowlby, hirsiz g¢ocuklar iizerinde yaptigi
calismasinda, cocuklarin bebeklik donemlerin de
annelerinden uzun siire ayr1 kaldiklarini belirlemis
ve bu calisma sonucunda anneleri ile bebeklik
doneminde yeterli iletisim kuramayan c¢ocuklarin
sonraki yagamlarinda su¢a meyilli olabileceklerini
ifade etmistir [22].

Yoga ve meditasyon, annenin bedeninde
meydana gelen degisimlere uyum saglamasini,
meditasyon sirasinda karnina dokunarak bebegiyle
ruhsal olarak iletisime ge¢cmesini, Stresorlerle basa
cikabilmesini, pozitif bakis acis1 kazanmasini,
duygusal olarak iyi hissetmesini saglar. Yapilan bir
calismada prenatal yoga programinin anne bebek

baglanmasimi arttirdigini, diger c¢alismada da
calismasinda da 6 haftalik prenatal yoga
programiin  prenatal  baglanmayr  arttirdig:

belirlenmistir [23, 24]. Yapilan bagka bir randomize
calismada ise dogum sonu donemde annelere yoga
yaptirilmig ve deney grubundaki annelerin daha
yiiksek diizeyde emzirme 6zyeterliligi ve baglanma
diizeyine sahip oldugu belirlenmistir [25].

Sosyal destek dogum 6ncesi ve sonrasit donemde
bebek  baglanmasmin  siirdiiriilmesinde  ve
arttirilmasinda  biiylik 6nem tasimaktadir [26].
Yapilan bir ¢alismada postnatal donemde algilanan
sosyal destek ile anne-bebek baglanmasi arasinda
onemli bir iligki oldugu, annelerin sosyal destekleri
arttikca baglanmanin da arttig1 belirlenmistir. [27].

Emzirme zamanim1 ve baglanma ile ilgili
caligmalar incelendiginde, Yapilan bir calismada
anne-bebek baglanma diizeyinin bebegin ilk
emzirilme zamanima gore farklilagtigi, dogumdan
hemen sonra emziren annelerin diger gruptaki (1-2
saat icinde emziren, 3-4 saat i¢inde emziren, 4
saatten sonra emziren ve emziremeyen) annelerden
anne-bebek baglanma diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir  [28]. Bazi ¢alismalarda da ilk
emzirilme zamaninin annelerin baglanma diizeyine
etkisi olmadigi ifade edilmistir [29, 30].

Dokunma ve masaj, bebegin viicut temasini
stirdiirerek bebekte giliven duygusunu
giiclendirmenin ve annenin baglanma davranigini
gelistirmenin yanm1 sira emzirme basarisint da
desteklemektedir [6]. Yapilan randomize kontrollii
bir ¢alismada yenidogan yogun bakim iinitesinde
yatan annelerin bebeklerine masaj uygulamasi ve
kanguru bakimi 6gretilmis, bebegin bakiminda rol
almanin annenin memnuniyet diizeyini arttirdigi
belirlenmistir  [31]. Yapilan bir sistematik
arastirmada bebek masajinin anneler tarafindan
uygulandiginda, erken dogmus  bebeklerin
annelerine kaygi, stres ve depresif semptomlari
azaltarak ve kisa vadede anne-bebek etkilesimlerini
tyilestirerek fayda sagladigini desteklemektedir
[32].
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