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Ozet — Acil durumlarin gebelik ve emzirme iizerine biiyiikk olumsuz etkisi vardir. Kanitlara ragmen,
Onerilen beslenme uygulamalar1 genellikle acil durumlarda uygulanmaz, bu da anne ve bebek sagligini
etkiler. Bu 2 vaka sunumunun amaci; depreme maruz kalmis gebe kadinlarda dogum sonrasi emzirme
yaklagimlarini degerlendirmektir. Nitel ¢alisma desenine gore tasarlanan olgu sunumu ¢aligmasinda,
deprem deneyimi yasamig 2 gebe ile dogum sonu donemde goriisiildii. Calismada gebelerle birebir
goriisiilerek olusturulan 15 soruluk sosyo-demografik verilerin sorgulandigi Katilimcei Bilgi Formu formu
ve 9 adet deprem ve emzirmeye yonelik bilgilerin sorgulandigi yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanildi. Her bir goriisme yaklasik 40-50 dakika kadar siirdii. Gerekli onamlar alinmistir. Subat’in
6’sinda deprem sirasinda gebe olan iki kadinla goriisiilmiistiir. Her iki vakada da benzer durumlar ifade
edilmistir. Gebelikte depremi deneyimlemek korku ve anksiyeteye neden olmustur. Gebe ve emziren
kadinlarin acil barinma kosullar1 gibi temel gereksinimlerine ek olarak, bu ¢alismadan elde edilen ana
bulgular sunlardir: eslerin ve aile desteginin merkezi rolii, diger annelerle deneyim ve uygulama
paylasimi i¢in alan ihtiyaci, uyku problemi, yalniz kalamama, psikososyal destege ulasamama, yasanan
korkunun yetersiz siit tiretimine neden olmasi, yeterli emzirme desteginin olmamasi, beslenme i¢in anne
siitine ek olarak formula kullanma ihtiyaci. Deprem sirasinda ve sonrasinda, mevcut sartlar gebe ve
emziren kadmlarin 6zel ihtiyaglarini her zaman karsilayamayacak gibi goriiniiyordu. Yonetim planlari,
politikalar ve prosediirler gelistirmek ve acil durum miidahalesinin tiim seviyelerinde ve sektorlerinde
gebe, emziren kadinlarin ve bebeklerin beslenmesine iligkin iletisim, duyarhilik ve egitim saglamak

acildir.
Anahtar Kelimeler — Anne Siitii, Gebelik, Emzirme, Deprem, Yenidogan

I. GIRIS depremlerin %17'sine denk gelen Alp-Himalaya
deprem kusaginda bulunmaktadir ve deprem riski
yiikksek ilkeler arasinda yer almaktadir [3].
Afetlerin etkisiyle ortaya ¢ikan zorluklar, dogum
stirecinin getirdigi yiik ile birleserek kadinlarin
lyilesme siirecini olumsuz yonde etkileyebilir veya
sekteye ugratabilir, dolayisiyla hem anne hem de
yenidoganda saglik sorunlarina neden olabilir [4].
Afetler, tiim toplumlarda, 6zellikle yenidogan ve
cocuklarin  beslenme uygulamalarini  olumsuz
etkileyebilir [5]. Dogal afetler ve acil durumlarda,
emzirmenin Onemi oldukca bliytiktiir.
Ebe/hemsireler, ebeveynlere destek olmali ve zorlu
kosullarda bile emzirmenin devam etmesine

Yenidoganlarin beslenmesinde ilk 6 ay boyunca,
her bebegin 6zel ihtiyaclarina uygun olarak iiretilen
anne siitli, neredeyse tiim besin gereksinimlerini
saglayan degerli bir kaynaktir [1]. Yenidogan
bebeklerin yasamina anne siitiiyle baslamak, saglik
ve gelisimleri i¢in en milkkemmel temeli olusturur.
Anne siitii, i¢erigindeki zengin besin maddeleri ve
antikorlar sayesinde bebegin bagisiklik sistemini
gliclendirir, hastaliklara karsi koruma saglar ve
enfeksiyon riskini azaltir [2]. Tiirkiye, sik sik dogal
veya insan kaynakl felaketlerin yasandigi, can ve
mal kaybinin yiliksek oldugu iilkeler arasinda yer
almaktadir. Ayrica, Tiirkiye, diinya genelindeki
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yardimer olmalidir. Bu sayede bebeklerin saglikli
beslenme ve bagisiklik sistemlerinin giliglenmesi
saglanabilir ve afetlerin yarattig1 olumsuz etkiler en
aza indirilebilir [6,7].

I. MATERYAL VE YONTEM

Nitel c¢alisma desenine gore tasarlanan olgu
sunumu ¢alismasinda, deprem deneyimi yasamis 2
gebe ile dogum sonu donemde goristldii.
Calismada gebelerle birebir gortstilerek
olusturulan 15 soruluk sosyo-demografik verilerin
sorgulandigr Katilimer Bilgi Formu formu ve 9
adet deprem ve emzirmeye yonelik bilgilerin
sorgulandig1 yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanildi. Her bir gériisme yaklasik 40-50 dakika
kadar slirdi. Caligmaya katilan kadinlarin
haklarinin korunmasi amaciyla, arastirma verilerini
toplamadan oOnce; arastirmanin yapilma amaci,
stiresi ve arastirma stiresince yapilacak iglemlerin
aciklandigr ‘‘Bilgilendirilmis Olur Formu’ ve
“Goniilli Olur Formu’ yazili ve sozlii olarak
alind1.

n.BULGULAR

Olgu 1: Kahramanmaras’in Elbistan ilgesinde
ikamet eden 26 yasinda, gravida 1, parite 1 olan
gebe 6 Subat Kahramanmaras depremi sirasinda
36+2 gebelik haftasindaydi. Dogumunu, normal
dogum eylemi ile 40+2 haftayken gerceklestiren
gebe, 2700 gr agirhiginda kiz bebek diinyaya
getirmis. Su anda Ankara’da ikamet ediyor, 2 aylik
olan bebeginin su anki kilosu 5 kg’dir. Bankaci
olarak c¢alisan depremzede su anda gelir
durumunun orta diizeyde oldugunu ifade etti.

Gebenin Yasadigi Deprem Deneyimi

“Deprem oldugu sirada uyuyordum, ¢ok siddetli
bir sarsintt oldugu i¢in korkarak uyandim. Bu
nedenle uzun siire uyku problemi yasadim,
psikolojim bozuldu. Dogum 36 haftadan sonra
beklendigi icin ya su anda dogum yaparsam diye
cok biiyiik stres yasadim. Pazartesi giinii doktor
kontroliim vardi, o nedenle babamlarda kalmistim
ama kontrole gidemedim. 3 gece ara¢ iginde
konakladik, disaris1 ¢ok soguktu, araba hep c¢alisir
haldeydi, kaloriferi hi¢ kapamadik. Yikilan
binalarin i¢inden “yardim edin, kurtarn” diye
sesler geliyordu, yadim edemedik, egitimimiz
olmadig1 i¢in binalarin igine giremezdik. O sesleri
duymak c¢ok aciydi. Yiyebilecegimiz higbir sey
yoktu, mecburduk, herkes marketleri yagmalamusti,
biz de Oyle yaptik. Saglikli hicbir yiyecek yoktu,

biskiivi, c¢ikolata ne bulduysak onunla beslendik.
Depremden 3 giin sonra Ankara’da bir yardim
sever bana evini a¢ti, dogumumu orada yaptim.
Sonrasinda ailem Ankara’ya tasindi, su anda
onlarla kaliyorum. Isim geregi Elbistan’a dénmek
zorundayim ama donmeyi istemiyorum. Su anda
bir evde asla bebegimle yalmz kalamam,
psikolojim bunu kaldirmaz”.

Emzirme Yaklasimlar

“llk bebegimin olmasi, tecriibesiz olmam ve
yasadigim korku nedeniyle c¢ok stresli giinler
yasadim. Uykuda uzun siire problem yasadim, o da
stitimii etkiledi. Stitiimiin azaldigini
hissediyordum, artirmak i¢in bitki ¢aylar1 denedim.
Benim huzursuzlugum bebegime de yansiyordu.
Ben stresli oldugumda bebegime yansiyordu, oda
hissediyordu ve siirekli agliyordu. Soyle giinler
yasadigim oldu; ben agliyordum, bebegimde
agliyordu, o sekilde emzirmeye devam ettim. Ek
gidaya gecsem mi diye disiiniirken doktora
gitmeye karar verdim ve doktor gerek olmadigini
soyledi. Yasadigim bu siire¢ 2 ay kadar siirdii, su
anda bebegimde bende daha sakiniz, bebegimin
beslenmesi ve uykusu daha diizenli. Hig
profesyonel olarak psikososyal bir destek almadim
¢linkii cesaret edemedim. Benim iki canli olmam
nedeniyle diger insanlara gore daha fazla sosyal
destege ihtiyacim vardi, dyle diisiiniiyordum”.

Olgu 2: Malatya il merkezinde ikamet eden 28
yasinda, gravida 2, parite 2 olan gebe 6 Subat
Kahramanmarag depremi sirasinda 32+0 gebelik
haftasindaydi. Dogumunu, C/S ile 41+0 haftayken
gerceklestiren gebe, 3900 gr agirhiginda kiz bebek
diinyaya getirmis. Su anda Malatya’da ikamet
ediyor, 2 ay 20 giinliik olan bebeginin su anki
kilosu 5,6 kg’dir. Ev hanim1 olan gebe su anda
gelir durumunun diisiik diizeyde oldugunu ifade
etti.

Gebenin Yasadigi Deprem Deneyimi

“Deprem oldugu sirada yatiyordum, ilk depremde
cok korkmadim, hafif diye diisiindiim ¢iinkii
Malatya’da stirekli deprem olur ama ikinci
depremde ¢ok korktum. Ilk depremde esim ¢ok
korktu, herkes disar1 ¢ikmistt ben ¢ocugumla evde
kaldim. Sonra ¢ocugumu hazirlayip bende ¢iktim.
Esimin akrabalar1 kdyde oturuyor, biraz uzak ama
hemen onlara kalmaya gittik. Yolculuk boyunca
soguga maruz kaldik. Oncesinde mecburen eve
girip bazi esyalarimizi almak zorunda kaldik. Cok
fazla uyku problemi yasadim, riiyalarimda depremi
goriiyorum, yasadigim bu siire¢ hala devam ediyor.
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Ben ve ailemden kimse gogiik altinda kalmadi,
evimiz az hasarli evlerden ancak hala olumsuz
etkilerini yasiyorum. Depremden sonra 4 ay kadar
Karabiik’te yasadim. Su anda Malatya’ya geri
dondiik. Ama c¢ocuklarimla bu evde yalniz
kalamam ¢ilinkli deprem olursa ¢ocuklarimi nasil
koruyacagim korkusu var. Hi¢ profesyonel olarak
psikososyal bir destek almadim cilinkii kendime
ayiracak zamanim yok”.

Emzirme Yaklasimlar

“Dogumumu Karabiik’te yaptim. Normal dogum
yapmak istiyordum ancak bebegimin kalp atislari
azalinca sezaryen ile dogum yaptim. Bebegimi
emziriyorum ancak siitiim yetmiyor. Yasadigim
korku sanirim siitiimii etkiledi. Halen daha uyku
problemi yastyorum. Giindiizleri siitim bebegime
yetiyor ama gece mama takviyesi yapmak zorunda
kaliyorum, yapmazsam acgliktan agliyor. Hig
profesyonel olarak psikososyal bir destek almadim
clinkii kendime ayiracak zamanim yok. Iki tane
kigiik ¢ocuk olunca anca onlara zaman
ayirabiliyorum”.

IV.SONUCLAR

Sonug olarak, yenidoganlarin beslenmesinde ilk 6
ay boyunca anne siitlinde bulunan degerli besin
degerleri  bebeklerin  saglikli  gelisimini  ve
bagisikligini desteklemektedir. Ancak Tiirkiye gibi
afet riski yiiksek iilkelerde, dogal veya insan
kaynakli felaketler, anne ve bebeklerin sagligim
olumsuz etkileyebilmektedir. Bu nedenle, afetlerin
etkileriyle miicadelede ebe/hemsirelerin, anne ve
bebeklerin  saglik durumlarmi  korumak ve
emzirmeyi tesvik etmek icin aktif bir rol
tistlenmesi biiylik 6nem tagimaktadir. Emzirmenin
afetlerdeki 6nemli rolii g6z 6niinde bulundurularak,
acil durumlar i¢in hazirhkli  olunmali ve
ebeveynlere yonlendirme ve destek saglanmalidir.
Bu sayede, afetlerin getirdigi olumsuz etkiler
minimize edilebilir ve anne ve bebeklerin sagligi
korunabilir.

Acil durum planlamasi: Saglik kuruluslart ve
yerel yonetimler, afetler i¢in acil durum planlari

olusturmali ve bu planlart diizenli olarak
giincellemelidir. Ozellikle yenidoganlarin
beslenme ihtiyaglarina  yonelik  planlamalar

yapilmali ve egitimler diizenlenmelidir.

Egitim ve farkindalik: Anne ve babalar, afetlerin
olast etkileri ve yenidoganlarin beslenmesi
konusunda egitilmelidir. Hemsireler ve ebeveynler,
emzirmenin énemini vurgulayarak ve acil durumlar

i¢in hazirlikli olmalar1 konusunda bilinglendirerek
destek olmalidir.

Afet  sonrasi  destegin  saglanmasi:  Afet
sonrasinda lohusa kadinlar ve bebekler igin
gereken destek ve tibbi yardimin hizli ve etkili bir
sekilde saglanmasi biiyilk Onem tasir. Saglik
hizmetleri, acil durumlarda ihtiyag duyulan
beslenme malzemelerini temin etmek i¢in uygun
kaynaklara erisim saglamalidir.

Topluluk dayanismasi: Topluluklar arasinda
dayanisma ve yardimlagma kiiltliriiniin
giiclendirilmesi, afetlerin etkilerinin en aza
indirilmesine  katki  saglayacaktir. Anne ve
bebeklere destek olmak i¢in komsuluk iliskileri ve
sosyal aglar etkin bir sekilde kullanilmalidir.

Saglhk  hizmetlerinin  erisilebilirligi: ~ Afet
bolgelerinde, saglik hizmetlerinin etkin bir sekilde
calisabilir ve ulagilabilir olmasi saglanmalidir.
Ebe/hemsireler, afet sonrasinda da sahadaki
calismalarina devam ederek anne ve bebeklerin
ithtiyaglarini karsilamalidir.

Bu Oneriler, afetlerin etkilerinin azaltilmasi ve
anne-bebek sagliginin  korunmasi i¢in OSnemli
adimlar olusturacaktir. Afetlere karst hazirlikli
olmak ve topluluk olarak birlikte ¢alismak,
yenidoganlarin beslenme ve saglik ihtiyaglarinin
kargilanmasinda biiylik 6nem tagimaktadir.

KAYNAKLAR

[1] H. Akkus and A. Coban., "Sezaryen dogum sonrasi
emzirmenin baslatilmasinda yasanan sorunlar,”" Adnan
Menderes  Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Dergisi, 7(2):380-392, 2023.

[2] United Nations International Children's Emergency
Fund [UNICEF], “The state of the world’s children.
Children, Food and Nutrition: Growing well in a
changing world,” New York: UNICEF, 2021.

[3] S.S. Kipay., "Deprem Gergegi ve Kadin Saglig1 Uzerine
Etkileri." Izmir Katip Celebi Universitesi Saghk
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 8(2):855-860. 2023.

[4] E. Yusefni, H.R.S. Handini, Y.Rustam, and N.F.Hayati.,
“The Effect Of Family Support On The Recovery Of
Postpartum Mothers Based On Matrilineal Culture In
Disaster Risk Areas,” Jurnal Kebidanan Dan Kesehatan
Tradisional,7(2):118-126, 2022.

[5] S. Sogiit and S.Cangol. "Afetler ve Halk Saglig,"
Saglik & Bilim: Hemsirelik-1, 9, 2023.

[6] E. Gergek Oter, D.F. Yildirim, E.Demir., “Afet ve Acil
Durumlarda Emzirmenin Siirdiiriilmesi: Geleneksel
Derleme”, Tirkiye Klinikleri Journal of Nursing
Sciences, 13(2), 2021.

[71 A. Giusti, F. Marchetti, F. Zambri, E. Pro, E. Brillo and
S. Colaceci., “Breastfeeding and humanitarian
emergencies: the experiences of pregnant and lactating

159



women during the earthquake in Abruzzo, Italy”
International Breastfeeding Journal, 17(1), 45, 2022.

160



