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Ozet — Bilimsel arastirmalarda, gruplar (uygulama, muamele, miidahale) arasi farkin veya ozellikler
(degiskenler) arasi iliskinin, tesadiiften ileri gelip gelmedigini belirlemek iizere, ifade edilen test hipotezine
dayal1 istatistik 6nemlilik (anlamlilik) testi yapilir. Hipotez testi ile; farkin veya iliskinin tesadiiften ileri
gelmedigi soncuna varilmis ise diger bir ifadeyle, istatistik olarak onemli iliski veya fark bulunmussa, bu
etkinin (veya iliskinin) ne kadar biiyiik oldugu ve klinik (veya pratik) olarak da énemli (anlamli) olup
olmadig1 veya uygulanabilmesi i¢in yeterince biiylik olup olmadigr sorgulanir. Klinik 6énemlilik, herhangi
bir ilacin, tedavinin veya muamelenin pratikteki degerine veya risk, maliyet, hasta tercihi gibi kavramlar
dikkate alinarak pratikte uygulanabilirligine dayali bir kavramdir. Bu durum, kisaca klinik (veya esdeger
olarak pratik) onemlilik (anlamlilik) olarak ifade edilir. Klinik 6nemlilige karar vermede, istatistik
onemlilik testi gibi dogrudan bir (klinik) 6nemlilik testi yoktur. Ancak, klinik énemlilige karar vermeye
yardimci olan 6l¢iitlerden birisi de etki biiyiikliigii (effect size) diir. Etki biiytikliigii, yapilan bir arastirmada,
deneme sonucundaki goézlenen etkinin biiylkligiiniin rakamsal (kantitatif) olgiistidiir ve uygulanan
tedavinin (muamelenin veya miidahalenin) ‘kiiciik’, ‘orta’ veya ‘biiytik’ etkili olup olmadig1 hakkinda bilgi
verir. Klinik 6nemlilige ve yorumlanmasina katki saglamak tizere, r ailesi etki biiyiikliigii dl¢iileri, (r family
effect size measures) d ailesi etki biyiikligii 6lgiileri (d family effect size measures) ve risk etkisi (risk
potency) olmak flizere ii¢ tip etki biiyiikliigii onerilmektedir. Bu c¢alismada etki biyiikliigii kavrami
aciklanarak, yalnizca d ailesi etki biiyiikliigii 6l¢iilerine deginilmis ve klinik dnemlilik ile olan iliskisi
incelenmistir.
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I. GIRIS oldugu, klinik (veya pratik) olarak da 6nemli
(anlaml1) olup olmadig1 veya uygulanabilmesi i¢in
yeterince biiylikk olup olmadigi sorgulanir. Bu
durum, kisaca klinik (veya esdeger olarak pratik)
onemlilik (anlamlilik) olarak ifade edilir.

Klinik onemlilige karar vermede, istatistik
onemlilik testi gibi dogrudan bir klinik 6nemlilik
testi yoktur. Klinik oOnemlilige karar vermeye
yardimei olan 6lgiitlerden birisi de etki biiyiikliigi
(effect size) diir. Diger bir ifade ile klinik

Bilimsel caligmalarda, ozellikle, klinik
arastirmalarda ve Davranis Bilimleri ile ilgili
caligmalarda, genel olarak ilgilenilen degiskenler
arasinda iligki olup olmadigr veya uygulamanin
(tedavinin, miidahalenin veya muamelenin) kontrol
grubundan farkli olup olmadigr ya da (farkli)
uygulamalar arasinda fark olup olmadig: incelenir.
Bunun i¢in ilk olarak goézlenen bu farkin veya
iliskinin, tesadiiften 1iler1 gelip gelmedigini o o —
belirlemek iizere, ifade edilen hipoteze dayali Salismalarda, klinik ya da pratik o6nemliligi
istatistik 6nemlilik (anlamlilik) testi yapilir. belirlemek uzere etki biiyikligtinden

Hipotez testi ile farkin veya iliskinin tesadiiften ~Yararlaniimaktadur. _ _
ileri gelmedigi soncuna varilmis ise diger bir  Dilimsel calismalarda etki biytikligiiniin dnemi
ifadeyle, istatistik olarak Snemli iliski veya fark elde ~ gittikee artmaktadir.  Zira bircok dergi, etki
edilmisse, bu etkinin (veya iliskinin) ne kadar biiyiik ~ PUyUkliginin  caligmaya  dahil  edilmesini

344



http://as-proceeding.com/
https://as-proceeding.com/index.php/icmar
https://as-proceeding.com/index.php/icmar
mailto:skeskin@yyu.edu.tr

istemektedir [1]. Bu nedenle c¢alismada, etki
biiytlikliigii kavrami agiklanarak, klinik 6nemlilik ile
olan iligkisine deginilmistir.

. MATERYAL VE YONTEM

Calismada, etki biiylkligii kavrami ve klinik
onemlilikle olan iliskisi agiklanmustir.

A. Etki Biiyiikliigii (Effect Size)

‘Etki  bliytkligii® kavramim1 olusturan etki,
herhangi bir faktoriin veya degiskenin, diger bir
degisken (0zellik) {izerine kantitatif (nlimerik,
sayisal veya rakamsal) yansimasi olarak ifade
edilirken, biiytikliik ise bu yansimanin (kantitatif
rakamsal veya niimerik) miktaridir. Boylece etki
biiytikliigii, ilgilenilen herhangi bir 6zellige, etkili
olabilecegi diisiiniilen veya bu o&zellikle iligkili
olabilecegi  varsayillan diger bir oOzelligin
biiylikliigiiniin nicel (kantitatif) yansimasi olarak
tanimlanir [2].

Etki biiyiikliigii, biyomedikal arastirmalarda ve
Ozellikle randomize klinik calismalarda; orneklem
bliyligi ve giic degerinin hesaplanmasinda
kullanildig1 gibi Meta analizlerinde de genel etki
biiyilikliigiiniin hesaplanmasinda kullanilmaktadir.

Arastirma sonuglarinin 6nemini artirmak igin
pratik 6neme sahip gostergelerden birisi ve belki de
en Onemlisi etki biiyiikliigiidiir. Etki biiyiikligii, bir
uygulama veya muamele etkisi i¢in, yapilacak
istatistik hipotez testi sonucunda, istatistik olarak
onemli (anlaml1) bulunmasi dngoriilen degerdir [3].
Etki biiyilikliigii, bir tedavinin etkisinin yoniini ve
bliytikliiglinii, iki tedavi grubu arasindaki farki veya
herhangi  bir sayisal karsilastirmayr  kolay
yorumlanabilir saglayan bir degerdir.

Klinik 6nemlilige ve yorumlanmasmna katki
saglamak tizere, r ailesi etki biiytkligi olgtleri, (r
family effect size measures) d ailesi etki biiyiikligi
Olctileri (d family effect size measures) ve risk etkisi
(risk potency) olmak iizere ii¢ tip etki biiyiikligii
onerilmektedir [4]. Bu ¢alismada yalnizca d ailesi
etki biiyiikliigii 6l¢iilerine deginilmistir.

Iki grup ortalamast i¢in en yaygim kullanilan etki
biiylikliigii ‘Cohen’s d’ olarak ifade edilen etki

biiytikliigiidiir. Bu deger, Bagimsiz gruplar t
testinde ve varyans analizinde (ANOVA)
kullanilabilir.

Cohen’s d degeri

Cohen’s d degeri olarak Etki biiytikligi (d);

d= =52 M

esitligi ile hesaplanir. (1) no’lu esitlikte; “S’,

Toplanmig standart sapma (pooled standard

deviation) olup;

S-= \/(nl—l)s%mz—l)s% 2)
n1+n2

olarak hesaplanir [5].

(2) no’lu esitlikte; ni ve ny sirastyla, birinci ve
ikinci gruba ait 6rnek genisligi iken; SZ ve SZ de
sirastyla birinci ve ikinci gruba ait varyanstir. (1)
no’lu esitlikteki Cohen’s d, iki grup arasindaki
farkliligi, standart sapma cinsinden belirtir.
Ornegin; iki grup arasindaki d degeri 1 bulunmus ise
iki grup arasinda 1 standart sapmalik fark (uzaklik
veya aciklik) vardir demektir.

(1) no’lu esitlikte bulunan d degeri; 0.2 ise ‘kiigiik
etki biytkligi’, 0.5 ise ‘orta etki biiyikligi’, 0.8
ve daha biiyiik ise ‘yiliksek etki biyiikligii® olarak
ifade edilir. Etki biliytikliigiiniin, 0.2 ve daha kii¢iik
olmasi, sonug istatistik olarak 6nemli olsa bile,
farkin klinik olarak 6nemli olmadigi seklinde ifade
edilir.

Hedge’s g degeri
X1—X5

= 3)

Hedge’s g degeri; g=

olarak hesaplanir.

—ane2 —ayc2
(3) no’lu esitlikte ‘S*; S* = J(”l D512~ 157 (4

ni+n,—2

olarak hesaplanir [5].

Cohen’s d degerini hesaplamada toplanmis
standart sapma kullanilirken, Hedge’s g degerinin
hesaplanmasinda  agirliklandirilmis  toplanmais
standart sapma kullanilir [5].

Her iki etki biiyiikliigii de popilasyon etki
biiyiikliigii i¢in pozitif yanliliga sahiptir. Zira
standart sapmanin Ornekten hesaplanmis olmasi,
gercek poplilasyon standart sapmasindan daha
kiigiik standart sapma elde edilmesi egilimi
gosterdigi icin pozitif yanlilik s6z konusu
olabilmektedir. Ancak, biiyiikk Orneklerde bu
yanlilik g6z ardi edilebilir [5].

Diger yandan bu yanliligi diizeltmek {izere
Hedge’s g degerinin hesaplanmasi &nermistir.

Hedge’s; g'=J (n1 + n2 -2 )g olarak hesaplanmakta
olup esitlikteki J degeri;

ré

= —2 5
=g i ©)

olarak hesaplanir. (5) no’lu esitlikte I'; Gama
fonksiyonudur [5].
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Glass’s A degeri
Glass’s A degeri A = S (6)

2
olarak hesaplanir. (6) no’lu esitlikteki S, degeri,
Standart veya Kontrol grubuna ait standart sapmadir

[5].
B. Klinik Onemlilik (Anlamlilik)

Klinik 6nemlilik, herhangi bir ilacin, tedavinin
veya muamelenin pratikteki degerine veya risk,
maliyet, hasta tercihi gibi kavramlar dikkate
alinarak pratikte uygulanabilirligine dayali bir
kavramdir. Diger bir ifade ile klinik onemlilik,
uygulanan herhangi bir tedavinin etkisinin, pratikte
Onemi, uygulanabilirligi ve hasta {izerinde gercek
(elle tutulur, gozle goriiliir veya belirgin) bir
etkisinin olmasidir. Diger yandan klinik olarak
Oonemli bulgular, hastay1 tibbi bakimdan iyilestiren,
bireyin fiziksel islevini, zihinsel durumunu ve
sosyal yasama katilma yetenegini belirgin gelistiren
bulgulardir.

X1—-X;

1. TARTISMA

Basta klinik arastirmalar olmak tizere, bircok
calismada, etki biiylkligli onemli bir kavramdir.
Zira aragtirmacilar, herhangi bir miidahalenin,
tedavinin, uygulamanin, muamelenin veya deneysel
bir islemin etkisinin, sifirdan farkli olup olmadigin
veya biiylikliglinii bilmek (6grenmek) ister. Bu
durumda etki biyiikligi kullanilabilir. Kelley ve
Preacher [2], etki biiytikliigiiniin 10 farkli yoniinden
bahsederek, bunlardan birisinin de; pratik, klinik,
tibbi veya yonetimsel (practical, clinical, medical,
or managerial) 6nemlilik hakkinda bilgi verdigini,
ancak etki biytlkligiiniin belirli bir degerine
atfedilen O6nem diizeyinin, bir alandan digerine
bliyiik ol¢iide degisebilecegin vurgulamistir.

Arastirmac1 veya uzman hekim goriisii ile klinik
onemlilige karar vermede; uygulamanin (veya
tedavinin) yarar1, maliyeti, riski, ya da etkileri gibi
faktorler dikkate alinir. Zira, klinik 6nemlilige karar
vermede, istatistik onemliligin testi gibi bir klinik
onemlilik testi yoktur. Ancak, klinik 6nemlilige ve
yorumlanmasina katki saglamak {izere, r ailesi etki
biyiikligi olgileri, (r family effect size measures)
d ailesi etki biiyiikliigii 6l¢iileri (d family effect size
measures) ve risk etkisi (risk potency) olmak iizere
ti¢ tip etki bliylikliigli 6nerilmektedir [4].

Etki biiyiikliigii, yapilan bir arastirmada, deneme
sonucundaki gozlenen etkinin  blyiikliigliniin

rakamsal  (kantitatif) Olgiisiidlir.  Arastirmaci,
herhangi bir uygulamani, miidahalenin veya
muamelenin yapildigi bir deneysel grup ile kontrol
grubunu karsilastirmak isteyebilir. Etki biiyiikliigii,
bu durumda, uygulanan tedavinin (muamelenin
veya midahalenin) kiiciik, orta veya biiyiik etkili
olup olmadig1 hakkinda bilgi verir.

Etki biytkligl, standardize edilmis bir deger
olarak, cevap (¢ikt1) degiskeninin veya bagimli
degiskenin Ol¢li biriminden bagimsiz bir metrik
Olclidiir. Bu nedenle etki biiylikliigli, sonuglarin
klinik veya pratik 6nemliligi hakkinda arastiricilara
bilgi saglar. Oysaki istatistik onemlilik, yalniz
basma denemeden gozlenen sonuglarin, ne kadar
oldugu popiilasyonda ne kadar etkili olabilecegi
hakkinda bilgi vermeyebilir.

Meta analizlerinde, standardize edilmis etki

blytkligii ile farkli caligmalardaki muamele
(miidahale, tedavi veya uygulama) etkileri
karsilastirilabilir veya yorumlanabilir. Ayrica,

onceki calismalardan elde edilen etki biiyiikligi,
yeni ¢alismalarin planlanmasinda, gii¢ analizinde ve
calismadan istatistik olarak Onemli sonug¢ elde
edilebilmesi i¢in gerekli olan asgari Orneklem
genigliginin belirlenmesinde kullanilmaktadir [6].

Etki buiytkligi ile ilgili belki de en 6nemli sorun,
ozellikle, orneklem genisligi hesaplamada, etki
biiytikliigiiniin ne kadar alinacagi veya nasil
belirlenecegidir. Zira etki biyiikliigiinlin diisiik
olarak alinmasi, 6rneklem biiyiikligiini artirir ve
popiilasyonda gergekte 6nemli bir farklilik yokken,
arastiricilarin -~ klinikk  veya pratik  Onemliligi
destekleyecek istatistik onemliligi elde etmelerini
saglar. Bunun i¢in Pogrow [1] klinik veya pratik
onemliligi destekleyecek istatistik dnemliligi elde
etmek tlizere; gerekli minimum Orneklem genisligi
icin etki biiylkliigliniin ‘0.2’ olarak alinabilecegini
belirtmistir.

Citrome [8], sonuglarin klinik 6nemini 6lgmek
icin klinik arastirma sonuglarina ait raporlarin, etki
biiylikligii Ol¢limlerini de igermesi gerektigini
vurgulayarak, p degerinin tedavi etkilerinin
biliytikligii hakkinda bilgi verici olmadigini
belirtmistir. Ayrica, klinik 6nemlilik i¢in Cohen's d

istatistigi ve farkli  versiyonlarinin  siklikla
kullanildigina, ancak glinden giine degisen klinik
pratiklerde uygulanabilirlik acisindan

anlasilmasinin kolay olmadigina dikkat ¢ekmistir.
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IV.SONUCLAR

Etki biiyiikliigii, yapilan bir arastirmada, deneme
sonucunda  gozlenen etkinin  biyiikligiiniin,
rakamsal (kantitatif) olciistidiir ve klinik 6nemliligi
degerlendirmek icin kullanilabilir. Bu nedenle,
Klinik veya pratik onemliligin degerlendirilmesi
veya yorumlanmasma katki  saglayabilmesi
acisindan,  Ozellikle  klinik  arastirmalarda,
sonuglarin raporlanmasinda etki biiyiikligiiniin de
verilmesinin 6nemli oldugu distiniilmektedir.
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