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Ozet —Resveratrol hem cis-izomerik hem de trans-izomerik formlarda bulunur ve trans-izomeri; saghiga
yararll etkileri nedeniyle biiyiik ilgi gormektedir. Resveratroliin sagliga faydalar1 ilk olarak 1990'larin
basinda, yiiksek yagli diyet ve fazla sigara tiiketimine ragmen Fransizlarin koroner kalp hastaliklari
insidansinin diisiik oldugu fark edildiginde vurgulanmistir. Bu etki “Fransiz Paradoksu” olarak ifade
edilmistir. Gida endiistrisi ve kozmetik alanda resveratrol liretiminin kullanilmaktadir. Bitkiler tarafindan
resveratrol iiretimi, fiziksel-kimyasal stresten sonra veya gen rekombinasyonundan sonra artis gdsterir. Ilag
endistrisinde ise bunun tersine organik sentez tercih edilmektedir. Resveratrol, insan viicudu iizerindeki
faydali etkileri nedeniyle su anda tiim diinyada ilgi odagidir. Resveratroliin in vitro ve in vivo biyolojik
aktivitesi, ¢cok ¢esitli test sistemleri tarafindan incelenmistir. Resveratroliin; antienflamatuar, antioksidan,
antidiyabetik, antiagregator, antihiperlipidemik, immiin modiilator, kardiyoprotektif, vazorelaksan ve
noroprotektif etkiler dahil olmak iizere ¢ok sayida terapétik fayda sagladigi bilinmektedir. Resveratrole
atfedilen bu biyolojik aktivitelerin en baginda antioksidan potansiyeli gelmektedir. Resveratrol, ¢gevresel
strese yanit olarak bitkiler tarafindan tiretilen dogal bir polifenol olmasi sebebiyle hastaliklarin olusumunda
ve hastalik halinde iyilesmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu ¢aligmada resveratroliin antioksidan igerigi
ve genel saglik faydalar1 derlenmistir.

Anahtar Kelimeler — Antioksidan, Beslenme, Dogal Uriinler, Fonksiyonel Besin, Saglik

I. GIRIS hastaliklar1  insidansinin  diisiik  oldugu  fark

edildiginde vurgulanmistir. Bu etki “Fransiz
Resveratrol ilk olarak 1939 yilinda Veratrum paradoksu” olarak ifade edilmis ve Fransa'da
grandiflorum O. Loes kdklerinden izole edilmis ve koroner kalp hastaliklarinin gériilme = sikliginin
tanimlanmis bir polifenolik fitoaleksindir [1-3]. disik  olmasi,  kirmizi = sarap  tiiketimine
Bircok bitkide dogal olarak olusan resveratrol bir C-  baglanmugtir. Kirmizi garabin bir bileseni olan
C cift bagmin varligi nedeniyle belirli kosullar Resveratrol, daha sonra bu faydal etkiler i¢in deger
altinda birbirine doniistiiriilebilen cis ve trans kazanmistir [1,2,5,6]. O zamandan beri, resveratrol;
konfigiirasyonlarma sahiptir [4]. Resveratrol hem lziim, yaban mersini, ahududu, dut, ¢ilek, tiziim, yer
cis- hem de trans-izomerik formlarda bulunur ve fistigi, antep fisug1 ve erik gibi bitkilerin bir¢ok
trans-izomeri; saghga yararli etkileri nedeniyle farkli yenilebilir kisminda bulunmustur [1,7,8].
biiyiik ilgi gormektedir. Dogada Trans-formun Resveratrol, ekstraksiyon yontemleri veya kimyasal
biyoyararlanimi, cis form ile karsilastinldiginda sentez yoluyla elde edilebilir. Gida, gida
nispeten daha yiiksektir [1,5]. tamamlayici endiistrisi ve ayrica kozmetik alaninda
resveratrol  iiretiminin  ve/veya  ekstraksiyon
yontemlerinin klasik optimizasyonu kullanilir ve
organik senteze tercih edilir. Bitkiler tarafindan

Resveratroliin  sagliga faydalar1 ise ilk olarak
1990'larin  basinda, yiiksek yagh diyet ve fazla
sigara tiiketimine ragmen Fransizlarin koroner kalp

40



http://as-proceeding.com/
https://as-proceeding.com/index.php/icriret
https://as-proceeding.com/index.php/icriret

resveratrol liretimi, fiziksel kimyasal stresten sonra
veya gen rekombinasyonundan sonra artar. ilag
endiistrisinde ise bunun tersine organik sentez tercih
edilmektedir. Sentetik prosesin optimizasyonu ve
daha giiclii biyolojik aktivite gosteren yeni yapilarin
olusturulmasi iddia edilmektedir [9].

Resveratrol, viicut depo dokularindaki adipositler ve
kemik iligi lizerinde istenen bir¢ok obezite karsiti
etkiye sahiptir [10,11]. Sadece adiposit spesifik
transkripsiyon faktorlerini ve enzimlerini asagi
regiile ederek degil, ayn1 zamanda mitokondriyal
fonksiyonu modiile eden genler tarafindan da
aracilik  ederek, olgunlasan preadipositlerde
adipogenezi ve canlihi@i azaltmaktadir [10].
Resveratrol, insan viicudu tizerindeki faydali etkileri
nedeniyle su anda tiim diinyada ilgi odagidir.
Resveratroliin in vitro ve in vivo biyolojik aktivitesi,
cok cesitli test sistemleri tarafindan incelenmistir
[12]. Resveratroliin; antienflamatuar, antioksidan,
antidiyabetik [1,13], antiagregator,
antihiperlipidemik, immiin modiilator,
antikanserojen, kardiyoprotektif, vazorelaksan ve
noroprotektif etkiler dahil olmak {izere ¢ok sayida
terapotik fayda sagladigi bilinmektedir [2,7,8,14].
Diyetle alinan resveratroliin bir antioksidan gorevi
gorebilecegi  [15], nitrik  oksit  iiretimini
destekleyebilecegi,  trombosit  agregasyonunu
engelleyebilecegini ve yiiksek yogunluklu lipo
protein kolestrolii artirabilecegi ve bdylece kalp
damar saglig1 i¢in koruyucu bir ajan olarak hizmet
edebilecegi bilinmektedir [12,16]. Ayrica yapilan
cok sayida deneysel calismada Resveratrol’iin
kanser Onleyici bir ajan olarak iglev gordiigii ortaya
cikmistir [12,17].

. ANTIOXIDAN OZELLIKLERI

Resveratrole atfedilen biyolojik aktivitelerden biri
de antioksidan potansiyelidir [18]. Resveratrol,
serbest radikalleri etkili bir sekilde temizler.
Bununla birlikte, resveratrol, giiglii bir antioksidan
olarak islev gormektedir. Resveratroliin
antioksidatif etkilerine, nitrik oksit olusumunu
uyarma yetenegi aracilik eder [16,19]. Resveratrol,
saglikli insanlardan izole edilen stresli periferik kan
mononiikleer hiicrelerinde bulunan glutatyon
oksidasyonu gibi biyolojik sistemlerde bulunan
hiicre i¢i antioksidanlarin  konsantrasyonlarini
koruyabilmektedir. Resveratroliin, doku
plazminojen aktivatérii (TPA) aracili oksidatif
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strese maruz kalan hiicrelerde glutatyon rediiktazi
diizenledigi  bildirilmistir  [19]. Ek olarak
Resveratrol Lipoksin A4,  proinflamatuar
prostaglandin ~ E2  sentezinin  giligli  bir
baskilayicisidir.  Resveratroliin  lipoksin A4
iiretimini artirarak ve prostaglandin E2'nin iiretimini
bloke ederek ve bdylece otizm, obezite, diabetes
mellitus, metabolik sendrom, depresyon, sizofreni
ve kanser dahil olmak iizere birgok hastalikta yararli
etkilerini ortaya ¢ikarabilecegi diisiiniilmektedir.
Resveratrol, inflamatuar yanitt pleiotropik bir
sekilde modiile eder, siliperoksit gibi serbest
radikalleri temizleyerek ¢ok sayida hiicre savunma
yolunu degistirir ve bu enfeksiyonlara miidahale
edebilmektedir [20]. Resveratrol’iin bunun disinda
etki gosterdigi diger potansiyel mekanizmalar ise
cesitli  hastaliklarda  roli  olan  bagirsak
mikrobiyotasin1 degistirmek ve kok hiicrelerin
cogalmasini ve farklilasmasini engellemektir [21].
1. KARDIYOVASKULER SISTEM UZERINE
ETKILERI

Gelismis tilkelerde baslica hastalik ve 6liim nedeni
olan koroner kalp hastaliginin (KKH), yasam tarzi
ve diyetteki degisikliklerle Onlenebilecegi kabul
edilmektedir [22]. Resveratrol; ateroskleroz,
hipertansiyon,  iskemi/reperflizyon ve  kalp
yetmezliginden diyabet, obezite ve yaslanmaya
kadar ¢ogu dejeneratif ve kardiyovaskiiler hastaliga
kars1  yararli  etkiler  gOstermistir  [23,24].
Resveratroliin, her ikisi de endotelyal Nitrik
Oksit(NO) sentaz enziminin aktivasyonunun bir
sonucu gibi goriinen vazodilatasyon iskemik on
kosullandirmay1 iyilestirdigi ve hem trombosit
agregasyonunu hem de vaskiiler diiz kas hiicresi
proliferasyonunu  inhibe  ettigi  sebebiyle,
kardiyovaskiiler sistem {iizerinde yararli etkileri
oldugu diisiiniilmektedir [15]. Diisiik yogunluklu
lipoprotein (LDL)'nin oksidasyonu, aterosklerozun
baslamasinda 6nemli bir birincil olay olarak kabul
edilir. Resveratrol antioksidan Ozelliklere sahip
oldugu i¢in, LDL oksidasyonunu etkileyip
etkilemedigi arastirilmis ve LDL oksidasyonunu
onemli Ol¢lide inhibe ettigi ortaya ¢ikmistir [26].

Normal endotel yaralanmasinda, trombositler
hasarl1 bir damarin subendotelyal matrisine yapisir,
ylizeye yayilir ve bir trombiis olusturmak i¢in ek
trombositler toplar. Bu onarim sisteminin yanlig
diizenlenmesi veya asir1 tepkimesi patolojik



tromboza yol acabilir. Calismalar, birka¢ agonist
tarafindan trombosit agregasyonunun hem in vitro
hem de in vivo olarak resveratrol tarafindan
baskilandigin1 gostermektedir [22].

Bir baska calismada Resveratrol’iin kalbi korumak
icin antiapoptik bir sinyali indiikleyebildigi
bildirilmistir. Kisa siireli resveratrol kullanima,
mitojenle aktive olan protein kinaz aktivitelerini ve
hiicre dis1  sinyalle diizenlenen kinazlarin
fosforilasyonundaki azalmay1 énemli 6l¢iide inhibe
ettigi gozlemlenmistir. Resveratrol’iin antiapoptotik
islevi, resveratrol ile dnceden tedavi edilmis iskemik
reperfiize kalpte apoptotik kardiyomiyositlerde bir
azalma oldugunu gosteren birkag baska calisma
tarafindan daha da desteklenmektedir [19].

IV.NOROPROTEKTIF ETKILERI

Resveratrol’iin; insan serebrovaskiiler fonksiyonunu
koruyabildigi veya  gelistirebildigi, vaskiiler
endotelyal biiylime faktoriinlin (VEGF)
ekspresyonu ve yeni vaskiiler aglarin olusumu
yoluyla in vitro anjiyogenezi modiile edebildigi,
insan bagisiklik hiicre fonksiyonlarini uyarabildigi
gbézlemlenmistir [26]. Stilbenoid, resveratroldeki
olumlu etkilerden sorumlu ana bilesen olarak
diistiniilmektedir. Resveratrol de dahil olmak tizere
bircok  yenilebilir  bitkilerden elde edilen
polifenoliin, cesitli deneysel ortamlarda
noroprotektif 6zelliklere sahip oldugu ve toksik AB
agregasyonunu azalttig gosterilmistir. Uziim, {iziim
cekirdegi ve saraptan elde edilen flavonoidler ve
ilgili polifenollerin; serbest radikal siipiiriicii,
antioksidan ve antiinflamatuar aktivitelere sahip
oldugu gosterilmistir. Bu nedenle {iziimler,
yaslanma ile iligkili néronal eksikliklerin gelisimini
yavaslatmada faydali olabilir [7]. Ozellikle,
resveratroliin hipokampal hiicre 6liimiinii azalttigi,
hiicre i¢i reaktif oksijen tiirlerini azalttifi ve
eksitotoksik beyin hasarma karst korudugu ve
bunlarin hepsinin bilissel islevde hizlanan diisiisleri
yavaslatmaya katkida bulundugu bulunmustur [27].

Resveratrol, antioksidan ve antiinflamatuar etkiler
dahil olmak iizere pleiotropik aktivitelerin yan sira
inhibe edici bir etki gostererek, Alzheimer
hastaliginin terapilerinin gelistirilmesi i¢in en umut
verici bilesiklerden biri oldugunu desteklemektedir.
Resveratroliin  gesitli  hiicre i¢i hedefleri de
tanimlanmistir [28] Bdylece ndronlar1 Alzheimer
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hastaliginin néropatolojisinde kritik bir rol oynadigi
goriilen norotoksik bir peptit olan amiloid bpeptidin
(Ab) birikmesine karst korudugu da gosterilmistir
[27].

V. ANTIVIRAL
ETKILERI

Resveratrol, genellikle enfeksiyonun neden oldugu
stresli uyaranlara yanit olarak bitkiler tarafindan
sentezlenen bir stilben bilesigi ve bir fitoaleksindir
[29,30]. Oldukg¢a genis bir yelpazede bakteri, viriis
ve mantar tilirlerine karst antimikrobiyal aktivite
gosterir.  Inhibitor  altt  konsantrasyonlarda
resveratrol, toksin liretiminin azalmasina, biyofilm
olusumunun inhibisyonuna, motilitenin azalmasina
ve c¢ekirdek algilama ile etkilesime yol agan viriilans
Ozelliklerinin bakteriyel ifadesini degistirebilir.
Konvansiyonel  antibiyotiklerle ~ kombinasyon
halinde resveratrol, aminoglikozitlerin
Staphylococcus  aureus'a  karst  aktivitesini
arttirirken, florokinolonlarin Staphylococcus aureus
ve Escherichia coli'ye karsi oldiriicti aktivitesini
antagonize eder [31]. Resveratrol’iin iyi bilinen
biyolojik ozelliklerine ek olarak, antileishmanial
aktivitesi de bulunmustur. Bunu biyolojik zarlari
gecebilme kabiliyeti nedeniyle artan
biyoyararlanimi sayesinde sergilemistir. Bu, olumlu
gastrointestinal emilimiyle birlestiginde,
Resveratrol’lin gelecek vadeden bir ilag olabilecegi
diistintilmektedir [32]. Resveratroliin, influenza
viriisii, herpes simpleks viriisii (HSV) ve enteroviriis
dahil olmak tizere ¢ok ¢esitli viriisleri in vitro ve in
Vivo olarak etkiledigi gdzlemlenmistir [33]. Ilging
bir sekilde, Resveratrol'iin SARS-CoV ve MERS-
CoV koronaviriislerine kars1 giiclii bir antiviral
aktivitesi oldugu diisiiniilmektedir. Resveratrol'iin
olasi antiviral mekanizmasi, partikiil
inaktivasyonunda degil, ge¢ viral proteinlerin
translasyonunun azalmasinda bagl gorinmektedir.
Resveratroliin, nF-xB yolunu inhibe ederek ve
proinflamatuar sitokinlerin liretimini diizenleyerek
MERSCoV  enfeksiyonunun neden  oldugu
enflamasyonu  azalttigit  gosterilmistir  [34].
Resveratrol'iin sitokinlerin ekspresyon seviyesini
azaltabilecegini ve bu yolaklarin aktivasyonunu
inhibe ederek Covid 19'daki yiiksek inflamasyonu
hafifletebilecegi tahmin edilmektedir. Calismalar,
Resveratrol'iin akciger hasarini azaltmak i¢in cesitli
yollardan antiinflamatuar etkiler gosterdigini
gostermistir [35]. Ayrica Resveratroliin prooksidan
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ozelligi sebebiyle oksijene bagimli mikrobiyal
mekanizmalar hakkinda antimikrobiyal
potansiyelinin oldugu diisiiniilmektedir [36]. Artan
antimikrobiyal diren¢ sorununa c¢oziim ararken

resveratrol gibi nutrasotikler giizel bir aday olabilir
[31].

VI.CILT SAGLIGI VE YASLANMA UZERINE
ETKILERI

Deri viicudun en biiyiik organidir ve hastaliga karsi
en Onde gelen savunma hattidir. Bu 6neminden
dolayi, derinin biitiinliigiinii bozan her sey kisinin
genel sagligia zarar verebilir [37]. Resveratrol,
yaglanma karsiti  Ozelliginden dolayr artik
kozmetoloji ve dermatolojide giderek daha fazla
kullanilmaktadir. Melanin, cildi ultraviyole (UV)
1siktan korumada 6nemli bir rol oynar. Ayrica ten
rengini belirler ve fenotipik goriiniimleri etkiler.
Bununla birlikte, artan melanin seviyeleri estetik
sorunlara yol agabilir. Resveratrol ¢ok c¢esitli
mekanizmalarla melanin sentezini inhibe etmesiyle
diger hipo-pigmente edici ajanlardan farklidir.
Resveratrol’in  antioksidan aktivitesi melanin
olusumunu inhibe edebilmekte ve melazmanin etkili
tedavisi i¢in sistemik etkiler gosterebilmektedir
[38]. Ayrica bir cilt beyazlatici olarak potansiyel
kullanima sahiptir [39].

Resveratrol, ¢evresel strese yanit olarak bitkiler
tarafindan {Uretilen dogal bir polifenol olmasi
sebebiyle  oksidatif strese karsi savasarak
yaslanmay1 yavaslatir. Sonraki c¢alismalarda ise,
resveratroliin alt diizeydeki Okaryotlarin yasam
stirelerini uzattigin1 gostermistir [40]. Resveratrol'i
popliler yapan sey, farelerin resveratrol takviyesi
verildiginde daha uzun yasadigini bildiren Kasim
2006 tarihli bir c¢alismadir. Bazi c¢alismalar,
resveratroliin SIRT1 ve PGC-1a'y1 aktive ettigini ve
mitokondri fonksiyonlarimni tyilestirdigini
gostermektedir. Diisiik ila orta derecede resveratrol
tiketimi ve antioksidan bakimindan zengin
diyetlerin, yaslilar arasinda gérme kaybinin 6nde
gelen nedeni olan yasa baglh  makula
dejenerasyonuna kars1 koruyabilecegi bildirilmistir.
Yasa baghh makula dejenerasyonu ve proliferatif
vitreoretinopati gibi diger retinal hastaliklarin
gelisimi, yapisal ve beslenme destegi saglayarak
retinanin sagligini korumaktan sorumlu bir hiicre
tabakas1 olan retinal pigment epitelindeki (RPE)
oksidatif stres ile iligkilidir [19]. Resveratrol,
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yaslanmanin klinik belirtilerini hem onleyebildigi
hem de iyilestirebildigi icin cildi tedavi etmek icin
topikal bir bilesen olarak biliylikk umut vaat
etmektedir [40].

Vvil.  SONUC
Yapilan c¢alismalarda; dogal ve gilcli bir
antioksidan olan resveratrol’iin, insan viicudu

iizerindeki faydali etkileri nedeniyle tiim diinyada
ilgi odagidir. Resveratrol’iin in vitro ve in vivo

biyolojik  aktivitesine  bakildiginda  birgok
aragtirmaya konu olmus ve olmaya devam
etmektedir. Resveratroliin; antiinflamatuar,
antioksidan, antidiyabetik, antiagregator,

antihiperlipidemik, antibakteriyel, antikanserojen,
kardiyoprotektif, noroproktektif ve yaslanma karsiti
etkileri dahil olmak {izere ¢ok sayida terapdtik fayda
sagladigi  bilinmektedir. Tim bu etkilerini
antioksidan olmasi ve oksidatif strese kars1 etkinligi
ile saglamaktadir. Giiniimiiz sartlarinda artan
hastaliklar1 g6z oOnilinde bulundurdugumuzda
Resveratroliin bir¢ok hastalik ve durum i¢in iyi bir
ajan olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu derleme
calisma kapsaminda Resveratroliin etkilerinin daha
iyi anlasilabilmesi ve daha etkin kullanilabilmesi
icin daha fazla klinik ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu
gosterilmistir.
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