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Ozet — Obezite giiniimiizde giderek artmakta olan onemli bir kiiresel saglik sorunudur. Insan viicudunu
sistemik olarak etkilemekte ve sonucunda bir¢ok saglik problemine sebep olmaktadir. Bunlardan biri de
obezitenin artmasiyla birlikte goriilen infertilite oranlarindaki yiikselistir. Obezitenin kadinlarda {ireme
saglhigr iizerine birgok olumsuz etkileri bulunmaktadir. Oosit kalitesi ve hormon diizeylerinin yani sira
metabolik ve endometriyal bozukluklara neden olmasi kadinlarda infertiliteye yatkinligi arttirmaktadir.
Obez infertil kadinlarda gebelik olusumunu arttirmaya yonelik yasam tarzi miidahaleleri uygulanmaktadir.
Asir kilolu ve obez kadinlarda, normal kilolu kadinlara gore; infertilite, maternal / fetal komplikasyon,
yardimci tireme tekniklerinde basarisizlik goriilme sikligi daha fazladir. Dogurganlik tedavilerine katilan
fazla kilolu ve obez kadin hastalarda, tedavi sonuclarini iyilestirmek amaciyla genellikle ilk olarak diisiik
kalorili diyet ve glinliikk egzersiz programlartyla viicut agirliklarini azaltmalari tavsiye edilir. Bu calismada
obez infertil kadinlara uygulanan diyet ve egzersizin programlarinin fertilite tizerine etkileri incelemektir.
Yapilan literatiir taramasinda obez infertil kadinlara uygulanan farkl: siireli diisiik kalorili diyet ve egzersiz
programlarinin sonuglar1 karsilastirilmistir. Incelenen ¢aligmalarin sonucunda diisiik kalorili diyet ve
giinlik egzersiz programinin ovulasyon ve gebelik oranimni arttigi gosteren ¢alismalar bulunmaktadir.
Bunun yani sira bazi ¢aligmalarda kilo vermenin dogum orani iizerinde bir etkisinin olmadig, diisiik riskini
yiikselttigini gosteren c¢alismalar da bulunmaktadir. Obezitenin kadin infertilitesi iizerindeki olumsuz
sonuglarini azaltmak amactyla kilo vermeye yonelik uygulanan diyet ve egzersiz miidahalelerinin spontan
gebelik oranlarin arttirdigini gosteren calismalar bulunmasina ragmen, uygulanan diyet tiirleri ve egzersiz
cesitlerine yonelik detayli bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Anahtar Kelimeler — Obezite, Kadin Saghg, Infertilite, Diyet, Eqzersiz, Viicut Agirhg

I. GIRIS
Obezite, viicuttaki yag miktarinin asiri
yiikselmesi sonucu kisinin boy uzunluguna gore

rahatsizliklar1 gibi bir¢cok saglik problemine sebep
olmaktadir [2]. Amerikan Ureme Tibb1 Dernegi,
obezitenin hem kadinlarda hem de erkeklerde

ideal agirliginin iizerinde olmasi ile karakterize bir uremeyi  bozarak gebelik isteyen ciftlerde
sorundur. Sagliksiz beslenmenin artmasi ve infertiliteye, gebelikte komplikasyonlarina ve fetiis
hareketsiz yasam obeziteye neden olmaktadir. ﬁ‘zer‘ind.e ' olumsuz etkilere yol acabilecegini
Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization = bildirmistir [3].

WHO)’niin 2016 yilindaki raporuna gore diinyadaki Obezite:  abortus, gestasyonel  diyabet,

yetiskin niifusunun yaklagik %13'tiniin

reeklampsi, 6lii dogum, makrozomi gibi obstetrik
(erkeklerin%]11'i ve kadinlarin%15'i) obez oldugu P P s J

goriilmiistiir [1]. Obezite insan viicudunu sistemik
olarak etkilemekte ve sonucunda kardiyovaskiiler
rahatsizliklar,  diyabetes mellitus, karaciger

etkiler, menstrual siklus bozukluklari, polikistik
over sendromu (PKOS), infertilite ve bazi
jinekolojik kanserler gibi jinekolojik etkiler ile
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kadin  iireme  saghigini  olumsuz  yoOnde
etkilemektedir [4]. Obezitenin diinyadaki artisiyla
birlikte infertilite oranlar1 da artmistir. Amerikan
Jinekoloji ve Obstetrik Dernegi (American College
of Obstetricians and Gynecologists = ACOG) diinya
ki infertilite oraninin %15 oldugunu belirtmistir [5].
Ulkemizde ise ciftlerin %10- 20’sinde infertilite
sorunu goriilmektedir [6]. Obezitenin oosit kalitesi
ve hormon diizeylerinin yani sira metabolik ve
endometriyal bozukluklara neden olmasi kadinlarda
infertiliteye yatkinligi arttirmaktadir. Obezite,
folikiil secimi, oosit gelisimi ve kalitesi, oositin
dollenmesi, embriyo gelisimi ve implantasyonunu
da iceren farkli basamaklarda fertiliteyi olumsuz
olarak etkiler [7]. Bu nedenle spontan gebelik
yasayamayan kadmlar Yardimci Ureme Teknikleri
(YUT)’ne basvururlar [8]. Obezitenin kadinlarda
spontan  gebelikleri olumsuz 4  etkilemesi
sonucunda, YUT uygulanan obez kadimnlarda da
basar1 oranlarinin azaldigi goriilmiisttir ([9], [10]).
Kadinlardaki asir1 kilo ve abdominal yag, menstrual

dongli anomalisi goriilme riskini arttirmaktadir
[11]. Menstrual diizensizlik, ideal viicut
agirhginin tizerindeki  kadinlarda, ideal viicut

agirhgmnin altindaki kadinlara kiyasla daha sik
goriilmektedir [12]. Genel popiilasyondaki obez
kadinlarin, normal kilolu kadinlara goére daha
yiiksek oranda adet diizensizligi ve infertilite sorunu
yasadiklarini belirtmistir [13]. Obezite
genellikle ovulatuvar disfonksiyonla da iligkili
olabilmektedir. Viicutta yag dagilimi da 6nemlidir.
Anovulatuar sikluslar1 olan kadimnlarin, benzer
VKi’ne sahip ovulatuar sikluslar1 olan kadinlara
gore, bel ¢evresi ve abdominal yag oranlarinin daha
fazla oldugu rapor edilmistir [14]. Obez infertil
kadinlarda gebelik olusumunu arttirmaya yonelik
yasam tarzit miidahaleleri  uygulanmaktadir.
Dogurganlik tedavilerine katilan fazla kilolu ve
obez kadin hastalarda, tedavi sonuglarini
tyilestirmek i¢in genellikle ilk olarak viicut
agirliklarini azaltmalar tavsiye edilir. Bunun igin
diizenli egzersiz, diislik kalorili diyet gibi yasam
tarzi degisiklikleri uygulanabilmektedir [15]. Obez
infertil kadinlarda cerrahi olmayan kilo verme
yontemlerinin {ireme sonuglarini iyilestirdigini
gbsteren kanmitlar mevcuttur. Amerikan Ureme
Saglhigt  Dernegi obezite kaynakli  gebelik

komplikasyonlar1 nedeniyle gebe kalmak isteyen
obez kadinlara, gebelik Oncesi kilo vermeye,
gebelikte asir1 kilo aliminin 6nlenmesine ve uzun
vadede agirlik azaltmaya odaklanan bir kilo
yonetimi programi onermektedir. Tiim bireylerde
kilo yonetiminin diyet degisikligi, fiziksel aktivite,
psikolojik,  davranigsal ~ve stres  yoOnetimi
stratejileri dahil ~ olmak  {izere = davranissal
miidahaleleri birlestiren bir yasam tarzi
modifikasyon programi ile basarilacagi
belirtilmektedir [3]. Literatire dayali olarak
hazirlanan bu makalede, obez infertil kadinlara
uygulanan kilo verme programlarinin infertilite
tizerindeki etkilerinin incelenmesi amag¢lanmustir.

1. MATERYAL VE YONTEM

Literatiir taramas1 amaciyla yapilan bu ¢alismada,
literatiir “obezite, infertilite, kilo verme, kadin
sagligl, agirlik, diyet ve egzersiz” anahtar kelimeleri
ile taranmigtir. 1995-2021 yillar1  arasinda
Pubmed’de yayinlanmig makaleler inceleme
kapsamina alinmistir. Calisma kapsamina, obez
infertil kadinlara uygulanan diisiik kalorili diyet ve
egzersiz programi yontemlerinin incelendigi tam
metnine ulasilan 3’4 metaanaliz, 3’4 randomize
kontrollii calisma olmak iizere toplam & adet
calisma bulunmustur. Calismalarin iceriginde obez
infertil kadinlara uygulanan diisiik kalorili diyet ve
egzersiz programlarinin kadinlarda iireme sagligi
izerine etkileri yoniinden degerlendirilmistir.

. BULGULAR

Clark ve ark (1995), Ingiltere’de obez anovulatuar
kadinlarda tibbi miidahale uygulanmadan kilo
verme programinin gebelik ve yumurtlamay1
tyilestirmesine yonelik etkisini incelemek iizere
caligma yapilmistir. Yapilan ¢alismada, kadinlara 6
aylik diyet ve egzersiz programi uygulanmis ve
ortalama 6.3 kg’lik bir agirlik kaybinin kadinlarda
ovulasyon ve gebelik sonuclarinda iyilesme sagladi
goriillmiistiir [17].

Clark ve ark (1998) tarafindan Ingiltere’de
yiirlitiilen calismada, obez infertil kadinlara tibbi
miidahale uygulanmadan kilo verme programinin
gebelik olusumuna etkisini belirlemek amaciyla
yapilan ¢aligsmada kadinlara 6 aylik diyet ve giinliik
egzersiz plan1t uygulanmistir. Calisma sonucunda
kadmlarin gebelik olusmast ve canli dogum
sonuclarina fayda sagladigi gorilmiistiir [18].
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Sim ve ark. (2014) tarafindan, Avustralya’da,
infertilite tedavisi goren obez kadinlara uygulanan
kilo verme girisimlerinin  gebelik oranlar
tizerindeki etkisini degerlendirmek amaciyla
yiirlitiillen randomize kontrollii ¢aligmada 12 hafta
siiresince uygulanan diisilk kalorili diyet ve
egzersizin gebelik oranlarinda artis sagladig:
saptanmustir [19].

Best ve ark.’nin (2017) fazla kilolu ve obez kadin
ve erkeklerde dogurganlhigi iyilestirmek igin
uygulanan kilo verme girisimlerini inceledikleri
sistematik derleme ve meta analizde, diisiik kalorili
diyet ve egzersiz girisimlerinin kilo kaybini
sagladigi, ovulasyon ve gebelik oranlarini arttirdigi
bildirilmistir [16].

Mutsaerts ve ark (2016)’nin Hollanda’da obez
infertil kadmlarda yasam tarzi miidahalesinin
infertilite tedavisine etkisini incelemek amaciyla
yaptiklari randomize kontrollii ¢calismada, 6 aylik
diyet ve egzersiz uygulamasinin dogum oranlar
tizerinde etkisi olmadigi saptanmustir [20].

Einarsson ve ark (2017)’nin Isveg, Danimarka ve
Izlanda'da bulunan 9 infertilite kliniginde IVF
oncesi yogun bir kilo verme programinin obez
infertil kadinlardaki canli dogum oranlarina etkisini
inceledikleri randomize kontrollii ¢alismada, diisiik
kalorili siv1 diyet uygulamasi sonrast IVF tedavisi
yapilan grupta, yalnizca IVF uygulanan gruba gore
spontan gebelik oranlarinda artig saptanmustir [21].

Lan ve ark. (2017) tarafindan gergeklestirilen
sistematik inceleme ve meta-analiz calismasinda 8
randomize kontrolli arastirma kullanilmustir.
Calismanin bulgularina gore diyet ve egzersiz
uygulamasi yapan obez kadinlarin VKI oranlarinin
azalmas1 sonucunda dogal gebelik oraninin arttig1
bildirilmistir [22].

Espinés ve ark. (2020) tarafindan obez infertil
kadinlarda gebelik ve dogum sonuglarinda yasam
bicimi degisimlerinin etkisinin degerlendirmek
amaciyla yiiriitilen sistematik derleme ve meta-
analizde; kilo vermeye yonelik uygulanan diyet ve
egzersiz programlarinin, gebelik oranlarinda hafif
artis sagladig1 fakat diisiik riskini de ytikselttigi
sonucuna ulasilmistir [23].

Anovulatuar siklus sebebiyle infertil olan obez
kadinlarda kilo vermenin gebelik oranini arttirdig:
vurgulanmaktadir. Clark ve ark. tarafindan yapilan
calismada obez, anovulatuar sikluslar1 bulunan
infertil kadinlarin  ¢ogunlugunda yumurtlama
islevinin geri dondiigii gorilmiistiir ([17], [18])

IV.TARTISMA

Incelenen calisma bulgular1 sonucunda obez
infertil kadinlarda yasam tarzi miidahalesiyle kilo
verme yontemlerinin lireme sonuglarini iyilestirdigi
goriilmektedir. Yapilan literatiir taramasinda obez
infertil kadinlara uygulanan farkli stireli diisiik
kalorili diyet ve egzersiz programlarinin sonuglari
karsilastirilmistir.

Kilo kaybi1 ile yag dokusu kiitlesindeki azalma
sayesinde bazi endokrinolojik parametreler ve
metabolizma tizerindeki degisiklikler ile benlik
saygisinda iyilesmeyi de kapsayan ¢esitli etkilerin
ireme islevi iizerinde olumlu etki sagladigi
belirtilmistir [24]. Kilo kaybimin ireme islevi
iizerindeki etkisi, baslangictaki viicut agirligina ve
muhtemelen kaybedilen kilo miktarina baglidir.
Obez kadmlarda 9%10'luk kilo kayiplarmin
hormonal dengeleri, adet diizenini, ovulasyonu ve
gebelik oranlarini iyilestirmede etkili oldugu
gosterilmistir  ([25], [26], [18]). 1lk viicut
agirhigimin % 5-10'u arasinda kilo kaybiyla 4 hafta
kadar kisa bir siire i¢inde hiperandrojenizm ve
dolasimdaki insiilin diizeyleri azaltilabilmektedir
([27], [17], [28], [29]).

Obez infertil kadinlara uygulanan diisiik kalorili

diyet ve giinlik egzersiz programlkarinin
ovulasyonu arttirdig, gebelik sonuglarinda iyilesme
sagladigi, canli doguma fayda sagladigi

goriilmiistiir. Kilo verme programinin yardimci
ireme tekniklerinin sonuglarinda da iyilesme
sagladi gorlilmiistiir. Kadinlarda, diyet ve egzersiz
uygulamasina bagl kilo kaybinin, ovulasyon ve
adet diizensizliginin ortadan kalkmasi, gebe kalma
sanst ve canlt dogum oranlarinin artmasiyla iliskili
oldugu rapor edilmistir [16]. Bunun yani sira
obezite, diisiik oosit kalitesi ve gebelik kaybi riskini
artiran  endometrial  reseptivite ile iligkili
oldugundan diisiik oranlarindaki artis beklenmedik
bir durumdur. Bu durumla ilgili daha fazla ¢aliglma
yapilmas1 gerekmektedir.

V. SONUCLAR

Diinyada giderek artmakta olan ve kiiresel bir halk
saglig1 problemine doniisen obezitenin hem erkek
hem kadin iireme sagligimi olumsuz etkiledigine
dair kanitlar bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalarda,
viicuttaki  artan  yag  miktarinim  SHBG
konsantrasyonunu diisiirdiigli, androjen, insiilin-
leptin sekresyonunu ve insiilin direncini artirarak
hiperinsiilinemi ve hiperandrojenizme yol actig
gosterilmistir. Bu mekanizmalara bagli olarak
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kadinlarda infertilite problemi goriilmektedir. Obez
infertil kadinlarda kilo kaybinin metabolik islevi,
hormonal dengeyi iyilestirdigi ve lireme sagliginda
belirgin iyilesme sagladigi vurgulanmistir. Yapilan
calismalar incelendiginde, obez infertil kadinlara
uygulanan yasam tarzi miidahalelerinin kadin
fertilitesi  iizerinde olumlu etkileri oldugu
gorilmiistiir. Viicuttaki asir1 yag artisina bagh
ortaya ¢ikan obezite nedeniyle infertil olan
kadinlarda kilo vermeye yonelik diyet ve egzersiz
uygulamalarinin gebelik sonuglarini iyilestirdigini
gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Diyet ve fiziksel
aktivitenin, asir1 kilolu veya obez kadinlar i¢in bir
tedavi secenegi olabilecegi bildirilmistir. Az bir kilo
kayb1 insiilin direncini ve hiperandrojenizmi, adet
fonksiyonunu ve dogurganhig: iyilestirebilir. Kilo
kayb1 ayrica uzun vadeli olarak metabolik sagligin
diizelmesinde de fayda saglamaktadir. Obezitenin
kadin infertilitesi ilizerindeki olumsuz sonuglarini
azaltmak amaciyla kilo vermeye yonelik uygulanan
diyet ve egzersiz miidahalelerinin spontan gebelik
oranlarint  arttirdigint = gosteren  calismalar
bulunmasina ragmen, uygulanan diyet tiirleri ve
egzersiz cesitlerine yonelik detayli bir c¢alisma
bulunmamaktadir. Diyet ve egzersiz miidahalelerini
iceren kanit temelli ¢alisma sayis1 yetersizdir.
Saglik personellerinin bu konuya yonelik olarak
dikkatinin ¢ekilmesi ve kanit temelli girisimlerin
kliniklerde  kullanilabilmesi i¢in daha iyi
tasarlanmig randomize kontrollii  caligsmalar,
sistematik derleme ve meta-analizlere ihtiyag
oldugu disiiniilmektedir.
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