2" International Conference on Scientific
and Academic Research
March 14-16, 2023 : Konya, Turkey

All Sciences Proceedings © 2023 Published by All Sciences Proceedings
http://as-proceeding.com/

COCUKLAR ve DEPREM
Funda GURBUZ'", Naciye Esra KOYUNCU ?

! Anestezi Programi | KTO Karatay Un'{versitesi SHMYO Tiirkiye
2 Hemsirelik Boliimii | KTO Karatay Universitesi SYO, Tiirkiye

*(funda.gurbuz@karatay.edu.tr) Baslica yazarin mail adresi

Ozet — Deprem, yer sarsitisi veya zelzele yer kabugundan gikan enerji sonucu olugan sismik dalgalanma
ve bu sebeple yeryiiziine yansiyan sarsintt olarak tanimlanir. Enerji patlamasi kendiliginden olusabildigi
gibi insanlar tarafindan da tetiklenebilmektedir. Meydana gelen depremler bazen sallant1 bazen ise yer
degistirme olarak kendini gosterebilmektedir.

Tiirkiye Cumbhuriyeti tarihinde goriilen en biiylik deprem olan 6 Subat depremi asrin felaketi olarak tarihe
geemistir. Gaziantep ve Kahramanmaras merkezli oldugu bilinen iki biiyiilk deprem 7.7 ve 7,5 siddetinde
hesaplanmis ve yine bu iki biiylik deprem arasinda ¢ok sayida 6 siddetinde art¢i sarsinti da meydana
gelmistir. Bolgelerde ¢ok fazla yikilmis bina ve can kaybinin oldugu rapor edilmistir. Tiirkiye hiikiimeti
tarafindan dogal afet ve salgin gibi durumlarda uluslararasi kuruluslardan yardim ¢agrisi talep edilen en
yiiksek acil durum alarmi verilmistir. Yine depremden etkilenen illerde {i¢ ay siireli olaganiistii hal ilan
edilmistir.

Bu durumdan en ¢ok etkilenen grup ise yine savunmasiz olan ¢ocuklar olmustur. Cocuklar deprem
esnasinda 6liim ve yaralanma sonrasinda ise hastalik, barinma, beslenme, fiziksel sosyal ve ruhsal sorunlar
ile kars1 karsiya kalmistir. Depremde enkaz altindan sag ¢ikan gocuklarin ¢ogu evini, ailesini okulunu ve
arkadaslarin1 kaybetmistir. Tiim sosyal cevresinden uzak kalan bu cocuklar aynt zamanda 6 Subat
depreminde iklim kosullar1 ile de miicadele etmek zorunda kalmistir. Bu miicadelenin olumsuz sonuglari
ise travma, umutsuzluk, anksiyete, depresyon, post travmatik stres bozuklugu (PTSB) gibi bulgularla ortaya
cikmistir. Yapilan ¢calismalarda ¢ocuklarda en ¢ok post travmatik stres bozuklugu tespit edilmis olup sosyal
olanaklarin tiikkenmigligi gibi nedenlerle kisa veya uzun vadede cesitli fizyolojik ve psikolojik sorunlarla
kars1 karsiya kalan bu ¢ocuklara gerekli destegin saglanmasinin 6nemi vurgulanmastir.

Anahtar Kelimeler — Aile, Addlesan, Cocuk, Deprem, Post-Travmatik Stres Bozuklugu, Uyum

I. GIRIS arasinda asrin felaketi olarak adlandirilan 6 Subat
Deprem etkileyecegi alan ve etki siddeti depremi de yasanilan en biiyiik doga felaketidir. Bu

bakimindan Ongoriilemeyen, can ve mal kaybina felakette tiim ~canlilar zarar gSrmis olup
neden olabilen bir doga olayidir. Gegtigimiz yillar ~ §ocuklarimiz — bu  gurubun  en savunmasiz
bircok doga olaymnin yasanmasina ve toplum iyelerindendir. Deprem ¢ocuklar i¢in fiziksel saglik
iizerinde iz birakmasina neden oldu. Toplumun sorulariin yaninda ruhsal saglik sorunlarina zemin
bireyi olan c¢ocuklar ise dogal felaketlerden hazirlayan bir afettir. C(')cgklar"m depr.er‘n a}gllarlm
etkilenen en masum bireylerdir. Her yil milyonlarca  Sorgulayan, deprem bilgi dizeylerini Slgmeye
cocuk ve geng birgok dogal afete maruz kalmakta ve ~ ¢alisan ve depreme maruz kalmalari nedeniyle
farkh sekilde etkilenmektedir. Cocukluk doneminde ~ Sesitli saglik problemleri yasayan ¢ocuklari konu
yasanmas1 cok normal olmayan bu afet deneyimleri ~€dinmis cesitli g:e'l.hsmglar meveuttur (2). Birinci
cocuklarda cesitli sekillerde fiziksel ve ruhsal derege deprem bolg§51 olan Izmir’in Kemalpasa
bozukluklarm olusmasina sebep olabilmektedir (1).  l¢esinde yaptiklari bir arastirmaya ortaokul 6 ve 7.
Tarih boyunca iilkemizin karsilastigi felaketler sinif dgrencilerini dahil etmislerdir. Ogrencilerin
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Tiirkiye’nin deprem bolgesi oldugunu bilmelerine
ragmen afet plan1 hazirlig1 konusunda yeterli bilgiye
sahip olmadiklar1 ifade edilmistir. Ogrencilerin bilgi
diizeylerini 6lgmek i¢in sorulan sorularda alinan
geri bildirimlere gore geleneksel depremden
korunma yontemlerinden olan cenin pozisyonunda
durma veya evden kagma gibi uygulamalar
bildikleri fakat depreme hazirlik uygulamalarinin
yetersiz oldugu tespit edilmistir. Yine deprem
aninda yapilmasi gerekenler ve deprem cantasinda
bulunmasi gerekenler konusunda da yeterli bilgiye
sahip olmadiklar1 belirlenmistir. Okulda verilen
gorsel ve uygulamali egitim sonrasinda depreme
iliskin bilgi puanlarinin arttig1 dolayisiyla tehlikeyi
tanima ve bas edebilme becerilerinin arttig1 tespit
edilmistir. Yine egitim sonras1 “aile afete hazirlik
plan1” hazirlamada istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. Geleneksel depremden korunma
yontemlerine ilave olarak 6zgiil depreme hazirlik
uygulamalarinda da artis oldugu ifade edilmistir (2).

DEPREMIN COCUKLAR UZERINDEKI
ETKILERI

Fiziksel etkileri

Saglik bireylerin yalnizca hastalik ve sakatliginin
olmayis1 degil fiziksel ruhsal ve sosyal yonden tam
bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir. Cocuklukta
yasanan dogal afetler ise yarattig1 travmatik etkileri
nedeniyle sagligin bozulmasina zemin
hazirlamaktadir ~ (3).  Depremden  etkilenen
cocuklarin saglik problemleri incelendiginde kas
iskelet sistemi sorunlari yasadiklari, solunum
problemi gelismesi agisindan riskli olduklari,
sindirim sistemi bozukluklar1 ve uyku sorunu
yasadiklar ifade edilmistir (4).

Yine deprem sonrasi hijyen kosullarinin
yetersizligi, besin ve suya ulagimda giicliik, saglik
hizmetine erisimin yetersizligi, barinma sorunlar1 ve
kalabalik yasam, depremde hayatin1 kaybedenlerin
defin islemlerinde yasanan gecikmeler ve
dolayisiyla tiim bu yasanan sagliksiz kosullar
nedeniyle olusan bulasict hastalik goriilme riski
arttirmaktadir (5).

Sosyal etkileri

Deprem sonrasi insanlarla birlikte bir¢cok sektor
de etkilenmektedir. Sosyal diizenin bozulmasi1 ve
insanlarin  kendilerini  giivende  hissetmemesi
nedeniyle giivenli oldugu disiiniilen bdlgelere
gocler baglar. Bu istege bagh ya da zorunlu olarak
gerceklesebilir (6). Yasadiklar1 yeri terk etmek
zorunda kalan cocuklar yeni hayatlarina adapte

olmak konusunda sikinti yasayabilirler. Ayrica
egitim hayatina ara veren Ve ¢alismak zorunda kalan
ergenlerin de akademik basarilarinda disiis
meydana gelebilmektedir (7,8).

Davranissal etkileri

Cocuklarin gelisim donemlerine gore depreme
verdikleri tepkiler farklilik gosterebilmektedir.
Ornegin oyun ¢ocuklugu déneminde degisen yasam
kosullar1 ve bozulmus olan diizenlerine tepki olarak
uyum sorunu yasayabilirler. Saskinlik ve giliven
problemi yasayabilir, oyunlarinda yasadiklari
kayiplar1 konu edinebilirler. Bu donemde yasanan
travmaya bagli kekemelik ve konusma bozukluklari
da gozlenebilir (8).

Okul ¢agindaki ¢ocuklar ise artik gergeklesen
olaylarin farkindadir ve olaylara daha gecekei
yaklagabilirler. Bu donemde akran birlikteligi,
arkadas kavrami c¢ok Onemlidir ve arkadasini
kaybetmek veya ait oldugu ortamdan uzaklasmak
depresyona kadar gidebilecek psikolojik sorunlara
neden olabilmektedir (1).

Ergenler i¢in arkadas grubu cok onemlidir. Bir
gruba dahil olma ve begenilme isteginin 6n planda
oldugu bu dénemde arkadas ¢evresinden bir kaybin
yasanmasi  depresyon, post travmatik stres
bozuklugu gibi saglik problemlerine neden
olabilmektedir. Bu kotii durumlara tepki olarak suca
egilim, saldirganlik ve madde kullanimi
artabilmektedir (1).

Psikolojik etkiler

Deprem nedeniyle etkilenen bireylerde en ¢ok
gozlenen durum post travmatik stres bozuklugu ve
depresyon olarak incelenmistir. Fakat bunun
yaninda anksiyete, ileri diizeyde yas yasamada en
sik goriilen belirtilerdendir (9).

Post travmatik stres bozuklugu cocugun veya
baskasinin 6liim riski yasamasi, fiziksel bir saldirtya
maruziyet veya yaralanma durumunun varlig1 veya
boyle bir duruma sahit olmasi sonucu ortaya ¢ikan
davranis degisikligi olarak tanimlanir. Depresyon
duygusal karmasa olarak tanimlanir. Yani siirekli
bir gerginlik hali, mutsuzluk, umutsuzluk,
karamsarlik, intihar distincesi veya intihar
girisiminin varligr, uyku ve yeme bozukluklar
seklinde siiregelen psikolojik bir bozukluktur (10).

Anksiyete ise tehlike durumlarinda verilen adaptif
tepkidir.  Otonom  sinir  sitemi  aktivasyonu
neticesinde terleme, titreme, kizarma, gerginlik
huzursuzluk gibi belirtilerin ortaya ¢ikmasidir (11).
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DEPREM SONRASI COCUKLARDA
GOZLENEN PSIKOLOJIK SORUNLAR

Deprem sonras1 gozlenebilen psikolojik sorunlar
lizerine yapilmis ¢esitli caligmalar mevcuttur.
Cin’in  Sichuan eyaletine bagli Wenchuan
bolgesinde 12 Mayis 2008 yilinda meydana gelmis
olan 8.0 siddetindeki depremde binlerce insan
Olmiis ylizbinlerce insan ise yaralanmistir. Yine en
az 14.000 okulun depremde yikildigi, addlesanlarin
cogunun evlerini, aile tyelerini kaybettikleri ve
fiziksel ve psikolojik agidan ¢ok aci ¢ektikleri ifade
edilmistir. Tian ve Ark. (2014)’nin yaptigi
aragtirmada hasar gérmiis veya yikilmis ti¢ ortaokul
ve bu okullarda 6grenim gormiis 14-20 yas arasi
adodlesanlari ¢calismaya dahil etmistir. Adolesanlarda
deprem sonrasit post travmatik stres bozuklugu
(PTSB) yaygmliginin arastirilmasi amaglanmistir.
Calismadaki adolesanlarin ¢ogunu enkaz altindan
kurtarilmis olan yaralilar ve fiziksel engeli olan,
evini, ailesini kaybetmis ve c¢evresindekilerin
Olimiine tanik olmus kisiler olusturmustur.
Depremden ii¢ yil sonra yapilan bu calismada
adolesanlarda, uyuma giicliigli, kolay irkilme ve
olaymn yasandigi anmin iiziicii bir sekilde tekrar
hatirlandigt  yogun  korku,  c¢aresizlik  ve
konsantrasyon  bozuklugu  tespit  edilmistir.
Calismada fiziksel egzersiz ve sosyal destek
sistemlerinin 6neminden bahsedilmis ve yetersizligi
neticesinde PTSB bulgularinin  artmis oldugu
belirlenmistir.  Ailesini, arkadas c¢evresini ve
yakinlarin1  kaybetmis, Oliimiine sahit olmus
adodlesanlarin PTSB daha fazla maruz kaldig: tespit
edilmis ve fiziksel egzersiz ile sosyal destek ile
arasinda negatif iliski bulunmustur.

Cin’in Wenchuan ilgesinde meydana gelen
depremden 8 yil sonra Du ve Ark. (2018)’nin
ergenler Ttizerinde yapmis oldugu bagka bir
calismada ise PTSB ve travma sonrasi biiyiime
(TSB)  yayginligt  arastinlmistir.  Arastirma
sonuglarina gore PTSB yasayan ergenlerin zaman
gectikce stres diizeyinin azaldigi, hala PTSB
yasayan ergenler ile primer olarak ilgilenilmesi
gerektigi sosyal destek sistemlerine ihtiya¢ duydugu
belirlenmistir. Ayrica PTSB ile depremden
etkilenen bolge mesafesi arasinda pozitif bir iliski
bulunmus, kisi etkilenen bolgeye ne kadar yakin bir
mesafede yasiyorsa PTSB yasama olasiliginin da
artmis oldugu vurgulanmistir. Yine depremden
sonra hayatta kalan ergenlerin travma sonrasi
biiyiime olarak adlandirilan stresli olaylar sonucu
olumlu psikolojik tutum gelistirme oraninin da

yiiksek oldugu ve bunun mesafe ile dogru orantili
olarak arttig1 da ifade edilmistir.

Dutta ve Ark. (2022)’nin 2010 yilinda 8.8
siddetinde Sili’de meydana gelen depreme maruz
kalan Sili’li ¢ocuklarin yasadiklar1 olumsuz
cocukluk deneyimleri ve psikososyal islevsellikleri
iizerine etkisini incelemistir. Sili’nin 15 bolgesinde
deprem maruziyeti hafif, orta ve siddetli maruziyet
olarak kategorize edilmis ve siddetli deprem
maruziyeti yasayan Ogrencilerde psikososyal
bozulmanin daha fazla oldugu, hafif siddette
depreme maruz kalan grupta ise kiiclik etkilerin
gozlendigi ifade edilmistir.

Silwal ve Ark. (2018)’nin yaptigi c¢alisma 25
Nisan 2015 Nepalde meydana gelen 7.8
siddetindeki  Sindhupalchok depremi ve 7.3
siddetindeki Katmandu depremini konu edinmistir.
Bir¢gok kisinin yaralanmasina ve Oliimiine neden
olan depremde oOliimlerin yaklagik {gte birini
cocuklar olusturmaktaydi. Yasayan cocuklar ise
yaralanma, gecici barmmma giicliikkleri, giivenli
olmayan ortamlarda yasama zorunlulugu, saglik
hizmetine erisimde giicliik, ilag, uyku sorunlar1 ve
aile ve arkadas cevrelerini kaybetmeye bagli yas
stireci gibi ¢esitli zorluklar yagamiglardir. Nepal’de
meydana gelen felaket sonrasi yapilan bu ¢calismaya
11-17 yas arasi adolesanlar dahil edilmistir. Calisma
sonucunda deprem siddetinin dolayisiyla yikict
giiclin artmasiyla PTSB’nun da arttig1 ve depresif
belirtilerin daha fazla gozlendigi ifade edilmistir.
Yine PTSB’nu pozitif katki saglayan bir diger
etmenin diisilk aile egitim seviyesi oldugu
vurgulandi.  Yine aile egitim diizeyi ve
sosyoekonomik seviyenin disiikliigii PTSB’nu
arttiran sebepler arasinda gosterilmistir.

Tiirkiye’de 1999 yilinda meydana gelen 7.4 ve 7.2
siddetindeki Marmara depremlerinden 3 yil sonra
yapilan c¢alismada kizlarin erkeklerden daha fazla
etkilendigi, orta ve siddetli diizeyde PTSB’na maruz
kaldig1 ve daha fazla depresif belirtilerin gozlendigi
ifade edilmistir. Ayrica farkli 6rneklemlerden elde
edilen veriler incelendiginde PTSB olan ¢ocuk

sayisinin ~ zamanla azaldigi ifade edilirken
depremden sag ¢ikan ¢ocuklarin uzun siireli PTSB
belirtileri gosterdigi belirlenmistir. Ayrica bu

caligmada kiiltiir yapist ve bunu etkileyen insan
davraniglarinin  sosyal destek mekanizmalarini
etkiledigi sonucuna da varilmistir (16, 17). Yine bu
ve benzer calismalarda yas faktoriinin TSSB
tizerinde anlamli etkisinin olmadig ifade edilmistir
(16,18).
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ftalya’nin 2009 yilinda deprem nedeniyle harap
olan Abruzzo bolgesinde depremden 1 yil sonra
cocuk ve ergenlerin psikiyatrik semptomlarinin
yaygmligmin arastirildigr bir calisma yapilmstir.
Calismaya 3-14 yas grubu ¢ocuklar dahil edilmistir.
Calisma sonucuna gore 6-10 yas arasi ¢ocuklarda
PTSB ve anksiyete goriilme sikliginin daha fazla
oldugu daha kii¢iik (3-5) ve daha bliyiik (11-14) yas
arast cocuklarda ise artmis psikopatolojik bir
durumun gézlenmedigi ifade edilmistir. Bu ¢alisma

yas faktoriiniin deprem sonrasi PTSB’nda
belirleyici oldugunu vurgulamaktadir (19).
Van Depremi sonrasinda ortadgretim

Ogrencilerinde travmadan etkilenme ve umutsuzluk
diizeylerini inceledikleri ¢alisma sonuglarina gore
travma ile umutsuzluk diizeyi arasinda pozitif
korelasyon bulunmus yani travmadan etkilenme
diizeyi arttikca umutsuzluk diizeyinin de arttig1
vurgulanmigtir. Yine travma ile cinsiyet arasindaki
iligki incelenmis ve kiz Ogrencilerin daha fazla
travma yasadiklar1 belirlenmis fakat umutsuzluk
diizeyinin cinsiyet acisindan fark yaratmadig: ifade
edilmistir. Ayrica travma diizeyini etkileyen
faktorlerden en Onemlisi yakinlarim1 kaybetme
olarak agiklanmistir (17).
SONUC ve ONERILER

Insanlar bir deprem bolgesinde yasadiginin
farkinda olsalar dahi bu gergegin kendi baglarina
gelebilecegini diisiinmez veya olas1 bir felaket i¢in
hazirlik yapmazlar. Birgogu hazirliksiz yakalanan
toplumumuz bundan sonrast i¢cin ne
yapabileceklerini bilmek ister. Depreme maruz
kalms kisilerin verecekleri her tepki olagantistii bir
duruma  verilen  olagan  tepkiler  olarak
degerlendirilmelidir. Bunun bir hastalik, zayiflik
olmadig1 kisiye aciklanmalidir. Bu siirecte kisiler
normal hayatina donmeye calisirken gilindelik
hayatlarindaki rutin aligkanliklart bozuldugundan
gesitli  zorluklara ~maruz  kalabilmektedirler.
Cocuklar ise bu grubun en masum, bilingsiz ve zarar
goren bireyleridir. Sosyal destek sistemleri ise bu
donemde ¢ocuklar i¢in oldukc¢a 6nemlidir.

Depremden etkilenen ¢cocuklara yasadiklarinin bir
dogal afet oldugu anlatilmali bu konuda
bilin¢lendirilmelidir. Deprem hakkinda konusmasi
ve konu hakkinda ne kadar bilgi sahibi oldugu
degerlendirilmelidir. Deprem Oncesinde nasil ¢anta
hazirlanmas1 gerektigi, i¢inde neler bulunmasi
gerektigi, cantanin nerede muhafaza edilmesi
gerektigi, deprem esnasinda nerede toplanilacagi
konusunda bilin¢lendirilmelidir.

Depremden etkilenen c¢ocuklarin duygularini
anlatmasi, yasadiklarini paylasma konusunda tesvik
edilmesi ve rahatlamasi agisindan ¢ok Snemlidir.
Depremde kaybettikleri yakinlar1 veya arkadaslari
olan cocuklara bu konuda hissettikleri sorularak
kayiplar1 konusunda destek olunmali1 ve kendilerini
suglu hissetmemeleri gerektigi anlatiimalidir.

Depremle ilgili travmalar yasayan c¢ocuklarin
konu hakkinda konugmalar1 saglanarak gec¢misi
degistiremeyecekleri  anlatilmali  ve  durumu
kabullenmeleri saglanmali, kendi yasamlart ile ilgili
otokontrollerini yeniden elde etmeleri konusunda
tesvik edilmelidir. Duygularini ifade etmesi i¢in
cesaretlendirilen ¢ocuklar deprem an1 veya
kayiplarin1 tekrar yasayarak kendilerini ifade
etmekte glicliik yasayabilirler. Bu durumda konuyla
ilgili ¢ocukla goriismeye ara verilmeli, dikkatini
dagitacak cesitli aktivitelerle olaydan uzaklagsmasi
saglanmalidir. Okul hayatlarina devam etmeleri,
spor, egzersiz faaliyetleri, kendi stresle bas etme
yontemlerini kullanmalar1 konusunda tesvik etmek,
sosyal destek hizmetlerinin arttirilmasini saglamak,
bu hizmetlere nasil ulasacagi  konusunda
yonlendirmeler yapmak ¢ocugun yasadigi olumsuz
duygularindan uzaklasmasina destek olacaktir.

Cocugun davranislar1 gdzlemlenmeli, depremi
yasadigr ani anlatirken hissettikleri dikkatlice
gozlemlenmeli gerekli durumlarda bir psikiyatri
uzmanina yonlendirilmesi konusunda bilingli
davranilmalidir. Kaygi, stres, nefes darligi, titreme,
terleme, hizli ve derin soluk alip verme, bas
donmesi, nefes alamama gibi belirtiler acisindan
gozlenmeli ve ilgili birimlere yonlendirilerek saglik
kontrollerinin yapilmasi saglanmalidir.

Deprem sonrasinda yasanan bir diger sorun ise
uykuya dalmakta gii¢liik olabilmektedir. Cocugun
bu konuda uyku hijyenini saglamak agisindan
desteklenmesi Onemlidir. Her gilin ayni saatte
uyuyup ayni saatte uyanmak, uykuya dalmadan
once dus yapmak, yemek 6giinlerini uyku saatine
uzak bir siirece planlamak, uyarict yiyecek ve
icecekler konusunda bilgilendirmek uyku hijyenini
saglamak konusunda destekleyici yaklasimlarda
olabilmektedir. Ayrica yasadigl travma sonrasinda
riya gorerek korkmasini engellemek i¢in uyku
giinliigi tutarak yasadigi korkulari ifade etmesi
konusunda desteklenmelidir.

Cocuklar deprem Oncesi sirast ve sonrasinda
kendilerinin ve ailelerinin giivende oldugunu
bilmek isterler. Bu konuda ortak hareket
edeceklerinin bilincinde olmalar1 onlara huzur
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verecektir. Deprem esnasinda yapmasi gereken ve
yapmamasi gerekenler konusunda cocuk ve aile
bilin¢lendirilmeli bu konuda tiim aile bireyleri ortak
bir tavir sergilemelidir.

Depreme maruz kalan c¢ocuklarin sosyal destek
hizmetlerinden nasil faydalanabilecegi, kimlerden
yardim isteyebilecekleri, kendilerini depremden ve
zarar verebilecek durumlardan nasil korumalar
gerektigi konusunda bilinglendirilmelidir.

Deprem bolgesi olan {ilkemizde yerbilim
konusunda  ilkogretimden itibaren okullarda
egitimler verilmeli, ders miifredatina deprem ve
korunma yollar1 dersi eklenmelidir. Bu sekilde daha
bilin¢li bireyler yetisecek, depreme maruz kalan
cocuklar daha bilin¢li hareket edebileceklerdir.
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