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Juniperus drupacea meyvesinin metanol ve su ekstraktlarimin biyoaktif bilesenler, in vitro
antioksidan ve antibakteriyel aktivite acisindan degerlendirilmesi
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Abstract — Juniperus drupacea meyvesi, pekmez ve katran gibi ¢esitli formlarda farkli hastaliklarin tedavisi
icin Tirkiye'de geleneksel ve tamamlayici tipta yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu ¢alisma, J. drupace
meyvesinin metanol ve su ekstraktlarinin fenolik bilesenleri, mineral dagilimlari, antioksidan ve
antimikrobiyal potansiyellerinin degerlendirilmesi amaciyla yiiriitiilmiistir. Bu amacgla J. drupacea
meyvelerinin ekstraktlarinda spektrofotometrik toplam fenolik icerik, HPLC ile fenolik bilesikler,
meyvelerinde ise ICP-AES ile mineral element igerikleri belirlenmistir. Metanol ekstraktindaki in vitro
antioksidan aktiviteyi degerlendirmek i¢in 2,2-difenil-l-pikrilhidrazil testi (DPPH testi) kullanildi. J.
drupacea meyvesi metanol ekstraktinin bazi gram-pozitif ve gram-negatif patojenler karsi antibakteriyel
potansiyeli, disk difiizyon ve minimum inhibitér konsantrasyon (MIC) yontemleri kullanilarak
degerlendirildi. J. drupacea meyvesinde en yiiksek miktarda makro- ve mikro-elementler sirasiyla
potasyum ve demir oldugu belirlenmistir. Metanol ekstraktlarindaki toplam fenolik igerik, su
ekstraktlarindan daha yiiksekti. Her iki ekstraktta da bireysel fenolik bilesikler arasinda en yiiksek diizeyde
bulunan fenolik bir flavonoid olan katesin olup, metanol ekstraktinda 300,49 pg/g ve su ekstraktinda 314,88
ng/g oldugu belirlenmistir. DPPH siipiirme aktivitesi su ekstraktlarina gore metanol ekstraktlarinda daha
yiiksekti. J. drupacea'nin metanol ekstraktinin test edilen gram-negatif bakteriler lizerinde inhibe edici bir
etkisi olmamasina ragmen, gram-pozitif bakterilerden L. innocua, L. monocytogenes ve E. faecalis tizerinde
giiclii ve S. carnosus tizerinde ise zay1f bir inhibisyon sergilemistir.
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I. INTRODUCTION . MATERYAL VE YONTEM

J. drupacea meyveleri Tirkiye'de geleneksel
tipta tedavi amaclh yaygin olarak kullanilmaktadir
[1]. Ornegin, J. drupaceanin meyveleri helmint
enfeksiyonlarini ve karin agrisini [2], hemoroidleri
[3] tedavi etmek icin ve taze siirgiinlerin
kaynatilmasi1 idrar iltihabi, karin agris1 ve gut
tedavisinde ve bu tiirlerin katranlari ise ishale kars1
kullanilmistir [4]. Aym1 zamanda J. drupacea
meyvesi metanol ve su ekstraktlarinin KOAH
belirtecleri iizerine olumlu etkilerinin oldugu
bildirilmistir [5]. Bu c¢alisma, J. drupacea
meyvesinin metanol ve su ekstraktlarinin fenolik
bilesenleri ve mineral dagilimlar ile antioksidan ve
antimikrobiyal potansiyellerini degerlendirmek
amactyla gerceklestirilmistir.

Uygun hasat olgunluguna gelen J. durpacea
meyveleri, Kasim 2020'de Mersin'in Tarsus il¢esine
bagl Karadiken koyiindeki ormanlardan toplanarak
laboratuvara nakledildi. Ekstraksiyonda meyvelerin
toz haline getirilmis etli kisimlar1 kullanilmistir.
Ogiitiilmiis meyveler, bir soxlet iinitesi kullanilarak
metanol ve su ile ayr1 ayr1 ekstrakte edildi. Metanol
ve su ekstraktlar1 ayr1 ayr1 toplandi ve coziiciiler
doner buharlastiricida uzaklastirildi. Daha sonra
ekstraktlar -80 °C'de donduruldu ve liyofilize edildi.
Hazirlanan ornekler analiz anina kadar -18 °C'de
muhafaza edildi.

Bu ¢aligmada, J. drupacea meyvelerinin metanol
ve su ekstraktlarinda spektrofotometre ile toplam
fenolik igerik, HPLC ile bireysel fenolik bilesik
dagilimlari, meyvelerde ICP-AES ile mineral
icerikleri  belirlenmistir.  Metanol ve  su
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ekstraktlarinda in vitro antioksidan aktiviteyi
degerlendirmek i¢in 2,2-difenil-1-pikrilhidrazil testi
(DPPH testi) kullanildi. J. drupacea meyve metanol
ekstraktinin bazi gram-pozitif ve gram-negatif
patojenik  bakterilere  karsi  antibakteriyel
potansiyeli, disk diflizyon ve minimum inhibitor
konsantrasyon (MIC) yontemleri kullanilarak
degerlendirildi.

.BULGULAR

Sonuglar, J. drupacea meyvesinde makro
elementlerden potasyum ve mikro elementlerden
demirin yiiksek oranda oldugunu gostermistir.
Metanol ekstraktlarindaki toplam fenolik madde ve
bireysel fenolik bilesenlerin toplami miktarlari, su
ekstraktlardakinden daha yiiksekti. Bireysel fenolik
komponentler arasinda her iki ekstraksiyonda da en
yiiksek bulunan bir flavonoid olan katesin olup,
bunun miktar1 metanol ekstraktinda 300,49 ng/g ve
su ckstraktinda ise 314,88 pg/g olarak
belirlenmistir. Tespit edilen tiim fenoliklerdeki
katesin, epikatesin ve epikatesin gallatin toplaminin
orant metanol ekstraktinda %815 wve su
ekstraktinda %79,7 olarak gézlenmistir. Metanol
ekstraktindaki DPPH siiplirme aktivitesi su
ekstrakina gore daha yiiksek bulunmustur. J.
drupacea'nin metanol ekstraktinin test edilen gram-
negatif bakteriler {izerinde inhibe edici bir etkisi
tespit edilmemesine ragmen, gram-pozitif bakteriler
L. innocua, L. monocytogenes ve E. faecalis
tizerinde gii¢lii ve S. carnosus tizerinde ise zayif bir
inhibitor etki sergilemistir.

IV.TARTISMA
Katesin, epikatesin ve epikatesin gallatin insan
sagligima farkli faydalar1 vardir. Katesinler,

kardiyovaskiiler ve dejeneratif bozukluklara karsi
cok onemli bir koruyucu dogal kimyasal gorevi
goriir [6]. Epicatechin, glikoz homeostazini ve
insiilin direncini diizenler [7]. Flavanollerin gallik
asitle konjugati olan epikatesin gallat [8], kanser ve
obezite gibi bircok hastalia kars1 potansiyel
faydalar1 acisindan bir¢ok arastirmaci tarafindan
incelenmistir [9].

Gram-pozitif ve gram-negatif bakteri tiirleri, zar
yapilarindaki ve buna baghi olarak hiicre
duvarlarindaki farkliliklar nedeniyle bitkilerde
farkli fenolik dagilimlara kars1 farkli hassasiyetlere
sahip olabilir. Etkili bir antimikrobiyal ajan olarak
kabul edilebilmesi i¢in, bir fenolik bilesigin lipid-su
arayiiziinde islev gérmesi ve bu nedenle kismen

hidrofobik bir 6zelligi olmas1 gerekir. Bazi fenolik
bilesiklerin kismen hidrofobik olmasi, gram pozitif
bakterilerin membran arayiiziinde etkili bir sekilde
hareket etmelerini miimkiin kilar. Bu, =zarin
plastisitesine ciddi sekilde zarar verebilir ve boylece
hiicrenin istikrarsizlasmasina yol acarak, genellikle
zarin bitiinligini zayiflatir. Bu durumda bakteri

zar1 ile kritik tasima siire¢lerinin bozulmasina neden
olabilir [10].

V. SONUCLAR

J. drupacea meyvesinin organik ekstraktlarinin
fenolik bilesikler, ozellikle katesinler acisindan
zengin olmasi, gii¢lii antioksidan ve antibakteriyel
etkilere sahip olmasi nedeniyle tamamlayici tipta

kullanilma potansiyeline sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Aym1 zamanda mineral igerigi
acisindan  zengin olmast nedeniyle giinliik

diyetlerimizde faydali bir besin olarak yer alabilir.
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