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Ozet — Son yillarda diinya {izerindeki birgok bélge de biiyiik depremler meydana geldigi gibi Tiirkiye’de
de ¢ok yakin bir zamanda depremler meydana gelmistir. Bu depremler 6 Subat 2023 tarihinde
Kahramanmaras ilinin Pazarcik ve Elbistan ilgelerinde dokuz saat arayla yasanmis, bolgedeki 11 ili
etkilemis, biiylik yikimlara ve dliimlere yol agmistir. Depremlerin etkisi artict sarsintilarla hala devam
etmekte olup yikima, yaralanmalara ve 6liimlere sebebiyet vermektedir. Deprem felaketleri basta depremi
yasayanlar olmak tiizere tiim insanlik tizerinde derin etkiler birakmistir. Stiphesiz bir¢ok olumsuz yasantida
oldugu gibi deprem felaketinden en ¢ok etkilenen gruplardan biri de ¢ocuklardir. Son zamanlarda yasanan
deprem felaketleri ¢ocuklar iizerinde depremin etkilerinin incelenmesini yeniden glindeme getirmistir. Bu
calisma kapsaminda literatiir incelenerek depremin kiiclik ¢cocuklar tizerindeki etkisi ve deprem yasayan
cocuklara yonelik miidahale programlar1 incelenerek tartisilmistir. Arastirma sonucunda depremin kiigiik
cocuklarin basta viicut sagliklarinda, beslenmelerinde, egitimlerinde, sosyal yasantilarinda, psikolojilerinde
olmak iizere bircok gelisim alanlarinda etkileri oldugu belirlenmistir. Ayrica depremin ¢ocuklar tizerindeki
olumsuz etkisini 1iyilestirmek ve depremle ilgili farkindaliklarimi artirmak amaciyla miidahale
caligmalarinin yapildig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler — Deprem, Kiigiik Cocuk, Okul Oncesi, Miidahale Programi

|. GIRIS arastirmada depremin c¢ocuklar iizerindeki etkisi
Depremler, son zamanlarda diinyanin bir¢ok gozden gegirilmis ve depremin gocuklar izerindeki
bolgesinde yasanmustir. Son deprem ¢ok biiyiik etkisini azaltmaya yonelik miidahale programlar
yikic1 etkilerle Tiirkiye’de yasanmistir. Bu deprem  incelenmistir.
Kahramanmaras ilinin Pazarcik ilgesinde Tiirkiye
saati ile 04:‘17 dc? yasanmustir. Bunu takip eden kalmann yasam boyu siiren sonuglan agismdan
dokuz saatlik bir aradan sonra saat 13:24’te . - .
o T ~ savunmasiz bir grup olarak goriilmektedir.
Kahramanmaras ilinin Pazarcik il¢esinde bir . -

- Cocuklar, bir dogal afet sirasinda ve sonrasinda
deprem daha meydana gelmistir. Ard arda yasanan gy oo sasliklarna yonelik tehditler, psikolojik
bu depremler binlerce Kisinin O6lmesine ve
yaralanmasina neden olmustur. Ayrica depremler

Cocuklar, ozellikle afetle ilgili travmaya maruz

etkiler ve egitimlerinin aksamasi dahil ancak
bunlarla sinirli olmamak {izere ¢ok sayida
savunmasizliga maruz kalirlar [1]. Dogal afetler,
genellikle ¢ocuklar iizerindeki uzun vadeli etkilerin
Depremlerin ¢ocuklarin yagsaminda olumsuz yasam  yani sira ¢ocuklara ii¢ sekilde zarar verebilir. Ik
deneyimlerine neden oldugu bilinmesine ragmen olarak, dogal afetler ¢ocuklarin fiziksel sagligina
yasanan bu son depremler cocuklarin iizerindeki —zarar verebilir. Cocuk yaralanabilir veya olebilir;
etkisinin ve miidahale programlarinin yeniden ayrica, gida tedarikinden kaynaklanan yetersiz
incelenmesini gerekli kilmistir. Bu kapsamda beslenme veya kirli sudan kaynaklanan ishal gibi
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sonrasinda yasanan binlerce art¢1 sarsint1 depremin
zarar verici etkisini devam ettirmektedir.
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sorunlardan da zarar gorebilirler. Ikincisi, dogal
afetler ruh saglig1 sorunlarna yol agabilir. Dogal
afetler sadece stresli ve korkulu degil, ayn1 zamanda
cocuklar evlerinin ve egyalarinin tahrip olmasi, gog,
sevdiklerini kaybetme, ebeveynlerini baski altinda
gorme, ihmal ve istismar ve sosyal aglarin yok
edilmesinden de zarar gorebilirler. Uciinciisii, dogal
afetler ¢ocuklarin egitimini aksatabilir ve bu zor
kosullarda aileye yardim etmek igin cocuklari
zorunlu g¢alismaya itebilir [2].

Afetlerden etkilenen ¢ocuklar genellikle karmasik
ve ¢ok yonliidiir ve travma sonrasi stres belirtileriyle
birlikte baska sorunlar (6rnegin {iziintli, depresyon
ve kaygi, saldirganlik) yasayabilirler [3-4]. Bu
olumsuz olaylar, ¢ocugun boyunun ve kilosunun
azalmasi, dogumla birlikte saglik problemleri ve
biligsel sorunlar1 beraberinde getirmektedir [5].
Ayrica ¢ocuklarda istah kaybi, bas agris1 ve karin
agrist gibi fiziksel belirtiler; konsantre olamama,
dikkat eksikligi, kaygi gibi problemli davranislar
ortaya ¢ikmaktadir [6]. Dogal afetlerden sonra
cocuklarda en sik goriilen psikiyatrik belirtilerin ise
depresif, kaygili, saldirgan ve gerileyici davraniglar
oldugu belirtilmektedir [7]. Cocuklarin, afetin tiirii
ne olursa olsun, yilkim sahnelerine
olduklarinda ve/veya yasam tehdidi yasadiklarinda
artan diizeyde travma sonrasi stres bozuklugu
sergiledikleri belirtilmektedir [8].

tanik

Deprem diger yas gruplarindaki ¢ocuklara kiyasla
hem biligsel hem de sozel olarak gelismemis kiiciik
¢ocuklar iizerinde daha derin etkiler
birakabilmektedir [9]. Bir dogal afet meydana
geldiginde bes yasin altindaki ¢ocuklar ozellikle
risk altindadir; genellikle en yiiksek 6liim oranlarina
sahiptirler ve sakathik gelistirme riskleri yiiksektir
[10]. Deprem felaketi sonrast okul Oncesi
cocuklarin diisiincelerinde benmerkezci olduklari,
bunun sonucunda kendilerini suclu
hissedebilecekleri ve yasananlar igin kendilerini
suglayabilecekleri belirtilmistir [11]. Yapilan bir
caligmada anaokuluna baglamadan hemen Once
Santiago'da deprem yasayan ¢ocuklarin, bir yil 6nce
anaokuluna baslayan akranlarina kiyasla anlaml
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derecede daha cok gelisimsel sorunlari oldugu
bulunmustur [12]. Ayrica kii¢iik ¢ocuklarin
felakete  tepkileri  anti-sosyal  davranislari,
saldirganlig1 ve gerilemeyi igerebilmektedir [13].

Cocuklarin bir afet sirasinda savunmasiz olduklari
ve korunmaya ihtiya¢ duyduklar1 dogru olsa da,
cocuklarin aym1 zamanda afetlerin risklerini ve
etkilerini azaltmak i¢in ev halki ve toplum
cabalarina  katkida  bulunabilecek  benzersiz
kapasiteleri (6rnegin, 6nemli beceriler, farkli bakis
acilar1, 6gretme becerileri) vardir [14]. Bir afete
yakinlik ile c¢ocuklarda ruh sagligi sonuglari
arasindaki iliskiyi destekleyen giiclii kanitlar,
cocuklarin gelisimsel olarak afetle ilgili korku ve
stresle bas edebildiklerini ve bu nedenle afetlerden
sonra ¢aligsmak icin 6nemli bir yas grubu olduklarini
gostermektedir [15]. Kiiciik ¢ocuklara ve ailelerine
ekolojik diizeylerde (birey, toplum
diizeylerinde) 1iyilestirilmis kaynaklar saglayan
miidahaleler, 6grenmelerini gelismelerini

aile ve

ve
destekleyebilir ve dogal afetlerin uzun vadeli
sonuglarint  tamponlamaya  yardimci  olabilir
[16]. Okul oncesi donemdeki cocuklara kiigiik
yaglardan itibaren verilen deprem egitiminin,
onlarin depremle bas etme bilgilerini arttirmada
uygun bir ara¢ olabilece§i ortaya konmustur.
Ayrica, bu bilginin aileye ve daha genis bir
topluluga aktarilmasi, iilkede gelecekte bir sismik
giivenlik  kiiltiiriniin ~ gelistirilmesi  agisindan
uygulanabilir ve umut verici goériinmektedir. Bu
diistincelerle okul oOncesi donemdeki c¢ocuklarin
afetlere kars1 egitiminde diinyanin farkli yerlerinde
cesitli yontemler tasarlanmis ve kullanilmistir [17].

Mahmoudi-Gharaei ve ark. [7], iran’in Bam
eyaletindeki depreme dogrudan maruz kalan 3-6 yas
aras1 19 ¢ocuga bilissel-davranis¢1 yaklagimla 12
seanslik grup oyun terapisi uygulamislardir.
Seanslarin en az tigte ikisini tamamlayan 13 ¢ocugu
arastirma sonuglarina dahil etmislerdir. Arastirma
sonucunda cocuklarin travma sonrasi, duygusal ve
kaygi ve davranigsal semptomlarinin azaldig: tespit
edilmistir. Giannopoulou, Dikaiakou ve Yule
[18], Atina 1999 depreminden sonra TSSB



semptomlar1 yasayan ¢ocuklarda kisa siireli grup
bilissel-davranisci etkilerini
incelemisglerdir. Arastirmaya yerel bir ¢ocuk ruh
saglig ekibine tedavi i¢in sevk edilen 8-12 yas arasi
20 ¢ocuk dahil edilmistir. Miidahalenin hemen
ardindan depresif belirtilerin yan1 sira TSSB
(Travma Sonrasi Stres Bozuklugu) belirtilerinde
istatistiksel bir azalma rapor
edilmistir.  Ayrica  ¢ocuklarin  psikososyal
isleyisinde istatistiksel olarak anlamli bir iyilesme
tespit edilmistir. Izadkhah ve Heshmati [17],
Tahran’in dort farkli cografi bolgesindeki 10
anaokulundan 5-6 yas grubundaki 257 ¢ocuk (118
kiz ve 139 erkek) dahil edilmistir. Cocuklara
Uluslararas1 Deprem Miihendisligi ve Sismoloji

miudahalenin

olarak anlaml

Enstitiisi (IIEES)’niin iki egitim kadrosundan
olusan bir ekip tarafindan egitim verilmistir.
Egitimden sonra g¢ocuklarin deprem bilgileri ve
giivenlik Onlemleri konusundaki bilgilerinin ve
akilda kalma derecelerinin degerlendirilmesi i¢in
test edilmistir. Sonuglar verilen egitimin kii¢iik
cocuklara deprem Ogretimi ic¢in uygulanabilir
yontemler oldugunu ortaya koymustur. Giilay
[19], 5-6 yas grubu ¢ocuklar igin hazirlanan
ebeveyn katilimli deprem egitim programinin
etkilerini belirlemek amaciyla yaptig1 ¢aligmaya 93
cocuk ve 31 ebeveyne egitim uygulamistir. Deney-
kontrol gruplu yapilan c¢alismanin
incelendiginde deprem egitimi verilen ebeveyn
katiliml ebeveyn katilimi
olmayan deney grubundan anlamli diizeyde deprem
bilgi puanlarinin yiiksek oldugu, diger yandan

sonuglari

deney grubunun,

deney gruplarinin puanlarinin ise kontrol grubundan
anlamli diizeyde yiliksek oldugu belirlenmistir.
Fetihi ve Giilay [20], Deprem Bilincini Arttirma
Programi (DEBAP)’nin 6 yas cocuklari tizerindeki
etkilerini test etmek amaciyla yaptiklar1 ¢calismaya
alt1 yas grubundaki 105 ¢ocugu dahil etmislerdir.
Calisma  kapsaminda ¢ocuklara  Ogretmenler
araciligrtyla 10 aktiviteden program
uygulanmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin
depreme yonelik korkularinin azaldigi, depremle
ilgili bilgilerinin arttif1 tespit edilmistir. Badeleh
[21], dogal afet yazilimlarinin (deprem, sel ve hava

olusan
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kirliligi) Tahran'daki Kizilay Dernegi'ne bagl okul
oncesi siniflarindaki ¢ocuklara etkisini arastirmistir.
Arastirmaya sekiz siniftan segilen 60 deney ve 60
kontrol grubunda olmak iizere toplam 120 ¢ocuk
dahil edilmistir. Deney grubuna, dogal afetlere
(deprem, sel, hava kirliligi) kars1 bas etme
stratejileri, egitim yazilimi ile her oturumda 45
dakika olmak iizere 8 oturum boyunca egitim
verilmistir. Ancak kontrol grubuna herhangi bir
miidahale  yapilmamustir.  Sonuglar,  deney
grubundaki puanlarin ortalama degerinin kontrol
grubuna gore anlamli derecede yiiksek oldugunu
gostermistir. Dolayisiyla dogal afet egitim yazilimi
planinin Kizilay'a tiye okul dncesi ¢ocuklarin dogal
afetlere (deprem, sel ve hava kirliligi) kars
Ogrenmelerinde  artis  sagladifit  sonucuna
Seiden ve ark. [16], Nepal'in
Sindhupalchowk bdélgesindeki 2015 depreminden

varilabilir.

sonuclarini
ebeveyn katilimini iyilestirmek icin “Save the
Children” tarafindan tasarlanan iki miidahaleye
iligkin yar1 deneysel ¢calismay1 gerceklestirmiglerdir.
Miidahalelerden ilki, 0-3 yas arasi ¢ocuklar igin
erken uyarim, duyarli bakim verme ve olumlu
ebeveynlik becerilerini gelistirmeyi amaglayan
bakic1 odakli bir miidahaleydi; digeri ise 3-6 yas
arasi ¢ocuklar i¢in 6grenme ortamlarinin kalitesini,
aile psikososyal  destekleri
lyilestirmeyi amaglayan bir miidahaleydi. Arastirma
sonucunda 0-3  yas bilesenlerinin  gelisimsel
sonuclar iizerinde saptanabilir bir etkisi olmadigi
ancak 3-6 yas bilesenleri, gocuklarin erken 6grenimi
ve gelisimi, ozellikle de akademi 6ncesi becerileri
tizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir. Park [9], 2016 Gyeongju depremini
yagayan 3-6 yas ¢ocuklarn  kum oyunu
sahnelerindeki temalar1 ve gorselleri incelemistir.
Cocuklara haftada bir, seans basina 40 dakika olmak
iizere toplam dort seanshik bireysel kum oyunu

kurtulan ¢ocuklarin gelisimsel ve

katitlmmmi  ve

terapisi  uygulanmustir. Cocuklarin ~ hikayeleri
toplanmis, davraniglari, yaygin olarak ifade edilen
temalar ve semboller halinde kategorize

edilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarla bireysel
kum oyunu terapisinin psikolojik iyilesmelerine



olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.  Sapriyanti
[22], 5-6 yas arast c¢ocuklarin basar1 diizeyi
standartlarina uygun bir deprem afeti azaltma
O0grenme programi tasarlamistir. Arastirma Bati
Sumatra, Padang Sehri, Padang Sarai Koyti, Teratai
Indah  Anaokulundaki cocuklar
yuriitilmistir. Arastirma sonucunda deprem afeti
azaltma O0grenme programinin ¢ocuklarin bilissel,
duyussal ve psikomotor 6grenme ¢iktilar1 {izerinde
onemli etkileri oldugu saptanmustir. Sakurai, Sato
ve Murayama, [23], 2011 Biiyiikk Dogu Japonya
Depremi ve Tsunami felaketinden bir yil sonra
tsunamiden etkilenen cocuklara uygulanan afet
egitim programinin etkisini incelemistir. “Yeniden
Yapilanma  Haritalama  Programi”  olarak

uzerinde

adlandirilan programla afetin yeniden insasi
asamasinda afet egitimine bir sehir izleme ve harita
yapma  yaklastmi  uygulanmistir.  Program
cocuklarin topluma katkida bulunmaya yonelik
tutumlarini gelistirmeyi amaglamaktadir. Calisma
sonucunda ¢ocuklar topluluklarina olan sevgilerini
korudular ve toplulugun yeniden insasina katkida
bulunmak i¢in motive oldular. Calismada ayrica,
2013 yilinda programa katilan dokuzuncu smif
ogrencilerinin, grup halinde ¢alismanin ve yeniden
yapilanma  kayitlarinin  tutulmasinin = dnemli
oldugunu diisiindiikleri i¢in program deneyimini
olumlu algiladiklar1 bulunmustur. Aini, Prayitno ve
Puspitasari [24]) nin yaptiklart ¢alisma,
Baiturrahmah B Anaokulu ¢ocuklarma (18 ¢ocuk)
rol yapma yontemiyle saglik egitimi vermenin
deprem afetleriyle bas etme becerilerine etkisini
belirlemeyi amaglamaktadir. Cocuklara simiilasyon
yontemiyle deprem egitimi verilmistir. Uygulama
sonrasinda verilen saglik egitiminin c¢ocuklarin
deprem bilgilerine olumlu etkisi oldugu rapor
edilmistir.

I1.SONUC VE ONERILER

Bu degerlendirme, depremin kiiclik cocuklara etkisi
ve miidahale ¢alismalarina iliskin arastirma ihtiyaci
15181nda, yapilan ¢aligmalarin derlenmesine yonelik
bir ¢aligma olarak tasarlanmistir. Depremden Once,
deprem sirasinda ve depremden sonra neler
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yapilmas1 gerektigi bilindigi taktirde depremden
daha az zarar goriilecek, depremle ilgili bilgi ve
farkindaliklar artabilecektir [20]. Boylece deprem
oncesinde gerekli Onlemler alinabilecek, deprem
sonrasinda ise bu travmatik olayin etkisiyle daha
kolay bas edilebilecektir. Depremler bir defaya
mahsus bir olay olmadigi i¢in, etkilenen bolgelerin
afetten psikolojik olarak zarar gérmiis ¢ocuklarla
ilgili calismalar yapmasi ve/veya bolgede daha etkin
destek tedbirlerinin olusturulmasina yardimci
olacak veriler toplayarak akademik c¢evrelere destek
saglamas1 gerekmektedir [9]. Bu dogrultuda
depremle ilgili ¢ocuklara yonelik programlar
gelistirilmis ve uygulanmistir. Bununla birlikte
ebeveynlerin endiseli tepkisi ikincil bir tehdit
olusturabileceginden [23], ebeveynlere yonelik
yapilan programlarin da ¢ocugun depremin yarattigi
travmatik etkilerle miicadelesini kolaylastiracaktir.

Bu nedenle c¢ocuklara yonelik yapilacak
programlara ebeveynlerin de dahil edilmesi 6nemli
goriilmektedir.

Cocuklara yonelik depremle ilgili gelistirilen

programlar incelendiginde duygusal-davranigsal
sorunlar1, kaygilari, depresif belirtileri lizerindeki
etkilerini  azaltmaya  yonelik  uygulamalar
yapilmasina ragmen programlarin daha ¢ok
cocuklarin deprem bilgi ve farkindaligini artirmaya
yonelik yapildig1 goriilmektedir. Farkli iilkelerdeki
35 farkl tiirde afet egitim programini degerlendiren
bir ¢alismada c¢ocuklara yonelik afet egitim
programlarinin  etkinligi  hakkinda  genellikle
caligmalarin ¢ocuklarin afetle ilgili bilgilerini
Olgmeye odaklandigi belirlenmistir [23]. Cocuklari
korumanin en iyi yollarindan biri, kendi yerel
tehlikelerinin  farkinda olduklart ve riskleri
azaltmaya aktif olarak dahil olduklart bir risk
azaltma kiltirii olusturmaktir [25]. Bu nedenle
cocuklarin deprem bilgisini gelistirmeye yonelik
uygulamalar degerli goriilmektedir. Ancak deprem
sonrast ¢ocuklarin sosyal, duygusal, psikolojik 1yi
oluglarinin desteklenmesi, depremlerin psikolojik
etkisini azaltmak agisindan Oncelikli uygulamalar
olarak goriilmektedir. Afetlerden sonra zorlu yasam
kosullartyla kars1 karsiya kalan g¢ocuklarda ciddi



gostermektedir  [4].
Cocukluk cagindaki stresli olaylarin etkilerinin
yiiksek olmasi ve deprem gibi dogal afetlerde
cocuklarin ruh saghginin Onemi
alindiginda, psikolojik miidahalelere, ¢ocuklara ve
ailelere yonelik psikolojik hizmetlerin sunulmasina
daha fazla ihtiya¢ duyulmaktadir. Gelecekteki
arastirmalarin, ¢ocuklar1 deprem oncesi depremle
ilgili farkindaliklarini artirmaya yonelik
tasarlanmasi, deprem sonrasinda ise depremin
travmatik etkisini azaltmaya ve yeni yasam
kosullarina uyum saglamalarina yonelik planlamasi
gerekliligi ortaya konulmustur.

ruhsal sorunlar kendisini

g0z Oniine
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