1%t International Conference on Trends in
Advanced Research

March 4-7, 2023 : Konya, Turkey

All Sciences Proceedings © 2023 Published by All Sciences Proceedings

http://as-proceeding.com/

Hozat Kayis1 Cekirdegindeki Fenolik Bilesiklerin Ekstraksiyon

Kosullarimin Optimizasyonu
Caglar Mert AYDIN'"

1Guda Isleme Teknolojisi | Tunceli MYO, Munzur Universitesi, Tiirkiye

“cmaydin@munzur.edu.tr Baslica yazarin mail adresi

Ozet — Bu ¢alismada Tunceli ilinin Hozat ilgesinde yetistirilen kayisi1 cekirdek gesitlerinde (tatli ve aci)
bulunan fenolik madde igeriklerinin ekstrakte edilmesinde sirasinda uygulanan parametrelerin
optimizasyonu gergeklestirilmistir. Calismada degerlendirilen kayis1 ¢ekirdek gesitleri Hozat ilgesinde
2022 yilinda yetistirilmiglerdir. Calismada optimize edilmeye calisilan ekstraksiyon parametreleri ¢oziicii
cesidi, ekstraksiyon sicakligi ve ekstraksiyon siiresidir. Bu amagla ¢oziicli ¢esidi olarak su, etanol ve
metanol; ekstraksiyon sicakligi olarak 25° 30° ve 50°; ekstraksiyon siiresi olarak 0, 30 ve 60 dakika
kullanilmistir. Ekstraksiyon kosullarinin optimizasyon c¢alismasi tek faktor deney prensibine gore
gerceklestirilmistir.

Calisma sonucunda Hozat kayist c¢ekirdek c¢esitleri karsilastirildiginda, ayni ekstraksiyon
parametrelerinde tathi kayisi ¢ekirdeginin aci1 kayisi ¢ekirdegine gore 6nemli diizeyde daha fazla toplam
fenolik madde icerdigi belirlenmistir. Ayrica ekstraksiyonun optimize edilmesi amaciyla belirlenen her bir
parametrenin ekstrakte edilen fenolik icerik diizeyini 6nemli diizeyde etkiledigi bulunmustur. Ekstraksiyon
parametrelerinin etkileri birbirlerine gére degisim gostermis, ekstraksiyon zamani arttik¢a ekstrakte edilen
TFM igerigi artmasina karsin ekstraksiyon sicakligi arttikca ekstrakte edilen TFM igerikte azalmanin
oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada yapilan analiz sonuglarima gére Hozat kayis1 ¢ekirdek cesitleri i¢in
optimum ekstraksiyon kosullari; ¢oziiciiniin metanol, ekstraksiyon sicakhiginin 25° ve ekstraksiyon
stiresinin 30 dakika olmas1 durumunda elde edildigi tespit edilmistir. Optimum sartlarda Hozat tath kayisi
¢ekirdeginde 102.24 mg GAE/100 g kuru madde; Hozat ac1 kayisi ¢ekirdeginde 76.17 mg GAE/100 g kuru
madde toplam fenolik madde igerigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler — Kayisi, Cekirdek, Stire, Sicaklik, Coziicii

1. Giris bilesenlerden olup gidalarla birlikte insan viicuduna
Besin  maddeleri insan  yasami  i¢in alindiktan = sonra  saghiga  yararh  etkiler
vazgecilemez kaynaklardir. Insan medeniyeti gostermektedirler (Baysal ve dig., 1991). Cesitli
yasaminin devamin besinleri tilketerek  arastirmalarda bu bilesenlerin kanser, kalp hastaligi
saglamaktadir. Besinler insan viicuduna girdikten ve daha bir¢cok hastalifin 6nlenmesinde aktif rol
sonra metabolizma tarafindan  sindirilmekte, aldiklar tespit edilmis, gosterdikleri sagliga yararh

sindirim neticesinde besinler barindirdiklar: yapilari
metabolizmaya kazandirmaktadirlar. Bu da
besinlerde bulunan yapilart 6nemli kilmaktadir
(Huang ve dig., 2022).

Besin maddelerinin  yapilarinda  bulunan
biyoaktif bilesenler son zamanlarda arastirmacilar
tarafindan yaygin olarak incelenmektedir. Biyoaktif
bilesenler gidalarin yapisinda dogal olarak bulunan

aktiviteleri sahip olduklart ozelliklere gore
degisebildigi belirlenmistir (Carvalho ve dig.,
2010). Fenolik bilesenler biyoaktif 6zellige sahip
olup, kendi iclerinde sahip olduklar1 6zelliklere gore
kiicilik alt gruplara ayrilmaktadirlar (Baysal ve dig.,
1991).

Ekstraksiyon islemi, gida maddelerinin
yapilarinda bulundurduklar1 biyoaktif bilesiklerin
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besin maddesinden ayristirilmasinda kullanilan bir
islem basamagidir. Cesitli faktorler gidalarin
yapisinda bulunan fenolik iceriklerin
kazanilmalarinda etki gosterebilmektedirler. Bu
nedenle, gida maddelerinden tiim fenolik
bilesiklerin ekstraksiyonu i¢in tam olarak uygun bir
ekstraksiyon prosediirii bulunmamaktadir (Baysal
ve dig., 1991).

Bu caligmanin amacit Hozat kayis1 ¢ekirdek
cesitlerindeki toplam fenolik bilesiklerin Klasik
coziiciiler kullanilarak gerceklestirilen ekstraksiyon
kosullarinin optimize edilmesidir.

2. Materyal ve metod

Bu c¢alismada 2022 yili Haziran-Temmuz
aylarinda Tunceli ili Hozat ilgesinde yetistirilen
kayis1 cekirdekleri kullamilmistir. Orneklemenin
homojen olarak gergeklestirilebilmesi amaciyla en
az 3 agactan ve en az 3 farkli kayisi iireticisinden
kayist ¢ekirdekleri temin edilmislerdir. Calismada
kullanilan kayis1 ¢ekirdek ¢esitleri Hozat Aci ve
Hozat Tath olarak adlandirilan kayisi ¢esitleridir.
Kayis1 ¢ekirdekleri iireticiden alindiktan hemen
sonra Munzur Universitesi gida arastirma
laboratuvarina getirilmisler, analizler baglanilincaya
dek oda sicakliginda, karanhikta dig kabugunun
icinde muhafaza edilmislerdir.

Analizlerin basinda kayisi ¢ekirdeginin ig
kismi aynigtirilmig, analizlerde kayis1 g¢ekirdegi
olarak bu kisim kullanilmistir. Verilerin alindiklari
kitleyi homojen bicimde temsil edebilmesi amaciyla
her kayisi1 ¢ekirdeginden en az 250 g tartilmis, bu
Kitle ev tipi blender (Fisher Scientific, Model
8010ES) kullanilarak toz haline getirilmis, daha
sonra elde edilen toz karistirllarak c¢alismada
kullanilmastir.

2.1.Ekstraksiyon Islemi

Optimal ekstraksiyon sartlarinin belirlenmesi
tek faktor deney prensibine gore
gerceklestirilmistir. Bu amacgla optimize edilen
faktorler; ¢oziicii, sicaklik ve siire parametreleridir.
Coziicii ¢esidi olarak; su, etanol ve metanol;
ekstraksiyon sicakligi olarak 25°, 30° ile 50° ve
ekstraksiyon siiresi olarak 0, 30 ve 60 dakika
kullanilmustir.

2.2.Toplam Fenolik Madde Icerigi

Toplam fenolik madde tayininde Slinkard ve
Singleton (1977) metodu modifiye edilerek

kullanilmistir. Ornek ¢ozeltiler, standard ¢ozeltiler
ve kor cozelti birlikte hazirlanmistir. Ornek
cozeltilerin hazirlanmasinda 100 pL seyreltilmis
ornegin tstiine 400 pL saf su ve 1000 puL Folin &
Ciocalteu reaktifi iceren ¢ozelti eklendikten sonra
deney tiipleri vorteks (Heidolph, D-91126,
Schwabach, Almanya) ile karistirilmistir. Oda
sicakliginda karanlikta inkiibasyona birakilmistir.
Daha sonra %7’lik sodyum karbonat ¢ozeltisinden
1000 pL ilave edilmistir. Hazirlanan son ¢dzelti oda
sicakliginda  karanlikta 90 dk inkiibasyona
birakilmistir. Cozeltilerin UV-spektrofotometre’de
760 nm dalga boyunda kor c¢ozelti’'ye karsi
absorbans okumasi1 gergeklestirilmistir. Sonuglar
mg gallik asit esdegeri (GAE)/ 100 g kuru agirlik
(k.a.) olarak verilmistir.

2.3 Istatistik

Istatistiksel ~ analizlerin  gerceklestirilmesi
amaciyla istatistiksel paket programi (IBM SPSS
software version 29) uygulanmigtir. Sonuglar
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlar
(Ortalama, Yiizde Degerleri, R?, Standart Sapma)
kullanilmistir. Tiim analizlerde yanilma diizeyi
olarak (Anlamlilik seviyesi) en az P<0.05 olmasi
kararlastirilmistir.

Veriler degerlendirilmeden 6nce Kolmogorov
Smirnov  testine tabi  tutulup homojenligi
arastirtlmistir. Verilerin homojenligi belirlendikten
sonra parametrik analiz yontemlerin (ANOVA, T
testi) kullanilmasi kararlastirilmistir.  ANOVA
analizinde farkliligin tespit edilmesi durumunda
duncan testi kullanilmistir (Biiyiikoztiirk, 2002).

3. Tartisma

Tablo 1’de ¢oziicii c¢esidine goére kayisi
¢ekirdek oOrneklerindeki toplam fenolik madde
(TFM) igerik diizeyleri goriilebilmektedir. Hozat
kayisi ¢ekirdek c¢esitlerinin TFM aktivite diizeyleri
11.85- 88.86 mg GAE/ 100 g k.a. araliginda
belirlenmistir. Tablo 1°deki sonuglara gore
metanol’lin su ve etanol’e gore istatistiksel olarak
onemli diizeyde daha fazla TFM icerigi ekstrakte
edebildigi  goriilebilmektedir.  Ayrica  diger
coziciiler karsilastirildiginda, suyun etanol’e gore
onemli diizeyde daha fazla TFM igerigi ekstrakte
edebildigi bulunmustur.

Tablo 1°de ayrica Hozat kayis1 ¢ekirdek
cesitleri  karsilastirllmis, Hozat tath  kayisi
cekirdeginin Hozat ac1 kayisi cekirdegine gore
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onemli diizeyde daha fazla fenolik madde igerdigi
belirlenmistir.  Literatiirde  bulunan  Onceki
calismalarda da tath kayisi ¢ekirdek cesitlerinin act
kayis1 ¢ekirdek cesitlerine gore daha fazla fenolik
icerige sahip olduklar1 rapor edilmistir (Aydin,
2022; Rampackova ve dig., 2021; Kaya ve Keskin,
2021; Korekar ve dig., 2011). Kayis1 disinda diger
meyve  ¢ekirdek  caligmalarinda da  gesit
degiskeninin ekstrakte edilen fenolik madde
icerigini Onemli diizeyde etkiledigi aciklanmistir
(Conor ve dig., 2005; Celik ve dig., 2021). Bunun
meyve ¢ekirdek c¢esitlerinin sahip olduklar1 genotip
ozelliklerinden kaynaklandigi  disiiniilmektedir
(Korekar ve dig., 2011).

Tablo 1. Hozat kayisi ¢ekirdek ¢esitlerinin ¢oziici
degiskinine gore oda sicakhigindaki (25% TFM diizeyleri

Kayis1 Cesidi T- test
G Oziich Hozat Tath Hozat Aci

Su 20.30 £ 13.93 £ <0.001
0.97b 0.31b

Etanol 15.30 £ 11.85+ <0.001
0.45a 0.66a

Metanol 88.86 + 70.76 + <0.001
1.43c 1.30c

Not: Ayni siitundaki farkli harfler 6nemli diizeyde
farklilig1 gostermektedir, p<0.05.

Tablo 1°deki sonuglara gére metanol’iin
kayist ¢ekirdegindeki fenolik igerigi ekstrakte
etmede oOnemli diizeyde daha etkin oldugu
bulunmasindan dolayr ekstraksiyon siirenin ve
sicakliginin kayis1 cekirdegindeki fenolik bilesik
ekstraksiyonuna etkilerini incelemede ¢oziicii
olarak metanol’iin kullanilmasi1 kararlastirilmistir.
Tablo 2’de metanol’iin ¢oziicli olarak kullanilarak
gerceklestirilen  ekstraksiyonda  sicakligin = ve
stirenin nasil etkiledigi gosterilmektedir.

Tablo 2. Siire ve sicaklik degiskenlerinin Hozat kayisi
cekirdegindeki TFM igerigine olan etki diizeyleri.

Degiskenler Kayis1 Cesidi
Hozat Tath Hozat Aci
Sicaklik | 25° 88.86 + 1.43b 70.76 +
1.30c
30° 86.74+1.24b 65.52 +
1.04b
50° 45.34+0.90a 38.97 +
0.44a
Sire* | 0dk 88.86+ 1.43a 70.76 +
1.30a
30 102.24 + 76.17 +
dk 1.23b 0.96b
60 104.54 + 17.27
dk 1.93b 0.69b

Not: Degiskenlerin siitunlarindaki farkli harfler o
degisken i¢indeki Onemli diizeyde farkliliklar:
gostermektedir, p<0.05. *Ekstraksiyon parametresi:
Sicaklik 25°,

Tablo 2°deki sonuglara gore Hozat kayisi
cekirdek c¢esitlerindeki fenolik madde igerigin
ekstraksiyon zamani arttikga ekstrakte edilen TFM
icerigin arttig1, ancak ekstraksiyon sicakligi arttikca
ekstrakte edilen TFM igerigin azaldigi tespit
edilmistir. 25° ile 30%de ekstrakte edilen fenolik
icerigin 50%°de ekstrakte edilen fenolik icerige gore
onemli diizeyde fazla oldugu, ancak 25° ile 30°
arasinda  Oonemli  bir  farkliligin  olmadigi
saptanmistir. Buna ek olarak en fazla fenolik igerik
25%de ekstrakte edilmesinden dolay1 bu derecenin
ekstraksiyon silire optimizasyonunda kullanilmasi
kararlastirilmastir.

Ekstraksiyon siiresi incelendiginde, en fazla
fenolik icerigin 60 dk’da elde edildigi saptanmustir.
Ayrica 30 ile 60 dakikalik ekstraksiyonun
bekletilmeden yapilan ekstraksiyona goére onemli
diizeyde daha fazla fenolik icerigi ekstrakte
edilebildikleri belirlenmistir. 30 ile 60 dakikalik
ekstraksiyonlar arasinda 6nemli diizeyde farklilik
saptanmamistir. Bundan dolayr 6nemli diizeyde
degisim ger¢eklesmemesinden 30  dakikanin
ekstraksiyon i¢in yeterli oldugu kararlastirilmistir.
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Tablo 1 ile tablo 2’deki sonuglar birlikte
degerlendirildiginde = Hozat kayis1  ¢ekirdek
cesitlerinde  optimum  fenolik  ekstraksiyon
parametrelerinin;  ¢oziici  olarak  metanol,
ekstraksiyon siiresi olarak 30 dakika ve
ekstraksiyon  sicakligi  olarak  25°  oldugu
bulunmustur. Diger kayist ¢ekirdek calismalarinda
da ekstraksiyon parametrelerinin  ¢ekirdekten
ekstrakte edilen fenolik igerigi onemli diizeyde
degistirdigi rapor edilmistir (Durmaz ve Alparslan,
2007; Juhaimi ve dig., 2018; Horozic ve dig., 2020).

4. Sonug

Bu g¢aligmada Hozat kayis1 ¢ekirdek
cesitlerindeki toplam fenolik madde igerigini
ekstrakte etmede kullanilan sartlarin optimizasyonu
gerceklestirilmistir. Optimize edilen parametreler;
¢oziicli ¢esidi, ekstraksiyon sicakligi ve siiresidir.
Bu amagla kullanilan c¢oziicli ¢esitleri metanol,
etanol ve su; ekstraksiyon siireleri 0, 30 ve 60
dakika; ekstraksiyon sicakliklari 25° 30%ile 50%°dir.
Yapilan c¢alisma neticesinde optimum sartlarin
¢oziiciiniin metanol, sicakligm 25° ve siirenin 30
dakika  olmast  durumunda elde edildigi
belirlenmistir. Hozat kayist c¢ekirdek cesitleri
karsilastinlldiginda tathi cesidin, aci ceside gore
onemli diizeyde daha fazla fenolik igerige sahip
oldugu bulunmustur. Optimum ekstraksiyon
sartlarinda Hozat tath kayis1 c¢ekirdeginde 102.24
mg GAE/ 100 k.a.; Hozat ac1 kayist ¢ekirdeginde
76.17 mg GAE/ 100 k.a. toplam fenolik igerik
oldugu bulunmustur.
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