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Hozat Kayis1 Cekirdegindeki Antioksidan Icerigin Ultrasonik Destekli
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Ozet — Bu calismada Tunceli ilinin Hozat ilgesinde yetisen kayis1 gekirdek ¢esitleri kullanilarak
ekstraksiyonda kullanilan ultrasonik giiclin antioksidan aktivite diizeylerinde olusturdugu degisim
incelenmistir. Calismada degerlendirilen kayisi ¢ekirdek cesitleri Hozat tatli ve Hozat aci ¢esitleri olup
uygulanan ultrasonik gii¢ degerleri 100w, 200w ve 300w’dir. Ultrasonik giiciin etkisinin degerlendirilmesi
amaciyla kontrol Ornegi hazirlanmistir. Analizler neticesinde Hozat kayisi ¢ekirdeginde saptanan
antioksidan igerigin 114.21- 292.96 mg trolox/100 k.a. oldugu tespit edilmistir. Kontrol (klasik
ekstraksiyon) drneginin ultrasonik ekstraksiyon giicii 100w ile 200w olan ekstraktlara gére 6nemli miktarda
daha fazla DPPH radikali ekstrakte edebilmesine karsin en fazla radikal 300w’lik ultrasonik destekli

ekstraksiyon neticesinde elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler — Kayisi, Cekirdek, Antioksidan, Ekstrakt, Ultrasonik.

I. GIRIS

Besin  maddeleri  insan  yasami  igin
vazgegilemez kaynaklardir. Insan medeniyeti
yasaminin devamini besinleri tilkketerek
saglamaktadir. Besinler insan viicuduna girdikten
sonra metabolizma tarafindan sindirilmekte,
sindirim neticesinde besinler barindirdiklar1 yapilar
metabolizmaya  kazandirmaktadirlar. Bu da
besinlerde bulunan yapilar1 6nemli kilmaktadir (5).

Besin maddelerinin yapilarinda bulunan
bilesenler yaygin olarak arastirilmaya devam
etmektedir. Serbest radikaller ve antioksidanlar
besin maddelerinde yaygin olarak bulunduklarindan
dolayr arastirmasi yaygin olarak gergeklestirilen
yapilardir.

Serbest radikaller dis orbitallerinde eslesmemis
elektron ihtiva etmektedirler Bu eslesmemis
elektrondan dolay1 kararsiz molekiil yapisindadirlar.
Bu kararsiz yapidan kurtulmaya calisirken
istenilmeyen  oksidatif bozulmalara sebebiyet
vermektedirler. Oksidatif bozulma hiicresel
makromolekiillerin ~ modifikasyonuna, apoztoz
durumuna veya hiicre Oliimiine sebebiyet
vermektedir (12).

2. Materyal ve metod

Bu calismada 2022 yili Haziran-Temmuz
aylarinda Tunceli ili Hozat ilgesinde yetistirilen
kayist cekirdekleri kullamlmustir. Orneklemenin
homojen olarak gerceklestirilebilmesi amaciyla en
az 3 agactan ve en az 3 farkli kayis1 tUreticisinden
kayis1 ¢ekirdekleri temin edilmislerdir. Calismada
kullanilan kayis1 ¢ekirdek cesitleri Hozat Aci ve
Hozat Tath olarak adlandirilan kayisi cesitleridir.
Kayis1 ¢ekirdekleri iireticiden alindiktan hemen
sonra Munzur Universitesi gida  arastirma
laboratuvarina getirilmisler, analizler baslanilincaya
dek oda sicakliginda, karanlikta dis kabugunun
icinde muhafaza edilmislerdir.

Analizlerin baginda kayis1 ¢ekirdeginin i¢ kismi
ayristirilmisg, analizlerde kayist ¢ekirdegi olarak bu
kisim kullanilmistir. Verilerin alindiklar1 kitleyi
homojen bicimde temsil edebilmesi amaciyla her
kayisi ¢ekirdeginden en az 250 g tartilmig, bu kitle
ev tipi blender (Fisher Scientific, Model 8010ES)
kullanilarak toz haline getirilmis, daha sonra elde
edilen toz karistirilarak ¢calismada kullanilmistir.
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2.1.Ekstraksiyon

Her bir kayisi gesidine ait 6rnekler etanolle
ultrasonik  destekli  ekstraksiyon  yoOntemiyle
ekstrakte edilmislerdir. Bu amacgla 30 dakika
stiresince farkli ultrases gii¢ degerleri (100w, 200w
ve 300w) kullamilmis, ultrasonik  destekli
ekstraksiyonun  verime olan olast  etkileri
incelenmistir.

2.2.DPPH antioksidan aktivitesi

Kayis1 cekirdek cesitlerinin DPPH aktivite
analizinde Brand-Williams ve dig. (1995)
calismalarinda uyguladiklart yontem kullanilmistir
(1). Analizin ilk asamasinda stok DPPH c¢ozeltisi
hazirlanmis, sonra 3.9 mL DPPH c¢ozeltisi, 100 pL
uygun diizeyde seyreltilen ornek stokuna ilave
edilmistir. Elde edilen ¢ozeltiler vorteks (Heidolph,
D-91126, Schwabach, Almanya) ile karistirtlmas,
daha sonra UV-Spektrofotometre’de (Shimadzu,
UV-1800) 517 nm’de dlgiimler gergeklestirilmistir.

2.3 Istatistik

Istatistiksel ~analizlerin  gergeklestirilmesi
amactyla istatistiksel paket programi (IBM SPSS
software version 29) uygulanmistir. Sonuglar
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlar
(Ortalama, Yiizde Degerleri, R?, Standart Sapma)
kullanilmistir. Tiim analizlerde yanilma diizeyi
olarak (Anlamlilik seviyesi) en az P<.05 olmasi
kararlastirilmistir.

Veriler degerlendirilmeden 6nce Kolmogorov
Smirnov  testine tabi tutulup  homojenligi
arastirilmistir, p<0.05. Verilerin homojenligi
belirlendikten sonra parametrik analiz yontemleri
(ANOVA, T testi) uygulanmistir. ANOVA
analizinde farklilifin tespit edilmesi durumunda
duncan testi kullanilmstir (2).

3. Tartisma

Tablo 1’de c¢oziicii c¢esidine gore kayisi
cekirdek oOrneklerindeki DPPH antioksidan aktive
etkinlikleri gortilebilmektedir. Ultrasonik giice gore
Hozat kayist ¢ekirdek c¢esitlerinin  DPPH
antioksidan aktivite diizeyleri 114.21- 292.94 mg
trolox TE/ 100 g k.a. araliginda belirlenmistir. Her
ne kadar kontrol Orneginde 100w ile 200w
ultrasonik gii¢ kullanilarak yapilan ekstraksiyona
gore onemli diizeyde daha fazla DPPH radikali
ekstrakte edilebilmesine karsin 300w’ lik ultrasonik
giiciin DPPH radikallerini ekstrakte etmede en iyi
sonucu verdigi bulunmustur.

Tablo 1. Ultrasonik giiciin ekstraksiyona olan etkisi.

Ultrasonik Kayis1 Cesidi
Gii¢ Hozat Tath Hozat Ac1 T-test
(W)

Kontrol 25040 +2.44c  232.78 £4.42¢c 0.002
100 122.30 +4.58a 114.21+2.79a  0.030
200 159.44 +2.25b  139.60 +2.15b <0.001
300 29294 +3.10d 281.51+2.71d 0.004

Tablo 1’deki sonuglarda ayrica kayisi ¢ekirdek
cesidinin de ekstrkasiyon verimini 6nemli diizeyde
etkiledigi belirlenmistir. Onceki kayis1 cekirdek
calismalarinda da ¢esit degiskeninin saptanan
DPPH antioksidan aktivite diizeyinin degistigi rapor
edilmistir (3, 6, 12). Diger meyve c¢ekirdek
aragtirmalarinda da cesidin etkisi ortaya konmustur
(9, 10, 11, 13).

Bulunan sonucun meyve cekirdek cesitlerinin
sahip olduklar1 genotip Ozelliklerinden
kaynaklandig: diistiniilmektedir (7). Bu g¢alismada
kayis1 cekirdek ¢esitlerinde kullanilan degiskenin
disinda baska degiskenlerinde kayis1 ¢ekirdek
cesitlerinin DPPH antioksidan aktivite diizeylerini
etkileyebildigi agiklanmistir (3, 4, 5, 6, 14). Horozic
ve dig. (2020) (4) Bosna Hersek kayisi
cekirdeklerinde = DPPH  antioksidan  aktivite
diizeylerinin ekstraksiyon metoduna goére degisim
gosterdigini rapor etmistir. Juhaimi ve dig. (2018)
(6) mikrodalga kavurmanin kayis1 ekstrakt
cekirdeginde DPPH antioksidan aktivite diizeylerini
arttirdigin1 saptarken Durmaz ve Alparslan (2007)
(14) 10 dakika 1sitmanin kayist  ekstrakt
cekirdegindeki antioksidan igeriginin kazanimini
maksimum seviyeye ¢ikardigini rapor etmistir.

4. Sonug

Hozat kayis1  ¢ekirdeklerindeki  DPPH
antioksidan  aktivite diizeylerinin  uygulanan
ultrasonik gilice gore degisimi incelenmistir.
Ultrasonik giiciin Hozat kayis1 ¢ekirdeklerinden
kazanilan DPPH antioksidan i¢erigi nemli diizeyde
etkiledigi belirlenmis, en fazla radikalin 300w
ultrasonik ekstraksiyon giiclinde elde edildigi
bulunmustur. Kontrol’iin 100w ile 200w’lik
ultrasonik giiclii ekstraksiyonlara gore daha fazla
radikal ekstrakte edildigi belirlenmistir. Kayisi
cesitleri karsilastirildiginda da ultrasonik giice baglh
olmaksizin Hozat aci kayisi ¢ekirdek c¢esidinde

Hozat tatli kayisi ¢ekirdek ¢esidine gore daha az
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DPPH antioksidan igerik bulundugu tespit
edilmistir.
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