1%t International Conference on Trends in
Advanced Research
March 4-7, 2023 : Konya, Turkey

All Sciences Proceedings © 2023 Published by All Sciences Proceedings
http://as-proceeding.com/

UZUM CEKIRDEGININ FONKSIYONEL ETKILERI
Seydi YIKMIS?, Elif DEMIR?*

YGida Teknolojisi Béliimii / Tekirdag Namik Kemal Unz:yersitesi, Tiirkiye
Beslenme ve Diyetetik Boliimii / Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Tiirkiye

*(elifdmr.elii@hotmail.com) Bashca yazarin mail adresi

Ozet — Tiiketicilerin besin degeri yiiksek ve sagliga yararl olabilecek dzelliklere sahip gidalara olan ilgisi
stirekli olarak artmaktadir. Uzunca bir siiredir insan beslenmesinde var olan iiziim, igerdigi zengin bilesikler
ile fonksiyonel gidalar arasinda yer almakta olup dogrudan tiiketimin yan1 sira ¢esitli yollarla islenerek,
kurutularak sofralarda yer almaktadir. Bu gidanin islenmesinde (6rnegin meyve suyu, sarap vb. elde
edilmesi) fazla miktarda iiziim kabugu, tiziim ¢ekirdegi, posa gibi farkli atiklar ortaya ¢ikmakta olup
atiklarin saglik tlizerine olumlu etki gosterecek oranlarda fenolik bilesik igerdigi sonucu goz Oniinde
bulundurulmaktadir. Fenolik bilesiklerin saglik iizerinde diyabet, kanser, kolesterol, yaslanma gibi
durumlara kars1 potansiyel etkilerinin yapilan ¢alismalar sonucunda tespit edilmesi ve 6zellikle atik {iriin
olarak ortaya ¢ikan {iziim g¢ekirdeginin zengin igeriginin dikkat ¢ekmesi ile bu besin atiklarinin
degerlendirilmesi adina alternatif yaklasimlar disiiniilmektedir. Cesitli yontemler ile tiziim g¢ekirdegi
igerisinde yer alan polifenollerin ¢ikarilmasi ve polifenol igerigi diisiik olan gidalara eklenmesi veya takviye
olarak alinmasi benimsenen yaklagimlardan bazilaridir. Bu dogrultuda planlanan birgok calisma iiziim
cekirdeginden elde edilen farkli yapilardaki biyoaktif bilesiklerin yani antosiyanidinlerin giivenilir alim
dozlarma dikkat ¢ekilmektedir. Farkli siire ve dozlarda antosiyanidin alimimin uygulandigi ¢aligmalarda
herhangi bir toksik bulgu olmadigi, saghg: tesvik edici etkiler gosterdigi sonucu ifade edilmektedir. Bu
caligmanin amaci liziim ¢ekirdeginde zengin olarak bulunan polifenollerin saglig: tesvik edici fonksiyonel
ozelliklerini literatiir taramasi ile ele almaktir.

Anahtar Kelimeler — Uziim Cekirdegi, Toksisite, Biyoaktif Bilesenler, Polifenoller, Fonksiyonel Gida

I. GIRIS endiistriyel yan iiriin olarak ortaya cikmakta ve
igerdigi yliksek fenolik bilesiklerden dolay1
ozellikle ABD, Avustralya, Kore ve Japonya
tilkelerinde besin takviyesi olarak
degerlendirilmekte olup popiilaritesi giin gectikce
artmaktadir[4][5]. Bunun sebebi {iziim ¢ekirdeginin

Beslenme ve insan sagligi arasindaki iligkinin
giderek 1lgi ¢ekmesi, saglikli yasama yoOnelten
beslenme tarzinin benimsenmeye calisilmasi ile
cesitli besin kategorileri de ortaya c¢ikmaktadir.
Fonksiyonel gidalar bu kategoriler arasinda yer ¢ et S ;
almakta ve oldukea dikkat gekmektedir. Her besin ~9nemli mikro ve makro bilesiklere sahip olmasinin
fonksiyonel 6zellik igeren bilegiklere istenen Yanl Sia proafltos1yan1d1nler Qlarak blllgen 'bas'ta
oranlarda sahip olmamakla ile beraber bu besinlerin ~ Katesin olmak tizere karmasik bir polifenolik bilesik

fonksiyonel ~ bilesiklerinin  arttrilmasi  da  havuzu icermesidir [6][7][8][9]. Yapilan ¢ok sayida
tasarlanmaktadir [1] [2]. calisma sonucunda zengin polifenol igerikli tizim

cekirdeginin anti-diyabetik, anti-bakteriyel ve anti-

Sofralarda dogrudan yer alan, meyve suyu veya > i A
kanserojenik etki gosterdigi

sarap Uretilen, daha uzun raf 6mrii i¢in kurutulan atior . ] .
lizim icerdigi zengin fenolik bilesikler ile bildirilmektedir[10][11] [12] [13]. Kardiyovaskiiler

fonksiyonel gidalar arasmda yer almaktadir [2]. hastaliklar iizerindeki potansiyel etkisini gést‘erm'ek‘
Uziim tanesi %50 kabuk, %25 cekirdek ve %25 amaciyla yapilan caligsmalarda kolesterol seviyesini
saplardan olusmaktadir [3]. Uziim ¢ekirdegi
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diisiirerek sagligi diizeltici etkisi dikkat cekmektedir
[14].

Bu c¢alismada iiziim c¢ekirdeginin biyoaktif
bilesenlerine, saglik iizerine potansiyel etkilerine,
toksisitesine ~ ve endiistriyel kullanimina
deginilmistir. Uziim c¢ekirdeginin atik olarak
degerlendirilmemesi ve saglik iizerine etkilerinin
arastirilmasi adina rehberlik edilmesi
amaclanmaktadir.

. UZUM CEKIRDEGININ BIYOAKTIF

BILESENLERI

Kurutulmus {iziim ¢ekirdegi %35 oranda diyet lifi
ve fenolik bilesikler dahil %29 oranda ekstrakte
edilebilen bilesikler, %11 oranda protein, %3
oranda mineral ve %7 oranda su igermektedir [15].
Uziim ¢ekirdeginde bulunan yag miktari iiziimiin
cesidine gore farklilik gostermektedir. Bitkisel yag
grubu icerisinde yer alan ve yiliksek oranda
doymamis yag asidi iceren iiziim ¢ekirdegi kanser,
hipertansiyon ve kardiyovaskiiler hastaliklar
tizerinde potansiyel olumlu etki ile de
iliskilendirilmektedir [16]. Uziim ¢ekirdeginde
zengin bulunan flavanoidlerin diisiik molekiiler
agirligr ve spesifik kimyasal yapilart ile cesitli
mekanizmalar olusturarak yiiksek antioksidan etki
gostermesi ilgi ¢ekmektedir [17]. C vitamini, E
vitamini veya beta karoten gibi antioksidan 6zelligi
mevcut diger bilesiklere oranla daha ytiksek aktivite
gosterdigi bildirilmektedir [18].

1. UZUM CEKIRDEGININ SAGLIK UZERINE
ETKILERI

Uziim ¢ekirdegi icerisinde yiiksek oranda bulunan
proantosiyanidinler,  giicli  antioksidan etki
gostermesi ile saglik tizerine potansiyel etkileri
oldukgea ilgi ¢ekmektedir [19]. Hiicreleri oksidatif
strese karsi koruyabilen bu bilesik ayni zamanda
anti-inflamatuar etki  gostermektedir [15][20].
Uziim ¢ekirdegi icerigindeki polifenollere ek olarak
diger biyoaktif bilesenleri ile de anti-inflamatuar,
anti-apoptotik, anti-nekrotik, kardiyovaskiiler ve
anti-kanserojen  aktivite gostermektedir.  Cilt
yaslanmasi dahil olmak {izere bir¢cok hastaliga kars1
faydali etkilere sahiptir [21].

A. Anti-Kanserojenik Etki

Diinya Kanser Arastirma Fonu, 6zellikle gelismis
tilkelerde meydana gelen kanser vakalarinin; asir
kilo, fiziksel hareketsizlik ve yetersiz beslenme ile
iligkili oldugunu tahmin etmektedir. Ayrica sebze ve

meyvelerin kanseri onleme de etkili bir katkisi
oldugu  bildirilmektedir ~ [23],[24].  Uziim
cekirdeginde bulunan fenolik bilesikler saglikli
hiicreleri etkilemeden tiimor hiicrelerine karsi
sitotoksik etki goOstermektedir [24]. Fareler
iizerinde yapilan caligmalarda cesitli sebepler ile
gelisen tiimdr yapilarinin tiztim ¢ekirdegi icerisinde

bulunan  proantosiyanidin  ile  baskilandigida
bildirilmektedir [25][26]. Ayrica, yapilan bir
caligmada  proantosiyanidinin ~ kematerapotik

ajanlarda tiimor hiicreleri lizerine toksisite etkisini
arttirdigit  goriilmekte olup kanser tedavisinde
takviye olarak kullanimi fikrini diistindiirmektedir
[27].

B. Anti-Kolesterol Etki

Yiiksek miktarda linoleik asit iceren iiziim
cekirdeginin, damar sertligi olusumu
mekanizmasinda etken olan diisiik yogunluklu
lipoprotein (LDL) kolesterolii ve toplam kan
kolesterolii seviyesinde diisiise neden oldugu
bildirilmektedir  [15]. Ayni zamanda {iziim
¢ekirdeginin proantosiyanidin agisindan zengin
olmasida yiiksek antioksidan aktivite gostermesine
bagli olarak kardiyovaskiiler hastaliklara kars
potansiyel koruyucu etkisinin  oldugunu
diistindiirmektedir. Proantosiyanidin etki
mekanizmasinin incelendigi bir ¢alisma da LDL
oksidasyonunun bastirilmasinda 6nemli bir rol
oynadigi bildirilmektedir [28]. Fareler iizerinde
yapilan ¢alismalarda,, bagirsaktan kolesterol
emiliminin inhibe edilerek atiminin arttirildigs,
plazma total kolesterol ve trigliserit seviyelerinin
onemli Ol¢iide azaltildigi sonuglart goriilmektedir
[29] [30].

C. Anti-Hipertansif Etki

Tansiyon, birinci basamak hastalik grubu
icerisinde yer alan ve inme icin biiyiik risk teskil
eden bir hastaliktir [31]. Tansiyon kontrolii
saglamak amaciyla uzun vadeli olarak ila¢ tedavisi
uygulanmas1 yaygindir ancak bununla beraber
bir¢ok yan etkinin goriilmesi yeni riskler teskil
etmektedir. Flavonoidler ve polifenoller agisindan
zengin  meyve ve sebzelerin hipertansiyonun
kontroliinde dogal bir terapi olarak kullanilabilecegi
yaklasimi s6z konusudur [32]. Proantosiyanidin
acisindan zengin iiziim ¢ekirdeginin antihipertansif
aktivitesi tizerine yapilan ¢aligmalarin sonucu
hipertansiyonun kontrol edilebildigini
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bildirmektedir. Uziim ¢ekirdegi, anjiyotensin
dontstiiriicii enzimi (ACE) ve nitrik oksit aracili
vazodilatasyonu baskilayarak oksidatif stresi
azaltmakta ve antihipertansif etki gostermektedir

[33] [34][35].

D. Anti-Mikrobiyal Etki

Flavanol igerigi zengin iiziim ¢ekirdeginin
antimikrobiyal aktivitesinin degerlendirilmesi
lizerine yapilan incelemeler bu baglamda, iiziim
cekirdegindeki flavonoidlerin ve tiirevlerinin
miktarinin yiiksek olmasinin antimikrobiyal
aktiviteden sorumlu oldugu sonucu
bildirmektedir [36]. Ayn1 zamanda {iziim
cekirdegi tlizerinde yapilan ¢aligmalar iiziim
¢ekirdeginin Bacillus cereus, Staphylococcus
aureus gibi gram pozitif bakterilere kars1 etkili
bir sekilde kullanilabilecegi ancak Escherichia
coli veya Pseudomonas aeruginosa gibi gram
negatif ~ bakterilere  karst  daha  etkili
kullanilabilecegi sonucu goriilmektedir [37].

E. Anti-aging

Plasebo kontrollii yiiriitilen bir ¢alismada; C
vitamini, E vitamini, domates 0zii, soya
izoflavonlar1 ve balik polisakkaritlerinin yani sira
tiziim c¢ekirdegi Oziinlin besin takviyesi olarak
aliminda menopoz sonrasi saglikli kadinlarda cildin
durumunu, sikiligint  ve yapisint iyilestirdigi
bulgusu bildirilmektedir [38]. Yapilan baska bir
caligmada iiziim c¢ekirdegi oOzlerinin melanin
pigment olusumunu ve ultraviyole kaynakli
hiperpigmentasyon gelisimini baskiladigi sonucu
goriilmektedir.  Karsilastirilmali  ¢alisma  da
ultraviyole kaynakl1 hiperpigmentasyon gelisiminin
baskilanma oranmin C vitamininden daha etkili
oldugu sonucu bulunmaktadir [39].

IV.ENDUSTRIYEL KULLANIM

Polifenollerin sagligi destekleyici ve hastaliklari
Onleyici etkilerinin ortaya ¢ikmasi ile beraber Giziim
cekirdeklerinde bulunan yiiksek polifenol iceriginin
elde edilmesi ve kullanilmasi ilgi ¢ceken bir alan
olmaktadir [21]. Proantosiyanidinlerin boyut ve
yapilarinda farkhlik olmasi sebebi ile tasarlanan
ayristirma yontemleri tek bir antosiyanidin trini
degil farkli bircok tirl de ¢cikarmak i¢in kullaniimaya
calisiilmaktadir.  Geleneksel olarak polifenol
eldesinde kullanilan yontem organik ¢ozlici

(metanol, aseton, etil asetat vb.) yaklasimi
olmaktadir [40] [41][42][43]. Bir ABD patenti izim
cekirdeklerindeki polifenollerin eldesinde yliksek
sicakhik ve basingta su kullanimini énerse de bu
durum istenmeyen protein ve polisakkaritlerin
¢O6ziinmesine yol acabilecegi gibi siireci uzatmakta
ve verimi disirmektedir [44][45]. Ancak organik
¢Ozlict kullanimi; calisan maruziyeti, gidada kalint
gibi etmenlere bagli olarak glvenilirligi tartigilir bir
konu olmaktadir [46]. Son zamanlarda hem polar
hem de polar olmayan bilesiklerin elde edilmesiigin
uygulanan bir teknik olan basingli veya disuk
polariteli su olarak da adlandirilan kritik alti su
teknigi alternatif bir yontem olarak gorilmektedir.
Bu mevcut teknik Gzim  cekirdeginden
polifenollerin  ayristirimasinda  basarnili  bir
uygulama olarak bildirilmektedir [47].

V. TOKSISITE

Uziim cekirdegi iceriginde bulunan biyoaktif
bilesen proantosiyanidinin giivenli alimini kontrol
etmek amaciyla fareler iizerinde yapilan bir¢ok
calisma mevcuttur. Cesitli dozlar ve siirelerde
uygulanan galigmalarda akut, subkronik veya kronik

toksisite bulgular1 goriilmedigi bildirilmektedir [4]
[48] [49].

VI.SONUCLAR

Literatiir ~taramas1 yapilarak derlenen bu
caligmada; fonksiyonel gidalar arasinda onemli bir
yere sahip olan lizlimiin islenmesi sirasinda atik
olarak degerlendirilen iiziim c¢ekirdeginin igerigi,
biyoaktif bilesenleri ve saglik iizerine etkisi ele
alinmaktadir. Uziim yapisinin %25 ini olusturmakta
olan ¢ekirdek zengin biyoaktif bilesenlere sahiptir.
Bu sebeple bu  yapmin  attk  olarak
uzaklastirilmamasina ve alternatif yontemler ile
bilesenlerinin kullanilmasma dikkat edilmektedir.
Uziim ¢ekirdegi igeriginde yiiksek oranlarda
bulunan biyoaktif bilesenler bir¢ok akut ve kronik
hastaliga kars1 koruyucu etki gostermektedir.
Mevcut polifenol bilesenlerin daha verimli elde
edilmesi, saglik {izerinde potansiyel koruyucu
etkileri ve olas1 yan etkilerinin tespit edilmesi adina
daha ¢ok ¢alismanin yapilmasina gereksinim vardir.
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