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Ozet — Apiterapi, arilar tarafindan iiretilen iiriinleri, tibbi veya saglik yararlar1 i¢in kullanan alternatif bir
dogal terapi olarak nitelendirilmektedir. Bu iirlinlerin baglicalari; bal, balmumu, ar1 siitii, polen, propolis
ve ar1 zehiridir. Apiterapi, ylizyillardir geleneksel tipta kullanim alani bulmaktadir. Eski Yunan, Misir ve
Cin uygarliklarinin tiimii, yaralanmalar1 ve hastaliklar1 tedavi etmek i¢in bal arisi irilinlerini
kullanmiglardir. Gliniimiizde arastirmacilar, bu {irtinlerin iltihabi azaltarak, dolasimi iyilestirerek ve
bagisiklik sistemini uyararak sagliga olumlu katkilari oldugunu belirtmektedir. Tiiketicilerin apiterapi i¢in
kullandig1 driinlerin ¢ogu genellikle tek bir ar1 tiirinden; Apis mellifera Linnaeus, 1758
(Insecta:Hymenoptera: Apidae) saglanmaktadir: Tiim ar1 taksonlari, insan sagligi icin dnemlidir ve saglikli
ekosistemlerin korunmasinda baglica rol oynamaktadir. Bu baglamda, bu calismada apiterapinin; bir
alternatif tedavi olarak anlami, ar1 iiriinlerinin karakteristikleri, kullanim amag ve 6zellikleri ve faydalari
yaninda olasi riskleri ayrintil degerlendirilmege ¢alisiimaktadir

Anahtar Kelimeler — Terapi, Riskler, Faydalar Bal, Balmumu, Polen, Propolis, Ar1 Zehiri.

I. GIRIS ve tamamlayic1 tip uygulamalarina yonelim; iilke,
cografi bolge, donem vb. faktdrlere bagli olarak
bircok farkli toplum ve kiiltiirde; farkli yontem, degismekle birlikte giin gegtikce artmaktadir [1]-
icerik ve iiriinleri kapsayacak sekilde “geleneksel ~[0]- Bu uygulamalar arasinda 6ne gikanlar ise;
tip” baglaminda varlik bulmasma ragmen son akupunktgr, f'tOterap"1 hipnoz,  hirudoterapi,
zamanlarda “alternatif terapi” olarak daha etkin bir ~homeopati, kayropraktik, kupa uygulamasi, larva
anlam 6nem kazanmistir. Uygulamada kullanilacak ~ Uygulamasi, mezoterapi, proloterapi, - osteopati,
gereclerin  diisik  maliyetli  olusu, kolay ©Z0n uygulamam, refleksoloji, miizikterapi ve
bulunabilmesi, bireylerin  kiiltirel ve dini aPiterapi” olmaktadir [S].

inanglarma uymasi gibi nedenlerin cekiciligi ve  /Apiterapi: ha}stallklarl 6nlemek  veya meveut
gincel tip yontemlerinin  yasatmis  oldugu hastahgl tedavi etmek amaciyla art ﬁl‘*iinlerml_n
memnuniyetsizlikler, saghk merkezlerine uzaklik, terapotik amach kullanlm}dlr. Apiterapide “api”
saglhk sistemlerine erisimdeki esitsizlik, uzun kel'mes' bal' arisinin bilimsel ?‘dl olan “Apis
stiredir var olan ve gegmeyen saglik sorunlari, ilag melhfera” kehmesmd'en gelmekte41r[7].
maliyetlerinin  yiiksekligi, ilaglara ulasimdaki  Antik caglardan beri bal, propolis, polen, ari siitii

giicliikler gibi nedenlerin de iticiliginde gelencksel Ve art zehri gibi ar friinleri kuvvetli iyilestirici
ozellikleri ve icerdikleri yliksek biyoaktif maddeler
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sayesinde yaygin bir kullanima sahip olmustur [8]-
[9]. Yapilan bilimsel aragtirma sayr ve
niteliklerinin artmasi1 ve toplumsal ve akademik
kabul gérmesi sonucunda geleneksel tibbin bu dal
artik “Apiterapi” olarak adlandirilmistir.

Il. APITERAPI VE ARIURUNLERI

A. APITERAPI

Tarihsel Dayanak:

Ar trtinlerinin insanlar tarafindan kullanilmaya
baslandigina dair ilk izlere, MO 8000-5000
yillarinda  rastlanmaktadir[10]. Bu  siirecin
devaminda MO 2400 yillarinda insa edilen Misir
Tapinaklar1 iizerindeki c¢izimler, aricilik ve bal
{iretim hazirligmi gostermektedir. MO 1553-1550
yillarina dayanan Misir’'im  en eski  tibbi
papiriislerinde  bali  yara iyilestirmek igin
kullanildiginda dair tasvirler yer almaktadir [11].
Ar1 triinlerinin tedavi edici ve kozmetik amaglarla
kullanildigina dair ilk kanit, eski Misir’da ve daha
sonra Cin, Yunanistan ve Roma’da 6000 yil
oncesine dayanmaktadir [7].

Toplumsal Dayanak:

Gegmisten bugiine farkli birgok kiiltiir ar1 {iriinii
kullanmistir. Antik Yunanistan ve Roma’dan gelen
yazilar da dahil olmak iizere eski yazilarin
tiimiinde bal ve polenden genglik ve saglik kaynag:
olarak bahsedilmektedir. Doguda bal ve polen
karisimi yaralarda lapa olarak saglik tonigi amagh
kullanildig: bildirilmektedir. Hindistan’da gencligi
korumak i¢in baldan hazirlanan  tonikler
kullanildig1 belirtilmistir. Gegmiste bal ve siitiin
ana maddeler olarak kullanildig1 bir beslenme
biciminin omrii uzattifina dair inanglar vardir [8].
Bal ve diger ar1 iirlinlerinin tedavi amacl kullanimi
binlerce yil onceden beri karsimiza ¢ikmakta ve
dini kitaplarda bircok metinde ar1 {riinlerinin
tyilestirici 6zelliklerinden bahsedilmektedir [9].

Tibbi Dayanak:

Iginde  bulundugumuz  modern  ¢agda,
tiikketicilerin, yasam kalitesini yiikseltmek i¢in
sentetik ila¢ ve endiistriyel gidalardan uzaklagarak,
giivenli olduklarin1 diisiindiikleri dogal igerikli
biyoaktif maddeler igeren gidalara yoneldikleri
gozlemlenmektedir [9] .

Mevcut bazi  bilimsel c¢alismalarda, ar
driinlerinin; antioksidan, antibakteriyel,
antiinflamatuvar, antitimoral, antiviral ve daha
farkl bir¢ok cesitli etkileri oldugu belirtilmektedir.
[12] -[72]. Ornegin bal, nektar veya bitki
Ozlerinden {retildiginden  bitkilerden  ¢esitli
maddeler bala aktarilmaktadir. Bunun sonucunda
balin fiziksel, kimyasal ve nutrasétik ozellikleri
dahil bilesimi, iiretildigi alanlarin cografi, ¢evresel
ve iklimsel Ozellikleri ile dogrudan baglantili
olarak zenginlesmekte ve farklilagsmaktadir [14].

B. ARI URUNLERI

Bal:

Bal arilan tarafindan agirlikli olarak; nektar,
yaprak, bitki, c¢icek veya meyve kisimlarinin
kimyasal degisime ugratilarak iiretilen ve arinin
tiriine, balin toplandigi ¢evre kosullarina gore
degisen biyoaktif iceriklere sahiptir bir {iriin olarak
tanimlanabilmektedir [15] - [18].

Balin igeriginde; %82,4 karbonhidrat, %17,1 su
ve %0,5 amino asit, vitamin, mineral vb. diger
bilesikler toplami yer almaktadir [16]. Balin
icerdigi ¢esitli biyolojik bilesenlerin her biri
farmakolojik iirlinlerde ayri1 ayr1 bulunurken balda
hepsi bir aradadir [19].

Balin toplandig1 cografi kokene, toplanan
ciceklerin tiirline ve toplanma mevsimi gibi cesitli
faktorlere bagl olarak farklilagan bal tiirlerinden
181 farkli bilesigin izole edildigi belirtilmektedir
[17]. Bununla birlikte; nadir durumlarda alerjik
reaksiyonlara sebep olan belirli protein tiirlerinin
balda varlig1 kaydedilmektedir [18].

Bal, ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan en
eski gelencksel ilaglardan biridir. Binlerce yildir
Romalilar, Babiller ve Mayalar gibi eski
uygarliklarin  enfeksiyon kaynakli hastaliklar
tedavi etmek i¢in 5500 yildan daha 6nceki tarihlere
dek bali kullandiklar1 goriilmektedir [15].

Diinyadaki bir¢ok kiiltiirde yaralar iyilestirmek
icin bal kullanilmaktadir. Arkeolojik bulgular ve
bilinen ilk yazili eserler eski Misirlilar, Yunanlilar
ve Romalilar tarafindan bal ile yaralarin tedavi
edildigini gostermektedir[20]. Giiniimiizde yapilan
bilimsel ¢aligmalarda  yara 1yilesmesindeki
inflamasyon sirasinda bal aktivitesinin maksimum
diizeyde oldugu ve balin proliferatif fazda doku
graniilasyonunu ve epitel olusumunu arttirdigt ve
yara iyilesme siiresini kisalttifi ortaya konmakta
[21]. ve yine yapilan birgok arastirmada balin
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antimikrobiyal 6zelligi rapor edilmekedir [12] -
[72].

Bu baglamda balin; peptik {lser, gastrit
hastaliklarinda ve cilt yaralarinda kullanildigi,
hasarli bagirsak mukozasinin onarimina destek
olup yeni dokularin olusumunu tesvik ettigi
belirtilmektedir [22]. Ayrica balin; bronsit, bogaz
enfeksiyonlari, zatiirre ve grip gibi viral solunum
hastaliklarinin tedavisinde etkili oldugu sonucuna
ulasilmaktadir [23].

Propolis:

Propolis kelimesinin kdkeni Yunancadir ve “pro”
giris, “polis” topluluk veya kent anlamina gelerek
“kentin girisi” anlamini tasimaktadir [24]. An
tutkali olarak bilinen “propolis”; bal arilar
tarafindan otsu ya da odunsu bitkilerin; sap, gévde,
kabuk, tomurcuk, kozalak, vb kisimlarindan
ozellikle toplanan regine icerikli maddelerin; ar1
enzimleri, polen ve balmumu ile karistirilarak elde
edilen regineli bir karisimdir.  Genel olarak,
kovani koruma amaglh iretilen ve kullanilan
propolis;  peteklerdeki  delikleri  kapatmak,
kovandaki nem ve sicaklig1 sabit tutmak ve kovan

icinde oOlen davetsiz misafirlerin ¢lirimesini
engellemek  icin  mumlayalama  islevlerini
iistlenmektedir[24]. Propoliste 300’den fazla

bilesik tanimlanmistir [25]. Propolis, elde edildigi
kaynaga ve saklama siiresine bagli olarak
kahverengi, sari, yesil ve kirmizi gibi farkh
renklerde olabilir.

Propoliste  tanimlanan  organik  bilesikler,
polifenoller, terpenler, esterler, aminoasitler,
vitaminler ve minerallerdir [24]-[26]. Ham

propolisin biyoaktif icerigi cografi ve botanik
kokene, mevsime, arilarin genetigine ve cevresel
faktorlere gore degisiklik gosterir [26]. Bu igerik
yaklasik; %50-60 recine ve balzamlardan, %30-40
mum ve yag asitlerinden, %5-10 ugucu
yaglardan, %5 polenden ve yaklasik %5’1 amino
asitlerden, mikro besinlerden, vitaminlerden ve
diger maddelerden olusur. Literatiirlere gore

Propolis antiseptik 06zelligi ve lokal olarak
anestezik etki gdstermesi dolayisiyla bir¢cok farkl
uygarlik tarafindan soguk algmliginda, yara ve
iilser tedavisinde yaygin olarak kullanilmistir.
Misirhilarin - propolisi  6lilleri mumyalamak i¢in
kullanildig1 bilinmektedir [27]. Propolisin ilk defa
Yunanlilar tarafindan bulundugu ve antibiyotik
olarak kullanildig1 bilinmektedir [28].

Propolisin insanlar tarafindan mide-bagirsak
hastaliklarinda, yaralarda ve yaniklarin tedavisinde
kullanildig1 goriilmektedir. Hipokrat’in propolisi
yaralar ve iilserler i¢in kullandig1 belirtilmistir. 17.
yiizyilda Ingiliz Farmakopeleri propolisi resmi bir
ilag olarak listelemislerdir [29].

Propolis antibakteriyel, antifungal, antiviral,
antiparaziter, antiinflamatuvar, antiproliferatif ve
antioksidan oOzellikler tasimaktadir. Bu ozellikler
sayesinde propolis, glinlimiizde kremler, jeller, cilt
losyonlar1, sampuanlar, sakizlar, tentiirler, bogaz
spreyler, Oksiiriik suruplari, pastiller, sabunlar, dis
macunu ve gargara mistahzarlar1 dahil olmak
lizere ¢ok cesitli tirlinlerin igerisine eklenmektedir
[30].

Polen — Ar1 Ekmegi:

Polen, arilar tarafindan toplanan nektar ve
arilarin  tikiirik bezi salgillar1 ile karistirilan
bitkilerdeki ¢igcek polenlerinden meydana gelen en
temel ar1 uriinlerindendir. Polen; arilarinin larva
dénemi sonrasi yavrulari biiylitmesinde ve gencglik
zamanlarinda  dokularinin,  kaslarinin,  salgi
bezlerinin ve diger yapilarmin gerekli olan
yetkinlige ulagsmasi i¢in ihtiya¢ duyduklari proteini,
yagi, mineralleri, vitaminler ve sterolleri saglayan
en 6nemli beslenme 6gesidir[31].

Arn ekmegi; bal, ar1 poleni ve ar tiikiiriigiiniin
karisimindan meydana gelen fermente bir tirlindiir.
Arilar polenleri arka bacaklarindaki “polen
sepetleri’ne yerlestirerek kovanlara taginmakta ve
tikiirtik, balmumu ve bal ile karigtirarak petek
gozlerde depolamaktadir. Depolama ve
fermentasyon sonrasi olgunlasan polen; laktik asit,
flavonoid ve fenolik bilesikler agisindan zengin
icerige ulagmaktadir. [32]. Bu islemler sonucu elde
edilen iiriine “ar1 ekmegi” adi verilmektedir. Isci
arilar, ar1 ekmegini larvalar ve geng¢ arilar icin
protein kaynagi olarak kullanmaktadirlar[33]. Isci
arilarin arka ayaklarinda tasinarak gelen polen
diger isci arilar yardimiyla bosaltilir ardindan bal
ve balmumu igeren ince bir tabakayla kaplanarak
bozulmasmin oniine gegilir. Arn  ekmeginin
fermentasyon siiresi yaklagik 2 haftadir. Bu uzun
fermentasyon siireci yiiksek besin degeri ve yiiksek
asitlik i¢in avantaj olarak gorilmektedir [34].

Aricilar tarafindan polen tuzaklar araciligi ile
toplanan polenlerin taze olarak ya da kurutma-
dondurma gibi muhafaza kosullar1 sonrasinda
tilketimi miimkiin olmaktadir. [35]. Kuru polenler,
seliloz ve polen dis duvar yapilart sayesinde
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clriimeye kars1 direnglidir. Ayrica; ultraviyole
spektroskopi  ve  yiiksek performanshi  sivi
kromatografi-foto diyot dizisi, yenilebilir, bir aktif
karisim kullanilarak ar1 polenini islemek biyoaktif
bakimindan daha uygun olarak
degerlendirilmektedir [36].

Polenin; giiclii bir antifungal, anti mikrobiyal,
antiviral, antikanser, antialerjik ve antiinflamatuvar
ozellikleri ile; bagisiklik sistemini stimiile ettigi,

doku olusum siirecini kolaylastirdigi, tiimor
hiicrelerine  kars1  sitotoksik  etkili  oldugu,
kemoterapinin yan etkilerini azalttigi, alerji ve
astimda  iyilesme siirecine destek  oldugu

belirtilmektedir [37].

Polenin kimyasal birlesimi, elde edildigi cografi
bolgeye, toplanan bitkilerin ¢esitliligine gore
degismekle beraber genel olarak %25-30
protein, %30-55 karbonhidrat, %1-20 yag asitleri
ve steroller gibi yaglar, vitaminler ve mineraller
olarak ifade edilmektedir. Polenin yaklagik 200
farkl kimyasal igerige sahip oldugu[38]; oOzellikle
suda ve yagda c¢ozlinen vitaminler bakimindan
zengin oldugu gerekgesiyle giinliilk beslenme
ihtiyacint 6nemli oranda karsilama potansiyeli
tasidig1 vurgulanmaktadir[39].

Arn Zehri:

Hymenoptera takimi igerisinde yer alan gerek
kiiltiirel gerekse yabani ar1 taksonlar1 temel zehirli
boceklerdendir ve mevcut arastirmalarda 18 bin ar1
tiiri kayd: verilmektedir [40].  An zehri, MO
1000-3000 yillarindan beri Geleneksel Dogu
Tip’inda hastaliklarin tedavisi icin
kullanilmaktadir[41] -[42].

Arilar sosyal yasam gostermekte ve Kralice,isci
ve erkek ar1 siiflarina ayrilmaktadir. Ar1 zehri isci
arilar tarafindan iiretilir. Isci arilarin, kapali yavru
donemi olarak bilinen pupa doneminden ergin ari
donemine ge¢mesi siiresinde zehir bezleri de aktif
hale gelip zehir salgilamaya baslamaktadir [43] -
[44], Arn zehri, arilar1 diger eklembacaklilardan
omurgalilara kadar ¢ok cesitli yirtict hayvanlara
kars1 korumak i¢in tasarlanmis etkili ve kompleks
bir maddedir. Zehir bezinden gelen ar1 zehrinin
icerisinde ana bilesen olan melittin, apamin,
adolpin, mast hiicre degraniilasyon peptidi, ¢esitli
enzimler, histamin, dopamin ve norepinefrin gibi
cesitli  biyolojik olarak aktif birkag peptit
bulunmaktadir [41].

An zehri renksiz, kokusuz, berrak ve suda
¢Oziinebilen bir sividir. Ar1 zehri normal sicaklik

altinda yaklasik 20 dakika igerisinde kuru bir hal
alir ve kiitlesinin %65-70 kadarmi kaybeder. Sivi
kismin buharlastirilmasiyla elde edilen yaklasik 0,1
mg saf agirliga sahip maddeye ar1 zehri adi verilir.
Saf zehirin 1 gr kat1 halini elde etmek i¢in 10.000
arinin ignesindeki zehir gerekmektedir. Art zehri
buharlastirip kat1 hale gegtikten sonra sarimtirak
kahverengi renk alir [45].

Art  zehri, steroid olmayan geleneksel
antiinflamatuvar ila¢ olarak geleneksel
kullanilmaktadir.  Asya  iilkelerinde  artrit,
romatizma ve kronik agri gibi inflamatuvar
hastaliklarin yani1 sira cilt hastaliklar1 da dahil
olmak iizere ¢ok sayida hastaligin tedavisinde
kullanilabilmektedir. Ar1  zehri  tedavisinin,
romatizmal artrit, bursit, tendon iltihabi, zona,
multipl skleroz, yara, gut, yanik ve bunun gibi daha
bir¢ok enfeksiyon kokenli hastaliga iyi geldigi
belirtilmektedir [46] - [48].

Giiniimiizde de arastirmalar, ar1 zehrinin,
antimutajenik, antiinflamatuvar, antinosiseptif ve
antikanser  Ozellikler icerdigi kardiyovaskiiler
sistem tiizerinde de olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir [49]-[50]. Ari zehrinin ana bileseni
olarak bilinen melitinin, deri kanseri, akciger
kanseri, yumurtalik ve pankreas kanserleri, beyin
timorii  dahil bircok farkli kanser tiirlinde
antikanser etki gosterdigi bildirilmekte [51]-[52].
ve yine bazi caligmalarda ar1 zehrinin akciger,
karaciger, bobrek, rahim, prostat, meme ve kemik
iligi gibi baz1 kanser hiicrelerini Odldiirdiigi
gosterilmektedir [53] .

bir
tipta

An Siitii:

Arn siitii 5-15 giinliik geng arilarin hipofaringeal
ve mandibular bezlerinden salgilanan beyaz-sar
renkli jelatinimsi bir dokuya sahip, akiskan, tath-
eksi bir tadi olan, belirgin fenol kokusuna sahip bir
triindiir [54].  An sitli, yumurtadan ciktiklari
andan tgclincii gline kadar ki siirede tim ar
larvalari i¢in 6zel bir besindir, besinci giine kadar
ar1 siitli ile beslenen larvalar kralige ar1 olurlar.

Arn siitli degerli bir an {irlinli olarak, geleneksel
tipta yerini alir, 6zellikle Cin ve Japonya’da yaygin
olarak bilinmekte, bir ilag, besin takviyesi ve
kozmetik olarak ticaret aginda yer almaktadir. Etki
mekanizmalar1 halen arastirma konusudur ve bu
konu diinya ¢apinda bir¢ok arastirmacinin ilgi
odagindadir[55]. Son yillarda ar1 siitii saglikli
yaglanma ve uzun bir 6miir i¢in degerli bir tibbi
madde olarak rapor edilmektedir [56].
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Arn sitlii protein, seker ve yag asiti igerigi
bakimindan zengin bir kaynaktir. Ar siitiinlin yas
agirhgmin - yaklasitk  %70°1  su,  %9-18’1
protein, %10-16 karbonhidrat ve %4-8’i de
lipitlerdir. Geri kalan kisimlarmi da vitaminler,
mineraller, tuzlar, enzimler, hormonlar gibi
biyoaktif maddeler olusturur. Ar siitiiniin sayisiz
biyoaktif bileseninin arasinda oligo elementler ve
dogal antibiyotikler de bulunmaktadir. Asitlik-
bazlik agisindan asitli bir sivi olan ar1 siitiiniin pH
derecesi 3,6-4,2 arasinda degismektedir [57]. An
stitiiniin igerisinde ¢ok sayida biyoaktif element bol
miktarda bulunur. An larvalari, zengin besin
icerigine sahip ar1 siitiinii tlikettiklerinde kralige
artya doniisiirler. Bal veya polen ile beslenen
larvalar, daha kisa yasam siiresini olan, iireme
yetisi bulunmayan is¢i arilara dontistirler [58].

Ar siitlinlin ireme saglig1 ve norolojik hastaliklar
tizerinde  1iyilestirici  Ozelligi  ve  ayrica;
antibakteriyel, antimikrobiyal, hepatoprotektif,
damar genisletici, antiinflamatuar, tansiyon
distiriici, antikanser, anti tiimor, kolesterol
diisiirtici, bagisiklik sistemi diizenleyici, yara
iyilestirici, yaslanma karsit1 ve antioksidan etkisi
bulundugu kaydedilmektedir [55].

Apilarnil:

Apilarnil, diger ar1 iirlinlerine gore daha az
bilinen bir ar1 liriiniidiir. Bu {irlin, 3-7 giinliik olan
erkek ar1 larvalarinin bulunduklar1 hiicrelerinden,
hiicre bilesmleriyle berabar toplanilip dondurma-
kurutma yontemi ile elde edilmektedir. Apilarnil,
homojen bir yapiya sahiptir, sartya ¢alan gri bir
rengi ve aci-eksi bir tadi bulunmaktadir [59].
Apilarnil’in terminolojik olusumunda;  “Api”
arllarm  Latince cins ismi olan “Apis”
kelimesinden “lar” larvalardan “nil” ise, bu Urini
ikl defa kesfedip uygulayan Nicola Iliseu isminin
bas harflerinden gelmektedir [60].

Apilarnil; %65-75 su, %9-12 protein, %6-12
karbonhidrat, %3,5-8 lipitleri %1-1,5 K, Na, Ca,
Mg gibi mineraller ve treonin, 10sin, izoldsin,
metionin gibi esansiyel aminoasitlerden olusan ve
ayrica cinsiyet hormonlar1  olarak  bilinen
testosteron, prolaktin, progesteron ve Ostradiol gibi
maddelerden de zengin bir igerige sahiptir [61].

Giigli antioksidan 06zelligi ve androjenik
hormonlar bakimindan da zenginligi baglaminda
[62]. apilarnilin; lireme fonksiyonlari, sindirim
sistemi hastaliklari, solunum yolu hastaliklari,
vertigo, goz hastaliklar1, agiz i¢i problemleri, kas

agrilar, yaralar, yanik tedavileri ve sirt agrilar1 gibi
durumlarda olumlu etkileri oldugu [59] ve ayrica;
istahsizlik, hipoproteinemi, diyabet, obezite, gut,
asteni, kronik yorgunluk, erken yaslanma, nekahat
donemi, yashilik depresyonu, sinir sistemi, cilt ve
endokrin sistem hastaliklarinin tedavisinde etkili
oldugu belirtilmektedir [63].

Balmumu:

Balmumu, Apis cinsi bal arilart tarafindan
iretilen ve peteklerin yap1 materyali olarak
kullanilan [64] dogal bir mumdur. Arilar
tarafindan tiiketilen seker icerikli triinler, mum
salg1 bezleri tarafindan ~ balmumuna
donistiiriilmektedir. Balmumu, tekstil, boya,

saglik, kozmetik ve saglik sektoriinde ve kagit
sanayisinde de kullanilmaktadir [65].

Balmumu yapisinda; %35 monoesterler, %14
diesterler, %3 triesterler, %12 hidroksi esterler
ve %12 wuzun zincirli serbest yag asitleri
bulundurmaktadir  [66]. Bal mumu, an
kolonilerinin besin depolama, kulugka yetistirme
ve viicut 1s1s1n1 diizenleme alanidir. Ayn1 zamanda
arilarin iletigim araci ve patojenlerin, toksin ve atik
maddelerin emildigi bir kisim olarak da gorev
yapmaktadir.

Tarihsel siirecte, Antik Misirda mumyalama i¢in

kullanilan balmumu birgok farkli tarihte ve
kiiltiirde de kullanim alani bulmaktadir [67]-[68].
Glinlimiizde tibbi bakimdan; hemostatik ajan
olarak kullanilabilen bal mumu, “miyazis”
tedavisinde [69], pansumanlarda, ameliyat
dikislerinde kaplama malzemesi olarak [70]-[71]
ve ayrica kozmetik {iriinlerde cildin nemini
muhafaza etmek amaciyla kullanilmaktadir [72].

IV.SONUC

Bocekler, biyosferde en fazla tiir ve ¢esitlilige
sahip canlilar olarak gerek ekolojik gerekse de
ekonomik siirecler bakimindan Onemli etkilere
sahip olmaktadirlar [73] -[82] Bdcekler icerisinde
bu anlamda insan ile en fazla etkilesim igerisinde
bulunan gruplar 6zellikle de trettikleri {irtinlerin
nicel ve nitel gesitliligi ve 6nemi nedeniyle arilar
ve daha dogru bir ifade ile bal arilar1 olmaktadir.

Tarihsel siirecte ve gilinlimiizde bal arilar
tarafindan {iretilen, apiterapik ar1 {iirlinleri olarak
siralayabildigimiz bal, polen, propolis, ar1 siitii, ar1
ekmegi, apilarnil, balmumu ve ar1 zehri; insanlik
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tarafindan cografi bdlgelere ve Kkiiltiirlere gore
degismekle beraber temel olarak beslenme ve
saglik alaninda yaygin kullanom alam1 bulan
ekonomik ve ekolojik degere sahip dogal
riinlerdir.

Ar triinlerinin tamami oldukga yiiksek biyoaktif
ozellik gosteren bilesikleri blinyesinde
bulundurmaktadir [83]-[85]. Bu baglamda bu
triinlerin ~ yapilan ve  yapilacak  bilimsel
arastirmalarla; antioksidan, antibakteriyel, anti-
inflamatuar, antikanserojen, antimikrobiyal,
antiviral biyoaktivite etkilerinin aydinlatilmasi
oncelikli 6neme sahiptir.

Apiterapik {irlinlerin  biyolojik potansiyelleri
toplandiklart1  bolgenin  cografik ve  floral
Ozelliklerine bagli olarak degisim gostermektedir
[86]. Tiirkiye bulundugu cografik yapisi itibariyle
cok degisik tiir ve cesitte ar1 liriinlerine ev sahipligi
yapmaktadir. Son yillarda Onemli oranda ar
iriinlerine yonelik; bilimsel, ekonomik, ekolojik ve
tarimsal arasgtirma iretim ve uygulamalarda artis
olmakla beraber, bunlarin istenilen Onem ve
farkindalik seviyesine ulagsmasi bakimindan gerek
mevzuat, gerek egitim ve gerekse tanitim
faaliyetleri anlaminda ihtiya¢ duyulan diizenleme
ve ¢abanin gosterilmesi gerekmektedir.
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