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Ozet — Amino asitlerin iiglii bir sarmal yap1 olusturarak ortaya ¢ikardig1 bir protein molekiilii olan kolajen
viicudumuzda kemiklerde, ciltte, bag dokularinda ve kaslarda bulunur. Yapisindaki en kiigiik amino asit
olan glisininin sik1 bir dizilim olusturmasi sayesinde strese dayanikli bir yapiya sahiptir. Bu stresli yap1
ise esnemeye karsi direng olusturmasi yoniiyle ozellikle bag dokularinda 6nemli bir rol oynayarak,
viicuttaki tiim organlarin bir arada tutulmasinda gorev sahibidir. Yiiksek su tutma 6zelligi sayesinde ise
cildin nemini koruyarak potansiyel olumsuz dis etkenlere kars1 koruma gergeklestirmektedir. 20’den fazla
kolajen tiirii bulunmakla beraber, insan viicudunda bulunan kolajenin %90°1 TiP 1 ve TIP 2’dir. ilerleyen
yaslarda dengesiz beslenme, stres, zararli UV 1sinlari gibi nedenlerle viicutta bulunan kolajen yapisinda
bozulmalar gergeklesir. Bunun sonucu olarak da c¢esitli eklem ve cilt rahatsizliklari, ileri boyutlarda ise
romatoid artrit, sistematik skleroz gibi ciddi rahatsizliklar ortaya ¢ikmaktadir. Tim bu rahatsizliklart
tedavi etmek ya da onlemek amaciyla uygulanacak yontemlerle viicuttaki saglikli kolajen sentezini
korumak gerekmektedir. Korumay1 saglamak igin iki farkli yontem kullanilmaktadir. Birinci yontem,
kolajen sentezini destekleyen dogal kaynaklarin dogrudan tiiketilmesini icerir, 6rnegin ilikli kemik suyu,
cilek, kivi, yesil sebzeler ve kirmizi meyveler gibi. Ancak, bu yontem bazen viicudun ihtiya¢ duydugu
kolajen sentezini tam olarak karsilayamayabilir. Bunun nedeni, dogal protein kaynaklarinin molekiiler
agirh@min yiiksek olmasidir. Ornegin, ilik suyundaki kolajen proteini 300.000 daltondan fazla agirliga
sahiptir, bu da viicut tarafindan emilimini zorlastirir. Bu nedenle, ikinci bir yontem olarak, hidrolize
kolajen kaynakli takviye besinler degerlendirilmektedir. Deniz yosunu, balik, domuz ve tavuk gibi farkli
kaynaklardan elde edilen ve cesitli ekstraksiyon yoOntemleriyle iiretilen bu takviye gidalar, kolajen
pazarinda artan talep ile giderek ¢esitlenmektedir. Bu cesitlilikte, 6zellikle atistirmalik tarzi {iriinlere olan
ilginin artmasi, pazardaki biiylimeyi blyiik Ol¢iide etkilemektedir. Bu c¢alisma, elektronik siireli
yayinlardan derlenerek olusturulmus, dogal kolajen besinleri ve hidrolize kolajen igeren atistirmaliklara
odaklanilmustir.

Anahtar Kelimeler — Kolajen, Gida Takviyeleri, Hidrolije Kolajen, Saghkli Atistwrmalklar, Ekstraksiyon Yontemleri

GIRIS

Tarihte ilk olarak Oxford sozliiglinde 1893 yilinda ¢° kaynadiginda jelatin veren bag dokusu
bileseni ** seklinde tanimlanan,[1]temelde ii¢lii aminoasit bir sarmal yap1 olusturarak ortaya ¢ikan bir
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protein molekiili olan kolajen kemiklerin, kaslarin, bag dokularinin ve derinin ana yapisal
bilesenidir.[2]Kolajenin yapisinda yer alan en kiiciik amino asit olan glisin, siki bir dizilim saglayarak
strese dayanikli bir yapi1 olusturur ve bu sayede, esnemeye karsi direng gostererek oOzellikle bag
dokularinda 6nemli bir rol oynar. Viicuttaki organlarin bir arada tutulmasina yardimci olur. Bunlara ek
olarak nem tutma 6zelligine sahip olmasi yoniiyle de cilt saglig1 i¢in 6nemli bir unsurdur.

Molekiiler diizeyde diizenli bir yapiya sahip oldugu 1930’larda ortaya ¢ikan kolajen[3]molekiiler
yapilarindaki farkliliklara gore siniflandirilmaktadir. Giliniimiizde tespit edilen 20°den fazla ¢esidi vardir
ve insan viicudunda en yaygmn bulunanlar TiP 1 ve TIP 2’ dir. Viicutta dzellikle eklem ve cilt sagligini
olumlu yonde etkileyen kolajenin yapisinda; yaslanma, sigara ve alkol tiiketimi, dengesiz beslenme, stres
ve zararli UV 1sinlar1 gibi nedenlerle bozulmalar gergeklesir. Bu bozulmalar ise ileri seviyede romatoid
artrit ve sistemik skleroz gibi cilt ve eklem rahatsizliklarinin ortaya ¢ikisina neden olabilmektedir. Bu tiir
rahatsizliklar1 tedavi etmek veya onlemek amaciyla kolajen sentezini destekleyici faaliyetlerde bulunmak
insan viicudunun dengesini saglamak i¢in gereklidir.

Kolajen sentezini desteklemek i¢in ise iki yontem bulunmaktadir; bunlardan ilki dogal yollarla
viicuda alinan besinlerin dogal kaynaklarindan faydalanmaktir. E vitamini igeren gidalar, antioksidan
Ozellige sahip gidalar, C vitamini i¢eren gidalar, proteince zengin gidalar ve amino asit kaynakli gidalar
buna 6rnek olarak verilebilir. Bu yontemle hidrolize kolajen sentezine yonelik olumlu katki saglanmasina
ragmen, giinliik olarak ihtiya¢ duyulan kolajen sentezini karsilayabilme ve proteinin viicut tarafindan
dogrudan emiliminde zorluklar yasanmaktadir. Bu nedenle hidrojen sentezini desteklemek amaciyla,
diger bir yontem olarak kolajen takviyelerinin destegi onemlidir. Bu yontemle; deniz yosunu, balik,
domuz ve tavuk gibi dogal kolajen kaynaklarindan gesitli ekstraksiyon yontemleriyle hidrolije kolajen
elde edilmektedir. Gida endistrisinde tercih edilen ekstraksiyon yontemleri; tuzla ¢oktiirme, asitle
hidroliz, ultrason, enzimatik hidrolizi Siiperkritik Akiskan Ekstraksiyonu (SFE), Derin Otektik Solvent
Ekstraksiyonu ( DES ), Eksrtriizyon ve Ultrason Destekli Ekstraksiyon ve Kritik Alt1 Su Hidrolizi ( SBW
) ‘dir. Bu yontemler sayesinde kolajen saflastirilirak toz, sivi ya da kapsiil hale getirilebildigi gibi;
besleyici ve lezzetli olmalarn yoniiyle dikkat c¢eken atistirmalik c¢esitlerinin iceriginde de
bulunabilmektedir. Bu gidalara protein barlar, kolajen igerikli ¢ikolata ve jelibonlar, kolajenli hazir
icecekler, kolajenli kurabiye-biskiiviler ve kolajenli hizli ¢abuk ¢orbalar 6rnek verilebilir. Yiikselen saglik
sektorii, yiyecek — icecege artan talep ve kisisel bakim sektoriine duyulan ilginin artisiyla gittikge biiyiime
gergeklesen kolajen pazarinda 2022 yilinda 4 milyar ABD dolar1 degerinde bir biiylime varken, 2032
deger projeksiyonuna gére bu degerin 2032’de 10 milyar ABD dolarina ¢ikmasi beklenmektedir. [4] Bu
sebeple bu alanda yeni iriinlerin gelistirilmesinin ve c¢esitlendirilmenin pazara katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Gida sektoriindeki kolajen igeren atigtirmaliklart ve kolajence zengin besinleri
incelemeyi amaglayan bu calisma, hidrolize kolajen elde etme yontemlerini ve bu yontemlerle iiretilen
atistirmaliklarla ilgili bilgileri de derleyerek literatiire katki saglamay1 hedeflemektedir.

1. Kolajenin Molekiiler Yapisi

Hidroksiapatit ve sudan olusan, kortikal kemik dokusu giiglii ve dayanikli, dogal, yapisal bir
biyomateryal olan[5] Kkollajen, amino asitlerden olusan protein molekiiliidiir. Bag dokulariin hiicre disi
bosluguna yapisal destek saglamasi en 6nemli gorevidir. [6] Kolajen molekiilleri, sarmal yapida ti¢
polipeptit zincirden meydana gelir. Polipeptit alt birimler olan a-zincirler, kolajen molekiiliiniin ¢l
sarmalini olusturur.[7]

465


https://www.sciencedirect.com/topics/materials-science/hydroxylapatite

Uluslararast Ileri Doga Bilimleri ve Miihendislik Aragtirmalar: Dergisi

KOLAJEN

Amino asit dizisi

€ 6. 6 6 6 6 6
B “ 2 * B * B * B * B * B

Kolajen molekiili l

[ Y s = G = S = W = G = {
— — — ———\——— — - ——
— — A— — — — —

Sekil 1: Kolajen Molekiilii Yapisi

Kolajenin insan viicudunda en yaygin olan ¢esidi Tip 1 ve Tip 2’dir ve insan viicudundaki
kolajenin %90°1 bu cesitler geriye kalanlar ise protein ve hiicredir.[8] Temel gorevi bag dokularini
desteklemek olan kolajenin, viicutta bulundugu yere gore de farkli gorevleri vardir.[9] Kolajen gesitleri ve
viicutta bulundugu yerler tablo 1°de gdsterilmektedir.

Tablo 1: Kolajen Cesitleri ve Viicutta Bulundugu Yerler

KOLAJEN VUCUTTA BULUNDUGU YERLER

CESIDI

Tip 1 Kolajen | insan viicudunda en bol bulunan kolajendir. Kemik, deri ve bag dokularinda bulunur.
Viicudun doku biitiinliigii icin bu kolajen ¢esidi gereklidir.[10]

Tip 2 Kolajen | Eklem destegi saglayan elastik kikirdakta bulunur. Kikirdagin ana bilesenidir. [11]

Tip 3 Kolajen | Bosluklu organ yapilarinda, arterlerde ve kaslarda bulunur. Fibroblastlar ve diger
mezenkimal hiicre tipleri tarafindan salgilanir.[12]

Tip 4 Kolajen | Cildin katmanlarinda bulunur. Bazal zarin omurgasini olusturur ve en onemli yapisal
kolajendir. [13]

Tip 5 Kolajen | Kemik matriksine katkida bulunan[14] bu kolajen c¢esidi; plasenta dokusunda, cilt

katmanlarinda, sacta ve gbz korneasinda bulunur.

2. Kolajen ve Saghk

Kolajenin insan viicuduna en 6nemli faydasi viicuda yapi, giic ve destek saglamasidir.
Bunlarin yaninda o6l cilt hiicrelerinin degistirilmesine yardimeci olarak yeni cilt hiicrelerinin
biiylimesini saglar.

a) Kolajen ve Cilt Saghgi: Cilde elastikiyet vermesi, nem oranini artirmasi,kirisikliklar: azaltmasi ve
ciltteki yaralar1 iyilestirmesi yoniiyle kolajen cilt sagligi i¢in 6nemli bir faktdrdiir. [15]

b) Kolajen ve Bagirsak Saghgi: Bagirsak duvariin yapisini desteklemesi ve sindirimin enzimlerinin
tiretimine katki saglamasi yoniiyle, viicutta bulunan kolajen oram1 bagirsak sagligi igin
onemlidir.[16]

c) Sa¢ ve Tirnak Saghgi: Sa¢ koklerini besleyerek daha saglikli, hizli ve parlak goériinmesine,
tirnaklarin ise gii¢lii kirilmayan bir yapida olmasina katki saglar.[17]

d) Kemik Eklem ve Kas Saghgi: Kolajen kikirdaklarin, kemiklerin ve bag dokularinin daha giiclii
olmasina katki saglamakla beraber viicutta dogru miktarda kolajen sentezleniyor olusunun 6zellikle
romatizma, artrit, osteoporoz gibi hastaliklarin ortaya ¢ikmasini engelleme yonii vardir.[18]

20’11 yaslarla[19] beraber viicutta gerceklesen bazi degismeler sonucunda kolajen sentezi azalir. Bu
degisikliklerin ana faktdrii yas ve beslenme diizenidir. Ozellikle alkol ve sigara kullanimi, giinesin
ultraviyole 1sinlari, yiiksek rafine seker ve karbonhidrat tiiketimi, stress gibi nedenler de kolajen
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sentezinin olagan akisina negatif yonde etki etmektedir.[20], [21], [22] Tim bu faktorlerin etkisiyle
bozulan kolajen yapisini telafi etmenin 6nemi biiyiiktiir aksi durumda viicudun cilt, eklem, kas ve
sindirim bolgelerinde yasanacak tahribatlarin tedavisi giic olacaktir. Bu nedenle viicutta istenilen diizeyde
gerceklesmeyen kolajen sentezini disaridan desteklemek igin dogal ya da takviye yoluyla kolajen iiretimi
desteklenmelidir.

3. Dogal Kolajen Kaynaklar

Insan viicuduna dogal yollarla alman gidalar sentezlenerek ihtiyag duyulan kolajeni
karsilayabilmektedir.[23] Bunun igin kolajen ag¢isindan zengin olan hayvansal gidalar kullanilabildigi
gibi; viicuttaki kolajen tiretimini destekleme 6zelligine sahip amino asitleri igeren bitkisel kaynaklardan
da faydalanilabilmektedir. [24]Dogal kolajen kaynaklarindan en ¢ok bilineni kemik suyu olmakla
beraber; protein yoOniiyle zengin besinler, C vitamini yoniiyle zengin besinler ve ¢inko- bakir yoniiyle
zengin besinler de dogal yollarla faydalanilan kaynaklardandir. Tablo 2’de bu besinlerden detayli olarak

bahsedilmistir.
Tablo 2: Viicutta Kolajen Sentezinde Kullanilan Dogal Besinler

Protein Yoniiyle Zengin Besinler

Siit ve siit iirtiinleri, Yumurta, Balik, Tavuk, Biftek, Fasulye

C Vitamini Yoniiyle Zengin Besinler

Kivi, Portakal, Greyfurt, Brokoli, Lahana, Domates, Kirmizi Biber

Cinko ve Bakir Yoniiyle Zengin Besinler

Tahil, Findik, Kabuklu Deniz Uriinleri, Etler

Hayvan kaynakli gidalarda doymus yag oraninin yiiksek olmasi nedeniyle ortaya cikabilecek negatif
sonuglar ve dogal kaynakli kolajenlerdeki proteinin agirliginin viicudun emebilme kapasitesinden fazla
olmasi gibi nedenlerle viicudun kolajen ihtiyacini yalnizca dogal kaynaklarla karsilamasi giictiir ve bunun
sonucu olarak takviye yollarla da kolajen alinmasi 6nemlidir. Dogal kolajen kaynaklarinin amino asit
konsantrasyonunun arastirildigi ¢alismalarda bu durumu destekler niteliktedir. Ornegin Alcock ve
arkadaglar1 [25]tarafindan gergeklestirilen ¢alismada ev yapimi hazirlanan kemik suyundaki amino asit
profili ile bir kolajen takviyesinin terapdtik dozu karsilastirilmistir. Bunun sonucunda ise kemik suyunda
hidroksiprolin, glisin, prolib ve lizin amino asitlerinin degerlerlerinin takviye kolajendeki degerlere gore
daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir ve bu degerler kemik suyu iiretiminde kullanilan hayvanin bag
dokusuna gore degisebilmektedir[26]

4. Hidrolije Kolajen

Viicuttaki eksik kolajen ihtiyacini karsilamanin diger bir yolu olan kolajen takviyelerinin iceriginde,
kolajenin hidrolize edilmesiyle elde edilen hidrolize kolajen bulunmaktadir. Gida endiistrisinde yaygin
olarak sigir balik, domuz, tavuk ve deniz yosunu kaynakli olan kolajenlere ¢esitli ekstraksiyon
yontemlerinin uygulanmasiyla ortaya ¢ikan hidrolize kolajeni dogal kolajenden ayiran en biiyiik fark
viicutta daha kolay emilebilmesidir. Moskowitz’in 2000’lerde yaptig1 klinik ¢aligmalarin sonucunda
degindigi lizere viicut tarafindan bir emilimin ger¢eklesmesi i¢in ideal protein agirligi 2000 - 5000 Dalton
molekiiler agirliginda olmalidir aksi durumda emilim giiclesecektir. Yine aymi caligmada ¢esitli hastalara
giinliik kolajen takviyesi vererek, kolajenin iyilesme siirecine katkisini inceleyen Moskowitz insan
viicudu i¢in giinde 10 pch hidrolize kolajen alimin1 dnermektedir.[27] Hidrolije kolajen takviyeleriyle
ilgili yapilan ¢alismalarda insanlarin lehine sonuglarin elde edildigi bilinmektedir. Ornegin Tina ve
arkadaglar1 [28]tarafindan yapilan bir deneyde,40-65 yas araliginda herhangi bir saglik sorunu olmayan
109 kadin katilimer gruplara ayrildi ve katilimcilara 12 hafta boyunca diizenli olarak igeriginde hidrolije
balik kolajeni ve metilsiilfonilmetan bulunan gida takviyeleri verildi. Calismanin sonucunda diizenli
olarak 5 gram takviye gida kullanimmin parametreleri iyilestirmek igin yeterli oldugu sonucuna
varilirken, MSM kullaniminin cilt dokusunda ve kalinliginda iyilesme sagladigi kanitlanmistir. Miranda
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ve arkadaslar1 [29] tarafindan yapilan diger bir ¢calismada ise yas1 20-70 degisen toplam 1.125 katilimciya
90 giin boyunca diizenli olarak hidrolije kolajen takviyesi verilmistir ve sonucunda takviye kolajen
kullaniminin cildi nemlendirdigi, elastikiyeti ve kirisiklar1 olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

4.1. Kolajen Ekstraksiyon Yontemleri

Kollajen hidrolizati, viicudun kollajen iiretimini arttirdigi i¢in giinlimiizde kemik ve cilt saglhigim
destekleyen diyetlerde popiiler bir bilesen haline gelmistir. [30] Kolajen ekstraksiyonu, kolajen
proteininin; domuz, sigir, deniz {iriinii gibi biyolojik kaynaklardan izole edilmesi siirecidir. Kolajen
ozellikleri, uygulanan 6n islem ve ekstraksiyon yontemine gore degigsmektedir.

Tuzla ¢Oktiirme, asit ekstraksiyonu, ultrason ve enzimatik hidroliz yontemleri gida endiistrisinde
kolajen ekstraksiyonu ig¢in siklikla tercih edilen yontemlerdir. [31]

Uygulanan bu geleneksel yontemlere ek olarak; siiperkritik akiskan ekstraksiyonu (SFE) , derin 6tektik
solvent ekstraksiyonu (DES), eksrtriizyon ve ultrason destekli ekstraksiyon ve kritik altt su hidrolizi (
SBW) de kolajen ekstraksiyonu i¢in tercih edilen yontemlerdendir. Bu yontemleri geleneksel
yontemlerden ayiran en dnemli 6zellik daha gevre dostu uygulamalara sahip olmalaridir. [32]

4.1.1. Tuzla coktiirme

Ekstraksiyon ve ¢Oktiirme olarak iki asamada gerceklesen bu yontemde kullanilan tuzun tiiri ve
hacmi islemi dogrudan etkileyen iki ana faktordiir.

e Islem icin ilk olarak sigir, balik vb. hayvansal kaynaklardan kolajen ¢ikarilir ve ¢oziilmesi icin
asitik bir ¢ozeltiye birakilir.

e Sonrasinda ¢ozeltiye tuz eklenir ve kolajenin ¢ozeltiden c¢okertilmesi baslatilir. Bu noktada
kolajen molekiilleri arasindaki elektrostatik etkilesimler degisir ve kolajenin ¢oziiniirligl azalir.

e Kolajen cozeltisindeki kolajen molekiilleri ¢okelir ve ¢okelti olusturur. ( Gozle goriiliir bir
sekilde fark olusur. )

e Elde edilen ¢ozelti, filtreden gecirilerek ayrilir ve ardindan yikanir ve kurutulur. Bu islemin
sonucunda, gidaya entegre edilebilen saf kolajen elde edilir.

4.1.2. Asit Ekstraksiyonu

Bu yontemde asetik ya da hidrolik asit gibi asit tiirlerinden faylanilarak kolajen hidrolizasyonu
gerceklestirilmektedir.
e Ik olarak kolajenin gevresindeki dokularin par¢alanmas: igin, kolajen kaynag: asidik ¢ozeltinin
i¢inde bekletilir.
e Asitle ortaya ¢ikan kolajen ¢ozeltisi filtreden gegirilerek ayrilir, temizlenir ve konsantre edilir.

4.1.3. Ultrasonik Ekstraksiyon

Bu yontemle mekanik titresimler araciligiyla kolajen hidrolizasyonu gergeklestirilmektedir.

e Secilen kolajen kaynag: asidik ¢ozelti igine yerlestirilir.

e Ultrason probu yardimiyla ¢o6zeltiye titresim verilerek, kolajen molekiiliiniin ¢ozeltiden
ayrigmasi saglanir.

e Ortaya ¢ikan kolajen ¢ozeltisi filtreden gecirilerek ayrilir, temizlenir ve kutulur. Kurutulmasi
sayesinde raf dmrii uzun olan bu kolajen ¢esidi gida endiistrisinde kullanima hazir hale gelir.
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4.1.4. Enzimatik Hidroliz

Bu yontemde proteolitik,, pankreatin gibi enzimlerden faydalanilarak kolajen hidrolizasyonu
gerceklestirilmektedir. Asit ekstraksiyonuna kiyasla elde edilen saf kolajenin yapisal biitiinliigii daha
iyidir.

e Ik olarak kolajenin cevresindeki proteinlerin pargalanmasi icin, kolajen kaynagi enzimli
¢Ozeltide bekletilir.
e Ortaya ¢ikan kolajen ¢ozeltisi filtreden gegirilerek ayrilir, temizlenir ve konsantre edilir.

4.1.5. Yeni Teknoloji Ekstraksiyon Yontemleri

Gida, ilag, kozmetik ve benzeri endiistrilerde kullanilmak {izere ihtiya¢ duyulan kolajen miktar1
artarken, alternatif kaynaklar arayis1 da hiz kazanmaktadir. Bu arayisin odak noktasi, verimli kolajen
kaynaklar1 bulmanin yani sira, bu kaynaklardan ¢ikacak atigin minimum seviyeye indirilmesidir. Bu
nedenle de tercih edilen geleneksel ekstraksiyon yontemlerini de gelistirmek hedeflenmektedir. Ornegin
Derin 6tektik solvent ekstraksiyonu (DES) yontemiyle, sazan pulu ve mavi kopekbalig1 derisi gibi balik
atiklarindan, organik ve ¢evre dostu ¢oziiciiler kullanilarak yeni kolajen kaynaklari elde edilebilmektedir.
Gida endiistrisinde ugucu ve kat1 yaglarin {retilmesinde kullanilan stiperkritik akigskan ekstraksiyonu
yontemi de gida atiklarindan kolajen iiretmek icin faydali bir alternatiftir. Bu yontemle ortaya cikan
karbondioksitin ve toksisite oraninin ¢evreye minimum zarar veriyor olusu ya da yontemin geleneksel
yontemlerden daha ekonomik olusu da yine gezegenin siirdiiriilebilirligine pozitif katki saglamaktadir.
[33], [34]

5. Kolajen i¢erikli Atistirmaliklar ve Pazardaki Pay1

Son Kolajen Pazar Biiytikliigii, Pay1 ve Trend Analizi Raporu'na gore, Covid-19 salgini sonrasinda
tiikketicilerin bagisiklik sistemini gliclendirme bilinci 6nemli 6l¢ilide artmis ve bu durum besin takviyeleri,
fonksiyonel gida ve iceceklerin satin alinma aliskanliklarinda artisa neden olmustur. Bu egilimin sayisal
karsiligini ise 2023 yilinda satilan takviye gidalar ve yiyeceklerin, pazarin %57,4'lik en yiksek gelir
pay1yla hakim oldugu son raporda goriilmektedir. Bu oranda kolajen ile zenginlestirilmis kahve, kakao,
enerji igecekleri ve meyve sularinin pay1 biiyiiktiir. Rapora gore, saglik ve giizellik takviyelerindeki artig
nedeniyle hidrolize {riin segmentine olan talebin biliylime kaydetmesi beklenirken, kolajenle
zenginlestirilmis iriinlerdeki artan tiretim, 6zellikle jole, sakiz ve tath tiretimiyle, kolajen talebinde bir
biiyime 6ngoriilmektedir.[35] Kolajen igerikli atistirmaliklar, hem saglikli hem de pratik bir sekilde
kolajen destegi saglamak icin tasarlandiklari i¢in tiiketiciler tarafindan da pozitifik karsilik gérmektedir.
Kolajen igerikli atistirmaliklara 6rnek olarak; jelibon, ¢ikolata, protein bar,cips, jole, sakiz, sekerlemeler
verilebilir.

SONUC

Insan viicudu, kemik, bagisiklik, sa¢ ve cilt saglig1 icin kolajene biiyiik 6l¢iide ihtiya¢ duyar.
Dogal olarak viicutta bulunan kolajen yapisi, yasla birlikte yanlis beslenme, alkol ve sigara tiiketimi,
zararli giines 1smlart gibi faktorlerin etkisiyle bozulabilir. Bu nedenle, viicut kolajen sentezini
stirdiirebilmek ve saglig1 koruyabilmek i¢in digaridan takviye almak gerekebilir. Bu takviyeyi saglamak
icin, dogal yolla kolajen igeren besinler tiiketilebilecegi gibi hidrolize kolajen takviyeleri de tercih
edilebilir. Hidrolize kolajenin dogal kolajenden farki, viicut tarafindan daha kolay emilmesidir. Gida
takviyelerinde kullanilabilecek kolajen, deniz yosunu, balik, domuz ve tavuk gibi dogal kaynaklardan
veya atiklardan c¢esitli ekstraksiyon yontemleriyle elde edilir. Bu yontemlerle, atistirmaliklardan
iceceklere kadar genis bir {iriin yelpazesi olusturulabilir.

Kolajenli atistirmaliklarin kullanimi ile kolajen pazarindaki biiyiime arasinda pozitif bir iliski
bulunmaktadir. Bu atistirmaliklarin popiilerligi, tiiketicilerin saglik ve gilizellik konularina olan ilgilerinin
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artmastyla birlikte hizla artmistir. Pazarin bu taleplerine yanit verebilmek igin iiriin ¢esitliligi her gegen
giin artmaktadir. Bu cesitlilik, tiiketicilere farkli beslenme tercihlerine uygun triinler sunmakta ve genis
bir iirlin yelpazesi olusturarak farkli taleplere cevap verebilmektedir.

Kolajen kaynaklarinin ¢esitlenmesi ve iiriin ¢esitliliginin artmasi, bu egilimin gelecekte de devam

etmesini saglayabilir. Ancak, sektdrdeki hizli biiyiime ve ¢esitlenme ile birlikte, {iriin kalitesi, giivenilirlik
ve etiketleme konularinin daha da 6nem kazandigi goriilmektedir. Bu sebeple, sektor paydaslarinin
iirettikleri iirlinlerin kalite standartlarina uygunluguna ve tiiketicinin bilingli tercihlerine énem vermesi
gerekmektedir. Ayrica, saglik ve stirdiiriilebilirlik konularina da odaklanarak, endiistriyel uygulamalarda
cevresel etkileri minimize etmeye ¢aligmalidirlar.
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