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Ozet — Teknoloji ilerledikge ve tiiketicilerin hayat standartlar1 yiikseldikce insanlarin yedikleri yiyecekler
ve beslenme aligkanliklar1 degisime ugramis ve insanlar daha bilinglenmeye ve duyarli olmaya
baslamistir. Fonksiyonel gidalar viicut i¢in faydalari olan, hastalik riskini azaltan, beslenme agisindan
faydali olan ve tiim diinyada iiretim ve tiiketimi artan gidalardir. Bu calismada fonksiyonel gida,
bilesenleri ve fonksiyonel i¢cecekler hakkinda bilgi verilecektir.

Bu calisma, Kocaeli Ili Darica Ilgesi 2023-2024 yilinda aktif 6grenim goren, Z kusagi meslek lisesi
ogrencileri ile ylriitiilmiis olup, 6grencilerin fonksiyonel igcecekleri tilketme aliskanliklart ve fonksiyonel
icecekler hakkinda bilgi ve tutumlarini belirlemek amaglanmistir. Bu ¢alismada, 6grencilerin fonksiyonel
icecekleri tiikketme veya tilketmeme nedenleri arastirilmis, yapilan anket ¢alismasiyla yorumlanmaistir.
Fonksiyonel igeceklerin sagliga faydali oldugunu diisiindiiklerinden dolay1 tercih ettikleri sonucuna
varilmistir.

Anahtar Kelimeler — Fonksiyonel Gida, Fonksiyonel I¢ecekler, Tiiketici Davramsi, Tiiketici Tercihleri, Meslek Lisesi
Ogrencileri.

. GIRIS

Tiim canlilarin biiyliylip gelismesi ve yasamalarini devam ettirebilmeleri i¢in en temel ihtiyaglardan
birisi beslenme ihtiyacidir. Maslow’un 1943 yilinda olusturdugu Ihtiyaclar hiyerarsisinde yer alan
beslenme ilk basamakta yer alir (Maslow,1943). Hayatimiz1 devam ettirebilmemiz i¢in gerekli olan tiim
besin oOgelerinin alinmasina da beslenme denir. Besin 06gelerinin diizglin oranlarda alinmamasi
hastaliklara ve hastaliklarin tedavisinin yetersizligine neden olmaktadir. Besin ve beslenmeye ilgi ve
duyarlilik artt1g1 i¢in insanlar daha fazla dengeli ve saglikli beslenme konusuna yonelmistir.

Insanlar yasam siireleri ve kalitelerini arttirmak igin, artan bilgileriyle saglik konularinda olusan
sikintilarda Onleyici yontem olarak yeme i¢gme aligkanliklarinda degisiklikler yapmaktadir. Bu
degistirdikleri aliskanliklardan biri de fonksiyonel gidalarla beslenmektir. Insanlar normal beslenme
disinda daha fazla fayda saglayan, normal halimizi koruyup onu gelistiren gidalara egilim son yillarda
artmaya baglamistir. Yapilarinda bulunan protein, lipitler, vitaminler, omega 3 yag asitleri, ¢esitli mineral
maddeler ve enzimlerden herhangi bir bilesenle fonksiyonel gidalar fayda saglamaktadir.

Katkili gida maddelerin bilingsizce tiiketilmesi toplum sagligini etkilemektedir (Topuzoglu vd., 2007).
Amaglar1 sadece enerji almak ve sadece yasamayi siirdiirebilmek i¢in 6grenciler beslenmeyi kaynak
olarak gérmektedir (Wardlaw ve Smith,2011). Ogrencilerin bedensel ve zihinsel performanslariyla
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beslenme dogru orantili olup sagliksiz beslenme &grencilerin okulda daha diisiik performans
sergilemelerine neden olmaktadir. Fonksiyonel igecekler hakkinda farkindalik olusturarak bu konu
hakkinda bilinglenmesi saglanarak genglerin yasamsal faaliyetlerini daha saglikli devam ettirmeleri
amagclanmistir. Ogrencilerin fonksiyonel igecekleri tiiketme aliskanliklar1 ve tiiketmeme nedenleri
belirlenerek ortaya ¢ikan problemler hakkinda 6nlemler alinmasi yarar saglayacaktir.

Il. KAVRAMSAL CERCEVE

Fonksiyonel Gidalar

Fonksiyonel gida; Amerikan Diyetisyen Dernegine gore geleneksel besinlerin 6tesinde daha saglikli
olan ve herkesi tatmin edecek potansiyele sahip gida ve gida bilesenleridir. Fonksiyonel gidalar 1980
yillarinda ilk Japonya’da ¢ikmis olsa da insanlarin beslenmesinde ¢ok eskiye dayanir (Segim, 2018).
Ancak faydalar1 ve saglig1 korumasindaki aragtirmalar1 ge¢ oldugu i¢in 1980 yil1 baz alinmaktadir. Saglik
ve Gida mithendisligi gibi ¢esitli disiplinlerin gelistirdigi fonksiyonel gidalar icin yapilan ilk tanim 1984
yilinda Japonya’da ¢esitli 6zel bilesenler ile zenginlestirilmis yararli fizyolojik etkiler saglayan besin
maddeleri olarak ifade edilmistir. Japonya’da bu konuda bir komite kurulmus ve komitenin raporuna gore
de fonksiyonel gida da Saglik Bakanlig1 “saglik icin spesifik gida” terimini FOSHU (Food for Spesific
Health Use) olarak adlandirilmigtir (Son, 2019).

Japonya’da yagsl niifus daha ¢ok oldugu icin onlarin hastaligini azaltip yasam kalitelerini ylikseltmek
icin aragtirmalar yapilmis ve gidanin yasam kalitesine sagladigi faydalar da diisiiniilerek fonksiyonel
gidalar kavrami karsimiza ¢ikmistir. Bir gidanin fonksiyonellik 6zelligi kazanabilmesi i¢in probiyotik ve
prebiyotikleri, antioksidanlari, biyoaktif bilesikler, fitokimyasallar icermeli ve viicudun savunma
mekanizmasini arttirarak hastalik riskini azaltmasi gerekir. Fonksiyonel gidalar kalp damar rahatsizliklari,
kanser, hipertansiyon, kolesterol, seker, iilser ve ishal gibi hastaliklar agisindan da hastalik riziko azaltici
Ozellik tagirlar (Erbas, 2006).

Tip biliminin babasi olarak bilinen Hipokrat 2500 y1l énce sdyledigi “ilaciniz besinleriniz, besinleriniz
ilaciniz olsun” sozii ile fonksiyonel gidalarin &nemini vurgulamistir. Insanlar bilinglendikge
mutfaklarinda daha fazla fonksiyonel iiriinleri bulundurmaya baglamislardir. Yaban mersini, Kirmizi
reishi mantar1, karabugday, shiitake mantari, avokado, camu camu, chia tohumu, kinoa, keten tohumu
gibi fonksiyonel gidalar artik bir¢ok iilke mutfaginda yer almakta ve bu gidalara egilim olarak pazarlanma
potansiyeli artmaktadir (Ercan, 2015; Cirisoglu ve Olum, 2019).

Fonksiyonel icecekler

Vitaminlerce ozellikle A,D,E ve K vitaminlerince zenginlestirilmis, icerisine fonksiyonel gidalar
katilarak elde edilen alkolsiiz i¢ecekler; kolesterole olumlu etki eden omega-3 veya soya takviyesi
yapilmus icecekler, ¢dziinebilir liflerce zenginlestirilerek elde edilen iceceklerdir (Oncebe,2019).

Fonksiyonel Gida Ozellikleri

Fonksiyonel gidalar; domatesin i¢indeki likopenden dolay1 dogal fonksiyonel olabilecegi gibi omega 3
yag asiti veya iyotlu tuz ilavesi yapilarak veya zararli bilesenler igerisinden ¢ikarilarak da olabilir. Gida
icerisinde biyoyararlili1 arttirilarak veya bazi bilesikleri degisiklige ugratarak da fonksiyonel gidalar
tiretile bilinir.

Fonksiyonel Gidalarda Bulunmas1 Gereken Ozellikler (Son, 2019);

1. Fonksiyonel gida olabilmesi i¢in saglik konusunda iyilestirme yapmalidir.

2. Fonksiyonel gidanin i¢indeki bilesenlerin oranlar1 ve medikal dayanagi olmalidir.

3. Fonksiyonel gidadaki bilesenler sagligi tehdit etmemelidir.

4. Fonksiyonel gida igerisinde bulanan bilesenlerin kalitatif ve kantitatif 6zellikleri belirlenerek fiziko
kimyasal 6zellikleri 1yi arastirilmalidir.

5. Fonksiyonel gidalarin benzerleriyle karsilastirma yapilmalidir.

6. Siradan diyetlerde de bulunabilir olmalidir.

7. Fonksiyonel gidalar ilag niyetiyle tiiketilmemelidir.
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En cok tiiketilen fonksiyonel icecek cesitleri

Kemiklerin saglig1 i¢in inulin ve kalsiyum ilaveli i¢ecekler, A, C, E vitamini ilaveli alkolsiiz i¢ecekler;
g0z rahatsizliklarini 6nlemek icin lutein ilavesi yapilmis icecekler, kolesterolii diisiirmek igin soya veya
omega-3 cklenmis icecekler, ¢oziinebilir lifle zenginlestirilmis icecekler fonksiyonel iceceklerdir
(Oncebe, 2019). Ruhen ve bedenen fayda saglayan bilesenleri iceren icecekler olarak da
tanimlanabilmektedir. Fonksiyonellik igecegin dogal yapisinda bulunan bilesenlerden kaynaklandig gibi
disaridan sagliga faydasi olan bilesen veya ekstraktlarin icecege ilave edilmesiyle de kazandirila bilinir.
Bu bilesenlerin gida ambalajlarinda sagliga faydasi deklare edilerek tiiketicilerin bu konuda bilinglenmesi
saglanmaktadir.

Kefir

Mayalarin ve bakterilerin ayni1 ortamda birlikte yasayarak iirettikleri fermente siit liriiniine kefir denir.
Kefirin besinsel igerigi kullanilan kefir danelerinin mikrobiyolojik yapisina, siitiin kimyasal yapisina,
inkiibasyon siire ve sicakligina bagl olarak degiskenlik gdstermektedir (Damiana vd.,2017). Ilk olarak
Katkasya ve Tibet’te iiretilen kefire son zamanlarda saglik tizerine ¢ok faydasi oldugu i¢in ilgi artt1. Diger
siit lirlinlerinden ayrilan 6zelliklerinden biri de kefir danelerinin tekrar uygun kosullarda muhafazasiyla
kullaniliyor olmasidir (Giizel-Seydim vd.,2011).

Kefir, fermantasyon sonucu karbondioksit iiretimi, asetaldetih, hafif diizeyde alkol iiretiminden dolay1
ile kendine has bir aromasi ve ferahlatici 6zelligi vardir(Giizel-Seydim vd.,2011).Kefir antimikrobiyal
ozellikleriyle, antikanserojenik Ozellikleri, probiyotik ve prebiyotik oOzellikleri, kolesterolii diisiiriicti
etkileri, laktoz toleransini gelistirici, gastrointestinal sistemin iyilesmesi ve bagisiklik sistemini
giliclendirici olmasindan dolay1 fonksiyonellik 6zellik kazanmistir(Glizel-Seydim vd.,2011).

Fonksiyonel Siit cesitleri

Fonksiyonel siit bilesenleri ilavesi ile olusmus siit tirtinleridir (Segkin ve Baladura, 2011). Probiyotik ve
prebiyotik iceren laktozsuz ve laktozlu siitler gastrointestinal lizerine olumlu etki saglamaktadir. Bir diger
fonksiyonel siit tirtinleri tansiyon hastaliklarini kontrol altinda tutan Omega-3 yag asitlerini igeren
tirtinlerdir. Finlandiya’da tiiketilen fermente siit icecegi olan Evolus ile Japonya’da tiiketilen Calpis ve
Ameil fermente siit icecekleri fareler iizerinde test edilerek hipertansiyona karsi etkisi oldugu test
edilmistir (Seckin ve Baladura, 2011). Diinyada en yaygin olarak kullanilan fonksiyonel siit iiriinleri;
fermente siitler, ¢esitli laktik asit bakterilerini i¢eren kefir gibi probiyotik siit karigimlaridir. Gidalarda
fonksiyonel 0Ozelligi arttirmak icin galaktooligosakkaritler kullanilmaktadir (Bay6z,2021). Siitteki
laktozdan elde edilen galaktooligosakkarit prebiyotik olarak kullanilmakta ve Japonya’da
laktointoleransin neden oldugu mide agrisini giderdigi i¢in tercih edilmektedir (Seckin ve Baladura,
2011).

Oolong ¢ay

Yar1 mayalanma ile iiretilen oolong c¢ay, Cin ve Tayvan’da ¢ok fazla tiiketilen bir ¢ay cesididir.
Karakteristik ozellikleri siyah cayla yesil cay arasinda yer alan oolong cay, toplam katesin miktarlari
acisindan yesil caydan sonra yer aldig1 saptanmistir (Tlirkmen, 2007). “Epigallocatechin gallate (EGCG)”
polifenollerin kapsadigr “katesin” adli grupta bulunan bitki bazli bir bilesikten dolay1 viicutta yag
absorbsiyonu azalttigindan dolay1 obeziteyi engelledigi diisiintilmektedir (Tiirkmen, 2007).

Yesil cay

Cay, sudan sonra diinyada en ¢ok tiiketilen i¢eceklerden biridir. Yesil cayda, polifenolik bilesikler
yliksek oranda bulundugu i¢in giiclii bir kanser 6nleyici ajan olarak bilinmektedir. Yesil ¢ay katesinlerin
enzimatik oksidasyonu olamadan elde edilen bir ¢ay c¢esididir. %20 oraninda katesin igeren yesil cay
antioksidatif ve antikarsinejenik Ozelliklere sahiptir. Bu icerdigi katesinlerden dolayr antioksidan,
antimikrobiyal katki maddesi olarak fonksiyonel 6zellik kazanmaktadir (Tiirkmen, 2007).
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Kahve

Sudan sonra en fazla tiiketilen kahve, ¢ekirdeginde yag orani diisiik, diisiik karbonhidrata ve yiliksek
oranda protein ve lif oranina sahip oldugundan diyet lifince zengin oldugu i¢in fonksiyonel bir bilesen
olarak degerlendirilmektedir. Yaklasik 80 tiirii bulunan kahve ¢ekirdeginin piyasada 2 tiirii olan Arabica
ve Robusta’nin ticareti yapilmaktadir (Ates ve Elmaci, 2017). Kahvedeki fonksiyonellik 6zelligi kahvenin
igerisinde bulunan kafein, klorojenik asit ve melanoidlerden kaynaklanmaktadir (Gok, 2021). Kahve;
karaciger kanseri ve hastaliklarinda azalma, tokluk hissinde artig, bunama ve alzaymir hastaliginda
azalma, genel kanser riskinde azalma, kardiyovaskiiler hastaliklarda azalma, iskelet kas sisteminde kas
erimesini azaltma, refliide azalma, patojenik bakterilerde azalma, kirisiklarin azalmasinda etkisi vardir
(Gok, 2021). Yapilan arastirmalara gore giinde diizenli olarak 1 fincan kahve i¢en erkeklerde Parkinson
hastalig1 icmeyenlere gore %30-50 daha diisiik oldugu gdstermektedir(Gok, 2021).

Enerji Icecekleri

Tiirk Gida Kodeksi Enerji Icecekleri Tebligi'nde enerji icecekleri “Bilesiminde yararlanilabilir
karbonhidrat igerigi nedeniyle insan viicuduna enerji saglayan ve {iriin 6zelliklerinde limitleri belirlenen
maddeleri, vitamin ve mineralleri de igerebilen i¢ecekleri ifade eder.” olarak tanimlanmistir. Karbonhidrat
icerdiginden insan viicuduna enerji veren, liriin 6zelliklerine gore belli limitlerde fonksiyonel maddeleri,
vitamin ve mineralleri de i¢erebilen iceceklerdir.

Salgam suyu

Ulkemizde tiiketimi yayginlasmaya baslayan salgam suyu laktik asit fermantasyonu sonucu olusan bir
icecek oldugundan fonksiyonel dzellik kazanmustir. igerdigi bilesenlerden dolay1 istah agict oldugu icin
sagliga faydast vardir. Fonksiyonel igecek olan Salgam suyu iretilirken kullanilan siyah havug¢ orani
arttikca ve fermantasyon siiresi arttikga fenolik madde ve toplam antosiyanin miktar1 da arttig
belirtilmistir (Bayram vd., 2014). Laktik asit fermantasyonu ile tiretilen salgam asidik bir i¢cecek oldugu
icin hastalik yapan mikroorganizmalar gelisemedigi icin sagligi korudugu i¢in giivenilir icecek olarak
kabul edilmektedir(Tangitiler, 2010). Karotenoidler, antosiyanin ve klorojenik asitler igeren siyah havug
bu bilesenlerine bagl antioksidan 6zellik gostermekte, besleyici degeri ve fonksiyonel 6zelliklerine katki
saglamaktadir (Tanriseven vd., 2018).

Peynir Alt1 Suyu Ilavesi ile Uretilen Siit Uriinleri

Peynir alt1 suyu; siitiin asitle veya peynir mayasi ile pithtilagtirilip telemenin kirilmasindan sonra geriye
kalan sarimsi yesilimsi renkteki protein kaynagidir. Peyniralti suyu siitten kaynakli laktoalbumin,
laktoferrin, imminoglobulin ve glikomakropeptit icermesinden bagisiklig1 giiclendirdigi tespit edilmistir
(Giizeler vd.,2017). Peyniralti suyunun antioksidan, antibakteriyal, antihipertansif, antitimor, viriis
Onleyici ve selat olusturma yetenegine sahip oldugu; AIDS, kanserin, hepatit B’nin, kalp hastaliklarinin,
osteoporuzun tedavisinde kullanildig1 belirtilmistir(Giizeler vd.,2017). Hayvanlar iizerinde yapilan
deneylerle PAS proteinlerinin besleyiciliginin yaninda kanser onleyici, viral dnleyici ve kanda kolesterol
miktarinin azalmasi gibi faydalari oldugu yapilan ¢alismalarla tespit edilmistir (Sagkesen ve Ocak, 2019).

Sarap

“Fonksiyonel gida” temel olarak icermesi gereken besin maddeleri disinda saglik i¢in de faydali
bilesenleri iceren gidalar olarak tanimlanmaktadir. Halk sagliginda arastirmalar yapan bilim adamlarinin
yaptig1 ¢aligmalar sonucunda, kirmizi sarabin fazla tiiketildigi toplumlarda kalp damar hastaliklarina
yakalanmalarin daha az oldugu goriilmistiir (Yaman vd.,2012). Kirmiz1 sarabin bu etkisi icerdigi
polifenolik bilesiklerden fitokimyasal olan resveratrolden kaynaklandigi belirlenmistir. Saghga ¢ok
faydas1 oldugu 1999 yilinda tespit edilen resveratrol bilesigini yliksek oranda igeren kirmizi sarabi
“Fonksiyonel Sarap” olarak isimlendirilecegi belirtilmistir (Yaman vd.,2012).

Hardaliye
Tiirkiye’de Trakya bolgesinde 2017 yilinda mahreg isareti ile tescillenen geleneksel fermente bir
igecektir. Probiyotik 6zelliklerinden dolay1 hardaliye saglikli gida olarak kabul edilebilir. Ev tipi {iretimi
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yaygindir, Sanayi tipi {iretim daha kiiciik dlgeklidir (Coskun,2017). Uziimden kaynakli besin igerigi ve
biyoaktif maddelerden dolay1r antioksidan, alerjik oOnleyici; hardalin tohumundan kaynakli da
antimikrobiyal ve antifungul, antiviral etki saglamaktadir (Yalgingiray, 2022). Fermente bir icecek olan
hardaliye liziimden kaynakli lifli yapisi ile bobrekte ve sindirim sisteminde fayda saglayarak, kani da
temizleyerek kardiovaskiiler sisteme de fayda saglamaktadir (Yalgingiray, 2022).

Boza

Geleneksel bir Tiirk fermente i¢cecegi olan boza; misir, dar1 ve arpanin 6giitiiliip suyla pisirildikten sonra
seker katilip laktik asit ve alkol fermantasyonuna tabi tutularak elde edilen kivamli fermente bir igecektir.
Boza, tath ve eksi arasinda bir tada, krem renge, asidik bir tada sahiptir. Bozanin {iretiminde kullanilan
fermantasyon tekniklerine ve kullanilan hammadde o6zelliklerine gore kalite degerleri degiskenlik
gostermektedir ( Levent ve Cavuldak,2016).

Fonksiyonel Gidalarin Gelisimi

1980 1i yillarda Japonya’da baslangici olan fonksiyonel gida oradan tiim Diinya’ya yayilmigtir.2001
yilinda da Japonya'da fonksiyonel gidalar1 kapsiil ve hap formunda olabilecegi kabul edilmistir. 2008
verilerine gore pazardaki en bliylik pay %33 ile ABD, onu AB iilkeleri ve Japonya izlemektedir.
(Sevilmis, 2008). Avrupa’daki baslica ©nemli pazarlar icerisinde Almanya, Fransa ve Italya
bulunmaktadir. Pazar payi1 Rusya, Macaristan ve Polonya’nin biiyiimektedir (Gok and Ulu, 2019).
Tiirkiye’de fonksiyonel gida pazar pay1 2009 yili verilerine gore, 2.2 milyon $ bir hacme sahipken simdi
yiikselen bir egilim gostermektedir. Amerika, Japonya ve Avrupa’ya gore fonksiyonel gida pazarlarinda
Tiirkiye daha yeni gelisme gdstermeye baslamistir (Hacioglu ve Kurt, 2012).

Fonksiyonel i¢eceklerin Gastronomideki Yeri

Fonksiyonel igeceklerin saglhiga faydalari oldugu anlasildigindan tiiketiciler ve sefler mutfaklarda
meniilerde yerini almaya baglamistir. Popiiler haline gelen fonksiyonel igecekler potansiyel etkisini
gosterebilmesi i¢in diizenli ve etkili seviyelerde meniilerde yer alarak kullanilmalidir. Mentilerde
kullanim1 fonksiyonel igecekler igerisine ekstra mineral, vitamin, lif ilavesi yapilarak, fitokimyasallar
acisindan zengin olan Oziitlerle zenginlestirilen igecekler tiiketile bilinir ve bagisiklik sistemi giliclendirile
bilinir.

Sporcu igeceklerine ruhen ve bedenen daha iyi hissedilmesi i¢in bazi vitamin ve mineraller, protein,
ginseng, aspartam ilavesi yapilir. Gastronomi trendleri agisindan degerlendirildiginde fermente igecekler
popiiler hale gelmeye baslamistir ve artik kafelerde restoranlarda kambuga cay1 servisini gorebilecegimiz
distintilmektedir.

Fonksiyonel Iceceklerin saghk iizerine etkisi

Fonksiyonel igecekler Anti-Kanser etkisi, antioksidan etkisi, antienflamatuar etkisi, kan lipid profili
tizerinde pozitif etkisi, osteogenetik veya kemik koruyucu etkisi, antimikrobiyal ve antifungul, antiviral,
kardiovaskiiler etki saglamaktadir (Sengiin ve Yahsi, 2021).

Fonksiyonel I¢ecekleri trend yapan dzellikleri

Insan saghg iizerine katkist oldugu, saghgn koruyucu oldugu ve belirli hastaliklara yakalanma
olasiligmi diisiirdiigli i¢cin gastronomi trendleri arasinda fonksiyonel i¢ecekler yerini aldi. Toplumdaki
sosyoekonomik degisiklikler, niifus yapisindaki demografik degisikliklerden dolay1 sagliga faydasi olan
gidalara yonelimi arttirmis ve sadece lezzete odaklanma degil ayn1 zamanda saglik arayisinda olmaya da
baslanmistir. Fonksiyonel gidalarin ve iceceklerin Akdeniz tipi beslenme denilen diyette tercih edildigi
icin trend haline gelmistir. Kaliteli yagam arzusu ve bazi fonksiyonel gidalarin ve igeceklerin serotonin
hormonu salgiladigi i¢in trend olma sebeplerinden biridir.
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1. MATERYAL VE YONTEM

Z kusaginin fonksiyonel igecekleri tiiketme aligkanliginin tespiti amaciyla 1-03 Aralik 2023 tarihleri
arasinda yiriitilmiis kesitsel bir ¢alismadir. Arastirma kapsaminda katilan 6grencilerin fonksiyonel
icecekleri tilkketme aligkanligi, fonksiyonel igecekleri nasil algiladiklarina yonelik bilgi diizeylerinin ve
yaklagimlarinin degerlendirilmesi incelenmistir. Calismaya katilan 6grencilere birebir, yiiz yiize
goriiserek anket yapilmistir. Arastirmaya dahil olma sartlart: 9.,10.,11.ve 12.sinif diizeylerinden birinde
aktif olarak okuyor olmak, Okuryazar olmak, Calismaya katilmak i¢in goniillii olmak.

Evreni bilinen ¢alismada sayim yontemi ile 6rneklem sayis1 belirlenmistir. Aslan Cimento Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi’nde Gida teknolojisi alaninda okuyan 6grenci sayist 106 kisi olup ¢alismaya 77
ogrenci katilmistir. Bu arasgtirma igin literatiir taramasi yapilarak gida teknolojisi 6gretmenleri ile
goriisiilerek anket gelistirilmis once 10 kisilik 6grenci grubuna sorularak son hali olusturulmustur. Anket
2 boliim 14 adet sorudan olusmaktadir.

IV. BULGULAR

Ankete katilan 77 6grenciden % 63,6 ’s1 kiz 0grenciden, %36,4’1 erkek Ogrenciden olusmaktadir.
Ankete % 40,3’linii 15 yas grubu oOgrenciler olusturmaktadir. % 27,3’liikk dilimle en fazla 10.smmif
ogrencileri ankete katilmistir. Ogrencilerin % 51,9°u egzersiz yaptigi, onlarin iginde de % 31,2’lik kismu
haftada 1-3 kez egzersiz yaptigi, %81,8’inin ise diyet yapmadigi, 6grencilerin %92,2’sinin giinde 1-4
cesit icecek ictigi tespit edilmistir. Iceceklerin de 1-4 gesit icenin %64,8’inin kiz 6grenci oldugu tespit
edilmistir. Ankete katilan Ogrencilerin %70,1’inin daha Once fonksiyonel i¢ecek terimini duydugu,
duyanlarin da en fazla 16 6grenci ile %29,67’sinin 12.smif 6grencisi olmaktadir. Duyan 6grencilerin
de %63’ii kiz 6grencilerden olusmaktadir. Ogrencilerin Fonksiyonel icecek teriminin ilk nereden duydugu
ile ilgili yapilan anket ¢aligmasinda % 29,9’unun duymadigini, %23,4’{iniin de 6gretmenden duydugu
ortaya ¢cikmistir. Fonksiyonel icecek terimini duyan 54 6grenciden sadece 10 6grencinin(%18,5’inin)
diyet yaptigt anket sonuclarinda tespit edilmistir. Fonksiyonel igecek terimini duyan 54
ogrenciden %51,8’inin (28 dgrencinin) egzersiz yaptigl, 11 dgrencinin (47,8’inin) de egzersiz yapmadigi
hem de fonksiyonel igecek terimini duymadigi yapilan anket sonucunda ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin
fonksiyonel iceceklerin taniminin %40,3’iiniin “I¢ecekleri faydali hale getirilerek tiiketilen iceceklerdir”
dedigi belirlenmistir.%40,3°lik kisimda 19 kiz 06grenci, 12 erkek ogrenci oldugu goriilmiistiir.
Fonksiyonel icecekleri tilketme aligkanliklarina bakildiginda kiz 6grencilerin en fazla % 59,2 ile Tiirk
kahvesini, % 40,8 ile enerji icecegi ve %34,7 ile kefir tiikettikleri goriilmiistiir. Ankete katilan kiz
ogrenciler oolong cayini hi¢ tiikketmedigini, % 95,9 ile matcha cayini ve % 93,8’inin form-soguk alginligi
caymu tiiketmedigi belirlenmistir. Yapilan ankette erkek 6grencilerin de; %53,6’sinin Tiirk kahvesi , %
42,8 ‘inin yiiksek proteinli siit ve % 35,7 sinin mineralli su tiikettigi ancak %100 liniin hi¢ oolong ve
matcha c¢aym1  fonksiyonel igeceklerden tiiketmedigi  goriilmiistir. Ankete katilan kiz
ogrencilerin %53,1’inin tadi hosuna gittigi i¢in ,%22,5 ‘inin merak ettiklerinden dolay1 fonksiyonel
icecek tiikettigi; erkek Ogrencilerinde %42,8’inin tadi hosuna gittigi i¢in ve %21,4’{iniin spor kogunun
tavsiyesi lizerine fonksiyonel icecek tiikettigi goriilmiistiir. Ankete katilan kiz 6grencilerin%36,7’sinin
faydalar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigi i¢in fonksiyonel i¢ecek tiiketmedigi , % 18,,4’linlin de
pahali oldugu i¢in ve tadin1 begenmedikleri i¢in; erkek 6grencilerinde %28,6 ‘sinin faydalari hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadigindan, %21,4 ‘linlin abartildigi kadar saglikli gormediginden dolay1
fonksiyonel igecek tikketmedigi goriilmiistiir.

V. TARTISMA

Ankete toplam 77 6grenci katilmistir. Bunlarin 49’u (%63,6) kiz 6grenci,28’°1 (%36,4) erkek 6grencidir.
Sonuglara gore kiz 6grencilerin anketi doldurmaya daha istekli oldugu goriilmiistiir.

Ankete katilan 6grencilerin %40,3’iiniin 15 yas, % 29,9’unun 16 yas, %26’sinin 17 yas ve % 3,9’unun 18
yas grubunda bulunmaktadir. Arastirmaya sadece meslek lisesinde okuyan gida ile ilgili egitim alan
ogrenciler dahil oldugu i¢in geng yas ortalamasina sahip oldugu diistiniilmektedir. %27,3 ile 10.siniflarin
ve % 26 oraninda 12.simf 6grencilerin ankete daha fazla katilim gosterip fonksiyonel igecek kavramim
daha merak ettikleri ve daha bilin¢lendiklerinden kaynakli oldugu goriilmiistiir.
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Fonksiyonel icecek kavramini duyan 6grenci grubu 54 kisi olup bunlarin da %63’likk kismmi kiz
ogrencilerden olusmasi kiz 6grencilerin egitime ve saglikli yasamaya daha meyilli oldugu, fonksiyonel
icecek kavramini duyan 54 6grenciden %42,6 ‘sinin 15 yas grubu 6grenci oldugu bunun da nedeninin
derslerde Ogretmenlerin fonksiyonel igecek ve fonksiyonel gida kavramini ders kazanimlarinda ifade
etmelerinden dolay1 oldugu belirlenmistir.

Egzersiz yapan 40 Ogrencinin 14 kisisi 15 yas grubu 6grenciden olusmasi saglikli olmayi tercih
ettiklerinden kaynaklandigi gozlemlenmistir.

Ogrencilerin Fonksiyonel igeceklerin “Icecekleri faydali hale getirilerek tiiketilen icecektir” olarak
diistindiikleri i¢in % 40,3’lUniin katildig1 , %28,6’sinin da “Viicut i¢in faydali igeceklerdir” dedigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin fonksiyonel icecegin faydali bir igecek oldugunu ancak net olarak ne oldugunu
bilmedigi anlagilmaktadir.

Yapilan anket ¢caligmasina gore % 70,1’inin fonksiyonel i¢cecek tanimini bildigi, % 29,9’unun fonksiyonel
icecek tanimini bilmedigi saptanmistir. Fonksiyonel icecek kavramini bilenlerinde %23,4’{iniin ilk olarak
ogretmenden duyduklari ile bildikleri goriilmiistiir. Fonksiyonel icecek kavramini duyma oraninin normal
olmasi llkemizde bu konunun yeni giindemde oldugu ve bu konuda ¢ocuklarin ¢ok fazla
bilinglenmediginden kaynaklanmaktadir

Bu calismada 6grencilere, fonksiyonel i¢ecekleri en fazla hangilerini tiikettikleri, fonksiyonel igecekleri
tilketme ve tiilketmeme nedenleri sorgulanmistir. Anket ¢aligmasina gore kiz dgrencilerin % 59,2 ile en
fazla Tirk kahvesi tiikettigi, erkek 6grencilerin de %53,6’sinin Tiirk kahvesini fonksiyonel igecek olarak
tilkettigi; ancak hem erkek hem de kiz 6grencilerin oolong ve matcha caylari tiiketmedikleri; kiz
ogrencilerin % 36,7’sinin, erkek 6grencilerin de %28,6’sinin Fonksiyonel igeceklerin faydalar1 hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklarindan fonksiyonel iceceklerini bilingli tiiketmedigi saptanmistir. Oolong
cay ve matcha cayin tiiketmeme nedenleri bizim Tiirk kiiltiirine uygun olmadigi ve bilinmedigi i¢in
tilkketilmedigi ifade edile bilinir. Fonksiyonel icecek olarak Tiirk kahvesinin en fazla i¢ilmesi bizim
geleneksel bir icecegimiz olmasi, tadi ve sunumunun giizel olmasi, fiyatinin da daha uygun olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Daha 6nce yapilan anket ¢aligmalarinda;

Yaman ve Gilli(2001) ,Ankara’da farkli {niversitelerde 350 Ogrenci ile yapilan anket
calismasinda %64,6’sinin Tiirk kahvesini tiikettigi saptanmastir.

Yilmaz ve digerlerinin 2016 yilinda yaptig1 ¢caligmalarda kahve tiiketiminin son zamanlarda degistigi ve
toplanan anket verileriyle Tiirk kahve tiiketim aligkanliginin yiiksek oldugu ve ilginin de gencler arasinda
arttig1 belirlenmigtir.

2017 yilinda Aksit Asik’in yaptig1 anket calismasinda Tiirk kahvesinin tercih edilip ¢ok tiiketilmesinin
en ¢ok sebepleri uykuyu actig1 ve tadini begendikleri sonucuna ulagilmistir. Kahve toplumlara, kiiltiirlere,
ekonomiye ve sosyal hayata yon veren, hayatin bir pargasi olarak sosyal ve kiiltiirel yonden derin
anlamlar tasimaktadir.

Yonet ve Sezgin(2018) yilinda yapilan ¢aligmalarinda Tiirk kahvesinin kiiltiirel miras boyutu iizerinde
durulmus, Tiirk mutfak kiiltiiriindeki yeri ve ¢esitleri hakkinda bilgiler verilmistir. Sosyal hayatin bir
parcas1 olarak da sosyal hayattaki rolii ve beslenme agisindan faydalari {izerinde durulmustur.

2019 yilinda Altundag’in Tiirk kahvesinin saglik boyutu ve etkileri lizerine yaptig1 calismada saglik
tizerine etkisinin pisirme yontemi ve tiiketim miktarina gore olumlu ya da olumsuz etkisi oldugunu ifade
etmistir. Ulkemizde Tiirk kahvesinin saglik iizerine etkisinin daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini
Onermistir.

Caksu(2019) yilindaki ¢alismasinda Tiirk Kahvesinin tiiketildigi yoreye gore siyasi kimlige biiriiniip
anlamlar yiiklendigi ve siyasetle iliskisi incelenmistir.

Ozdemir ( 2019) ,calismasinda anavatan1 Cin ve Giiney Asya olan oolong cayin Tiirk damak tadina
uygun farkli proseslerle iiretildiginde, gerekli pazarlama ve tanitim ¢aligmalar1 yapildiginda yesil ¢caydan
daha fazla ilgi duyulacagini belirtmistir.

Kochman ve ark(2021) ,calismasinda matcha caymin tiiketiminin arttirilmasi igin saglik {izerine
etkilerinin daha genis ve derin arastirilmasi gerektigini belirtmistir.
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VI.

SONUCLAR

Kocaeli ili Darica ilgesinde bulunun Aslan Cimento Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 2023-
2024 egitim Ogretim yilinda gida teknolojisi alaninda okuyan 6grencilerin fonksiyonel icecekleri
bilme ve tiiketme aligkanlik ve tutumlarini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bu calisma
asagidaki sekilde 6zetlenebilir.

Anket calismasina toplam 77 6grenci katilmistir. Bunlarin 49°u (%63,6) kiz 6grenci,28°1 (%36.,4)
erkek ogrencidir.

Katilan 6grencilerin %40,3’i 15 yas, % 29,9’u 16 yas,%26’s1 17 yas ve % 3,9’u 18 yasindadir.
Katilan 6grencilerin % 22,1°1 9.s1mif, % 27,3’ 10.smnif, %24,7’si 11.smif ve % 26 12. siniftir.

Katilimcilarin % 51,9’unun (40 kisi) egzersiz yaptigl, egzersiz yapanlarin da %35°1 15 yas grubu
ogrencilerin olusturdugu tespit edilmistir.

Ankete katilan 6grencilerin %92,2’sinin giinde 1-4 ¢esit igecek tiikettigini bunun da %64,8’inin
kiz 6grenci oldugu saptanmustir.

Ankete katilan 77 6grenciden 54’lniin fonksiyonel igecek terimini duydugunu, bunlarin da
16°51(%29,6) 12.smf 6grencisinden oldugu ortaya ¢ikmustir. 54 6grencinin %63’°likk kismim kiz
ogrenciler olusmaktadir. Yas olarak %42,6’sinin 15 oldugu, meslek lisesi egitim seviyesi diisiik
oldugu icin sinifa gére yas degisikligi olmustur.

Ogrencilere fonksiyonel icecek terimini ilk nereden duydugu sorulmus; verilen cevaplara
bakildiginda %23,4’{iniin 6gretmenlerden duydugunu belirtmislerdir. Duyanlarin da % 18,5’inin
diyet yaptig1 ortaya ¢ikmistir.

Calismadaki 6grencilere fonksiyonel i¢ecekler nedir sizce diye soruldugunda
% 40,3 iiniin Icecekleri faydal hale getirilerek tiiketilen iceceklerdir dedigi saptanmistr.

Tiirk kiiltiiriine daha uygun olan ve geleneksel icecegimiz ve Tiirk mutfak kiiltiirtinde ayr1 bir yeri
olan Tiirk kahvesini fonksiyonel icecekler igerisinde % 19,1 oraninda tiikettigi tespit edilmistir.

Ankette Ogrencilere fonksiyonel igeceklerle ilgili kavramlar sorulmus; “Fonksiyonel icecekler
saglikli iceceklerdir” ifadesine 22 Ogrencinin tamamen katildigini,31 6grencide “Fonksiyonel
icecekler zayiflatir” ifadesine hig bir sekilde katilmadigi ortaya ¢ikmistir.

Fonksiyonel i¢ecekleri dgrencilerin neden tilketmek istedikleri ve neden tiikketmek istemedikleri
sorgulanmis, buna gore 38 Ogrenci tadi hosuna gittigi icin tlikettigini, 26’smin ise faydalar
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadig: icin tiiketmek istemedikleri yapilan anket ¢alismasiyla
ortaya ¢ikmaistir.

Artan saglik sorunlarina karsi tek basma savagma Ozelligi olan fonksiyonel gidalar kapsamindaki
fonksiyonel igecekler artan bir moda olmustur. Yillar gectikge de artacagi gdziikmektedir. insanlarmn
faydali yiyecek ve iceceklere yonelimi arttikga fonksiyonel igeceklere talebin artacagi, restoran
meniilerinde de daha fazla yer alacagi goriilmektedir.

Fonksiyonel iceceklerin Meniilerde agiklayici bilgilerle daha fazla yer verilmesi gerekmektedir. Oolong
ve matcha ¢aymnin da liretim prosesi siyah ¢ay iiretimine daha uygun olacak sekilde giincellendiginde,
Tiirk damak tadia uygun iiretilip tamitimimin yapilmas1 gerekmektedir. Genglere Ilce Saglik Miidiirliikleri
ile is birligi yapilarak saglikli beslenme, saglikli iceceklerden fonksiyonel icecekleri tiikketme ve faydalar
hakkinda egitimler planlanmalidir. Derslerde iceceklerden fonksiyonel olanlarla ilgili konular gectiginde
daha detayli bilgiler verilmesi genglerin fonksiyonel icecekleri daha bilingli tiiketmesine katki
saglayacaktir.
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