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Ozet - Sicak carpmast, sicak bitkinliginden sicak carpmasina kadar ilerleyen ve ortak bulgusu hipertermi
olan tehlikeli bir durumdur. Son yillarda, kiiresel Slcekte etkileri izlenebilir hale gelmis olan Iklim
degisiminin, diinya genelinde sicak ¢arpmasi vakalar lizerinde bir dizi etki yapmasi beklenmektedir. Bu
calismayla Buca ilgesi 6rneginde sicak carpmasi vakalariim goriildiigii bolgelerin haritalanarak, saglik
hizmetlerini yonlendirerek acil durum yonetimine katki saglamayi ve risk analizi ger¢eklestirerek mekansal
planlama calismalarina yon gostermeyi hedeflenmistir. izmir Buca ilgesinde vakalarin mahallelere gore
dagilim1 incelendiginde, betonlasmanin en fazla oldugu Camlikule, Kozagac, Y1ldiz, Buca Koop, Goksu,
[nénii, Yaylacik ve Yigitler Mahallelerinde sicak garpmasi vakalarmmn goriildiigii saptanmistir. Genis bir
yiiz 6l¢iime sahip ilgemizde vakalarin yogunlastigi bu bolgelere yapilacak mekansal planlama stratejileri
ile bu sorunun iistesinden gelinebilecegini diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler — Sicak ¢arpmasi, 1s1 adasi, ¢ekirdek yogunluk tahmini, acil servis, yogun bakim.

|. GIRIS

Sicak ¢arpmasi, sicak bitkinliginden sicak ¢arpmasina kadar ilerleyen ve ortak bulgusu hipertermi olan bir
hastalik spektrumundaki en tehlikeli durumdur [1]. Hipertermi, 1s1 kaybindan fazla 1s1 kazanci olmasi
halinde ¢ekirdek 1s1 sicakliginin normalde belirlenen araligin iizerine ¢ikmadigi ve termoregiilator
mekanizmalarin devre dis1 kaldig1 durumdur [2]. Yiiksek derece 1s1 ve nemli ortamda, viicudun 1s1 dengesini
ayarlayamayarak kontrol edilemez bir bi¢imde sonucu asir1 terleme yoluyla sivi ve tuz kaybina bagli olarak
ortaya ¢ikan durumdur. Sicak ¢carpmasi vakalarinda, viicut normal terleme ve 1s1l denge mekanizmalarini
kullanarak asir1 1sinmay1 onleyemedigi i¢in ciddi saglik sorunlarina ve hatta yasamsal tehlikelere yol
acabilir. Belirtileri arasinda asir1 sicaklik, deri kurulugu, hizli nabiz, bas dénmesi, biling kayb1 ve kusma
bulunabilir.
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Viicut 1sisimnin normal diizeyi olan 37 °C'nin iizerindeki sicakliklara ulastiginda sicak ¢arpmasindan
bahsedilmektedir. Giines altinda uzun siire kalmak, sporcularda ve askerlerde oldugu gibi sicak ve nemli
havada asir1 egzersiz yapmak, demir dokiim ve cam sanayisinde kisisel dnlemleri almadan ¢aligsmak ve yaz
sicaginda ¢ocuklart kapali arabalarda birakmak gibi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Diger bir ifadeyle

genellikle asir1 sicak hava, yiiksek nem ve uzun siireli giines maruziyeti sonucunda gelismektedir.

Son yillarda, kiiresel dlgekte etkileri izlenebilir hale gelmis olan iklim degisiminin, diinya genelinde sicak
carpmasi vakalar1 iizerinde bir dizi etki yapmasi beklenmektedir. Iklim degisiminin birincil etkisi olan
sicakliklarin artmasi sicak carpmasi vakalarinin sikligini ve yogunlugunu arttirabilecektir. Ayrica iklim
degisimine bagli olarak uzun siireli 1s1 dalgalarinin ve asir1 sicak hava olaylarmin daha sik meydana
gelmesine neden olabilecektir. Yapilan son modellemelere gore, iklim degisimine bagl olarak belirli iklim
bolgelerindeki genislemeler ya da yer degistirmeler sicak ¢arpmasi vakalarinin mekansal dagiliminda da
degisimlere neden olabilecektir.

Kentlerde sicak ¢carpmasi vakalariin artmasina neden olabilecek gelismelerden birisi ise kentsel 1s1 adas1
olusumudur. Kentsel 1s1 adas1 kavrami, kentsel alanlarin kirsal alanlara oranla daha sicak olusunu ifade
eder. Yaz aylarinda belirginlesen bu farkliligin en 6nemli nedeni kentsel ekolojik sistemlerin yap1 ve
fonksiyonunda meydana gelen degisimlerdir [3,4]. Iklim degisimi nedeniyle olusacak sicaklik artis1 etkisini
arttiracak olan kentsel 1s1 adasinin kentlilerin fiziksel refahina zarar verdigi gibi [5], kardiyovaskiiler stres,
termal yorgunluk, sicak carpmasi ve kardiyorespiratuar hastaliklar seklinde 1s1 stresine neden oldugu
belirtilmektedir.

Iklim degisimi ve kentsel 1s1 adas1 etkisiyle 6niimiizdeki yillarda daha yaygin bir halk sorununa doniismesi
beklenen sicak carpmast acil tibbi miidahale gerektiren bir durumdur. Vakit kaybetmeden serin bir noktaya
ulagabilmek ve acil tibbi yardim almak 6nemlidir. Bu nedenle, sicak ¢carpmasi vakalarinin hangi bolgelerde
goriildiigiiniin  haritalanmas1 sicaklik ¢arpmasindan etkilenenlerin hizlica ulasabilecekleri serinleme
noktalarinin ve acil yardim birimlerinin planlanabilmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismanin
amacit Buca ilgesi orneginde sicak carpmasi vakalarmin goriildiigi bolgelerin haritalanarak, saghk
hizmetlerini yonlendirerek acil durum yonetimine katki saglamay:1 ve risk analizi gergeklestirerek mekansal
planlama ¢aligsmalarina yon gostermeyi hedeflemektedir.

Il. MATERYAL ve YONTEM

Calisma, Izmir metropol ilgelerinden birisi olan Buca’da gerceklestirilmistir. Niifus artis1 ydniinden
Tirkiye’nin en hizli gelisen ilgeleri arasinda yer alan Buca 1950’11 yillardan itibaren yogun gb¢ almaktadir.
Tlgedeki iiniversite sayisindaki artis, Evka-1, izkent, Ege-Koop, Buca Koop konutlar1 gibi ¢ok uygun biitceli
konutlarin varlig: Buca ilgesinin giiniimiizde de izmir disindan yogun gd¢ almasina neden olmaktadir. 2024
niifus sayimima gore 523.487 kisinin yasadig1 Buca Izmir’in en kalabalik ilgesidir. Bununla birlikte, ilce
alaninin yarisindan fazlasi kirsal alandir. Bu nedenle kentsel niifus ¢ok dar bir alanda yogunlasmaktadir.
Bu durum 6zellikle saglik hizmetlerinin ulagtirilmasinda ve yeterliligi konusunda biiyiik sorunlara neden
olmaktadir.

Calismada giiniimiizde 6nemli bir halk saglig1 sorunu olan ve gelecekte iklim degisimi ve kentsel 1s1 adas1
olusumu nedeniyle daha yaygin goriilmesi beklenen sicak ¢arpmasi vakalar1 kapsaminda Buca ilgesinin
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saglik hizmetlerinin yeterliligi degerlendirilmistir. Bu kapsamda, Buca Seyfi Demirsoy hastanesi aciline
sicak ¢arpmasi sikayetiyle bagvuran hastalar dikkate alinmistir. Sicak ¢arpmasi yaygin olarak yaz aylarinda
goriildiigli i¢in temmuz, agustos ve eyliill aylar1 calismaya dahil edilmistir. Vakalarin, cografi bilgi
sistemleri ile haritalanmasi ile vakalarin yogunlastig1 bolgeler Kernel density yontemi ile belirlenmistir.
Cekirdek yogunlugu tahmini (kernel density), tanimli bir yarigapa sahip ¢ember igerisine diisen noktalarin
yogunlugu ile ¢ember merkezinden uzaklastikca degisen noktasal yogunlugu ifade etmektedir. Ceyrek
yogunlugu yonteminde noktalarin bulundugu alan 1zgara bigiminde karelerle boliiniir ve her kare igine
diisen noktalarin sayisina bagli histogram ile yogunluk belirlenmektedir. Ceyrek yogunlugu analizinde
noktalarin dagilim sikligi, karelerin gozlenen frekans dagilimi ile beklenen degerinin karsilagtirilmasi ile
test edilmektedir [6].

I11. BULGULAR

Buca Seyfi Demirsoy Hastanesi acil servisine temmuz, agustos ve eyliil 2023 aylarinda sicak garpmasi
sikayetiyle bagvuran 146 vaka haritalandirilmistir. Hastalarimizin yas ortalamasi 70.13%13 idi. Cinsiyet
dagilimina baktigimizda ise bayanlarin oraninin %57,1, erkeklerin oraninin ise %42,9 oldugunu gordiik.
Vakalarin mahallelere gore dagilimi incelendiginde, betonlagmanin en fazla oldugu Camlikule, Kozagac,
Yildiz, Buca Koop, Goksu, Inonii, Yaylacik ve Yigitler Mahallelerinde sicak carpmasi vakalarmin
goriildiigii saptanmustir.

Sekil 1. Sicak ¢arpmasi vakalarinin mahallelere goére dagilimi

Kernel density analizi ile vakalarin yogunlastigi bolgeler belirlenmistir. Buna gore; yine betonarme
yapilarin fazla oldugu ve niifusun yogunlastig1 ayn1 mahallelerde 1s1 adalarinin arttig1 goriillmektedir.
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Sekil 2. Sicak ¢arpmasi vakalarinin yogunlastigi bolgeler (Kernel density analizi)
IV. TARTISMA

Sicak carpmasi, yiiksek cevre sicakliklart ve nem oranlariin etkisiyle viicudun termoregiilasyon
mekanizmalariin bozuldugu ciddi bir saglik sorunudur. Buca Seyfi Demirsoy Hastanesi'ne basvuran
hastalarin verileri incelendiginde, vakalarin biiyiik ¢ogunlugunda yiiksek ates, biling bulanikligi, kas
kramplar1 ve dehidratasyon gibi tipik sicak ¢arpmasi belirtilerinin goriildiigii belirlenmistir. Bu bulgular,
literatiirde sicak carpmasi vakalarinin tanimlandig klinik 6zelliklerle tutarlidir [7]. Izmir’in sicak ve nemli
iklimi, bu tiir vakalarin goriilme sikligini artiran 6nemli bir risk faktoriidiir.

Sicak carpmasinin temelinde, viicut sicakliginin tehlikeli derecelere yiikselmesi ve bu durumun hiicresel ve
organ diizeyinde ciddi hasarlara yol agmas: yatar. Yiiksek cevre sicakliklar1 ve fiziksel aktivite, viicut
sicakliginin artmasina neden olurken, yetersiz sivi alimi ve terleme gibi faktorler de bu durumu agirlastirir.
Viicut sicakliginin 40°C'nin lizerine ¢ikmasi, protein denatlirasyonu, enzim fonksiyonlarinin bozulmasi ve
hiicresel nekroz gibi sonuglara yol agabilir [8].

Sicak garpmasi tedavisinde erken tani ve hizli miidahale hayati énem tagir. izmir Buca Seyfi Demirsoy
Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde uygulanan tedavi protokolleri, sogutma yontemleri (soguk su banyosu,
soguk hava verilmesi) ve intravendz sivi tedavisini icermektedir. Literatlirde bu yontemlerin etkinligi ve
hizla uygulanmasi gerektigi belirtilmektedir [7]. Erken miidahale ile mortalite oranlarinin belirgin sekilde
azaltilabildigi bilinmektedir.

Sicak ¢arpmasi vakalarinin dnlenmesi igin toplumsal farkindaligin artirilmasi ve 6zellikle risk gruplarinin
korunmas1 gerekmektedir. Bu baglamda, Izmir Buca ilgesinde sicak garpmasi vakalarmin yogunlastig
Camlikule, Kozagag, Yildiz, Buca Koop, Goksu, Inonii, Yaylacik ve Yigitler Mahallelerinde alinabilecek
Oonlemler su sekilde siralanabilir:
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Golgelendirme ve Yesil Alanlarin Artirilmasi: Bu mahallelerde gblgelendirme saglanarak ve yesil alanlar
artirllarak, ¢evre sicakliginin disiiriilmesi ve kentsel 1s1 adasi etkisinin azaltilmas1 miimkiindiir. Bu tiir
onlemler, sicak ¢arpmasinin &nlenmesinde etkili olabilir [9]. Ustiindag ve arkadaslar1 yesil altyap:
sistemlerinin kentsel 1s1 adalarinin azaltilmasinda énemli oldugunu vurgulamaktadir [10]. Yesil alanlar,
golge saglayarak ve bitkilerin terleme yoluyla serinletici etkisi sayesinde sicak ¢arpmasi riskini azaltabilir.

Toplumsal Farkindalik Kampanyalari: Halkin sicak ¢arpmasinin belirtileri ve dnlenmesi konusunda
bilgilendirilmesi amaciyla egitim kampanyalar1 diizenlenmelidir. Ozellikle yaz aylarinda asir1 sicaklik
donemlerinde kamu spotlar1 ve yerel medya araciligtyla bilgilendirme yapilabilir. Dogan ve Kiraz 2016
yilindaki arastirmalarinda, birincil korunmada hava degiskenlerine yonelik farkindaligin artirilmasinin
onemini vurgulamaktadir [11].

Serinleme Merkezleri ve Acil Yardim Noktalari: Bu mahallelerde serinleme merkezleri olusturularak, acil
durumlarda halkin bu noktalara yonlendirilmesi saglanabilir. Ayrica, acil yardim ekiplerinin bu bolgelere
hizli erisimini saglayacak diizenlemeler yapilmalidir. Yasdiman 2023 yilindaki ¢alismasinda, kentsel 1s1
adas1 ve sicaklik dalgalarinin halk saglig: iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmak i¢in acil miidahale ve
serinleme merkezlerinin 6nemini vurgulamaktadir [12].

Iklimlendirme ve Havalandirma Sistemlerinin Yayginlastiriimasi: Kamu binalari, okullar ve is yerlerinde
etkili iklimlendirme ve havalandirma sistemlerinin kurulmasi tesvik edilmelidir. Bu sayede i¢ mekan
sicakliklar1 kontrol altina alinarak, sicak carpmasi riski azaltilabilir [13]. Toy ve Eren, 2023 yilindaki
caligsmalarinda, Tiirkiye'de kentlerin iklim direngliligini artirmak i¢in kentsel 6zelliklerin parametre haline
getirilmesi gerektigini onermektedir [14]. Dursun ve Yavas ise kentlerin iklim risklerinin 6lgiilmesinde
parametre bazli degerlendirme modelinin 6nemini vurgulamaktadir [15].

V. SONUCLAR

Bu calisma, izmir Buca Seyfi Demirsoy Egitim ve Arastirma Hastanesi'ne sicak ¢arpmasi sikayetiyle
basvuran hastalarin verilerini analiz ederek, sicak ¢arpmasinin kent i¢indeki dagilimini ve risk faktorlerini
ortaya koymustur. Bulgular, sicak ¢arpmasi vakalarinin betonlagmanin yogun oldugu ve niifusun sikigik
yasadig1 mahallelerde daha fazla oldugunu gostermektedir. Gelecekte, sicak carpmasinin dnlenmesi ve
yonetilmesi icin daha genis ¢apli calismalar yapilmali ve mekansal planlama stratejileri bu dogrultuda
gelistirilmelidir.
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