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Ozet — Tavuk eti gerek ulagilabilirliginin kolay olmas1 gerek fiyatinin uygun olmasi ve yiiksek besleyici
ozelliklerinden dolay1 6zellikle tiniversite 6grencileri i¢in vazgecilmez bir protein kaynagidir. Bu ¢calismada
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 6grencilerinden karakteristik dzellikleri birbirinden farkli rastgele
secilmig 150 6grenciye tavuk eti tercihi ve tiikketim aligkanliklarini belirlemeye yonelik 16 sorudan olusan
bir anket uygulanmistir. Ankete katilanlarn %43.3’inti kadinlar, %56.7’sini erkekler; %10.7°si 18-
19, %45.3’i 20-21, %30°u 22-23, %140 24 ve iizeri yaslarda grenciler olusturmaktadir. Ogrencilerin
cogu kirmiz et, tavuk eti ve balik eti iginden %56’lik bir oranla tavuk eti tiiketmeyi tercih etmislerdir. Balik
eti biraz daha pahali ve mevsimsel bir gida oldugundan en az orani almistir. Tavuk etini tercih etme
nedenleri arasinda en bilyiik etkenlerin baginda tavuk etinin lezzetli (%38) ve uygun fiyatta (%29.3) olmasi
gelmektedir. Katilimeilar tavuk etini biiyiik oranda (44.7) hafta bir defa tiikettigini belirtirken,
ogrencilerin %2.7°lik kismi tavuk etini hicbir sekilde tiikketmedigini bildirmistir. Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu tavuk etini daha saglikli ve steril oldugu icin evde tiiketmeyi tercih etmektedir. Tavuk etini derisi
ile tiiketen katilimc say1s1 oldukga azdir. Ogrencilerin kisisel damak tadi ve maddi imkanlar dogrultusunda
verdigi cevaplar kabul edilebilir niteliktedir. Bu sekilde tiniversite 6grencilerinin beslenme aligkanliklar
lizerine daha fazla calisma yapilarak, farkl sehirlerde ailelerinden uzakta yasamak zorunda kalan genglerin
beslenme aliskanliklari ile ilgili bilgi edinilebilir.

Anahtar Kelimeler — Karaman, Organik, Fiyat, Tazelik, Erisim Kolaylig.

I. GIRIS

Son yillarda, tavuk eti diinya genelinde hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerde en ¢ok tercih edilen
protein kaynaklarindan biri haline gelmistir [1]. Tavuk eti, yiiksek protein igerigi, diisiikk yag oran1 ve uygun
fiyath olmasi nedeniyle genis kitleler tarafindan tiiketilmektedir. Bu 6zellikleri sayesinde tavuk eti, kirmizi
et ve diger hayvansal protein kaynaklarina alternatif olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ekonomik faktorler, saglik
bilinci ve stirdiiriilebilirlik gibi etmenler, tiiketicilerin tavuk eti tiiketim tercihlerini etkileyen temel faktorler
arasinda yer almaktadir. Tavuk etinin diinya capindaki popiilaritesi, bu alanda yapilan arastirmalarda da
kendini gostermekte ve tavuk eti tiiketim aligkanliklar ile ilgili ¢ok sayida bilimsel ¢alisma yapilmaktadir.

Tiirkiye gibi gelismekte olan tilkelerde tavuk eti tiiketimi hizla artmakta olup, bu egilim sosyo-ekonomik

ve demografik etkenlere dayanmaktadir [2]. Tirkiye'de tavuk eti tiikketimi, 6zellikle diisiik gelirli hane

halklarinda tercih edilen uygun fiyatl bir protein kaynagi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kahramanmaras ilinde

yapilan bir arastirmaya gore, hane halki geliri, ailedeki birey sayis1 ve tiiketicinin cinsiyeti tavuk eti
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tiikketimini etkileyen en 6nemli faktorlerdir. Bu calismada, aylik ortalama hane halki tavuk eti tiikketimi 3.19
kg olarak belirlenmistir. Bu bulgu, ozellikle biiylik ailelerin daha ekonomik protein kaynaklarma
yoneldigini gostermektedir [3]. Bu bulgular, ekonomik kisitlamalarin yiiksek oldugu ailelerde tavuk etinin
uygun maliyetli bir protein kaynagi olarak daha fazla tercih edildigini ortaya koymaktadir.

Tavuk eti, sadece ekonomik avantajlar1 ile degil, ayn1 zamanda besleyici ozellikleri ile de on plana
cikmaktadir. Tavuk eti, kirmiz1 ete gore daha diisilk doymus yag icerigi ve yiiksek biyolojik degeri ile
saglikli bir beslenme aligkanligi olusturulmasina katki saglamaktadir. Tavuk etinin diisiik yag icerigi,
ozellikle saglik bilinci yiiksek tiiketiciler tarafindan tercih edilmesinin en énemli nedenlerinden biridir.
1974-1984 yillart arasinda diinya genelinde tavuk eti tiiketimi iki katina ¢ikarak kisi bagina 15 kg’a
ulagmistir. Bu artig, tavuk etinin saglikli bir protein kaynagi olarak kabul edilmesi ve uygun fiyati ile
tiiketicilerin tercihlerini sekillendirmesinin bir sonucu olarak degerlendirilmektedir [4]. Tavuk etinin bu
denli yayginlagmasi, beslenme aligkanliklarinda saglik odakli bir degisim oldugunu da gdstermektedir.
Ozellikle geng¢ nesil tiiketiciler arasinda da tavuk eti tercih edilmektedir [5]. Van Yiiziincii Yil
Universitesi'nde yapilan bir arastirma, iiniversite dgrencilerinin tavuk eti tiiketim aliskanliklarini incelemis
ve katilimeilarin %73.60'inin haftada en az 2-3 kez tavuk eti tlikettiklerini ortaya koymustur. Bununla
birlikte, 6grencilerin %85.09'u tavuk eti tiikketiminde hormon kullanimu ile ilgili endiselerini dile getirmistir.
Ayrica, %77,85' tavuk etinin helal gida olarak kabul edildigini belirtmis, %72.78'1 ise yerel tavukculuk
isletmelerinin tavuk eti tiiketimini olumlu etkiledigini ifade etmistir [6]. Bu bulgular, 6zellikle geng
tilketicilerin tavuk eti tikketiminde saglik ve gida giivenligi konularina 6nem verdiklerini géstermektedir.
Saglik bilincinin artmasi ve gida gilivenligi konusundaki endiseler, tavuk eti tiikketim aligkanliklarinda
belirleyici rol oynamaktadir. Tavuk eti tiiketiminin bir diger 6nemli boyutu da ¢evresel siirdiiriilebilirliktir.
Tavuk tiretimi, diger hayvansal gida iiretimlerine kiyasla daha diisiik karbon ayak izine sahip olup, ¢cevreye
daha az zarar vermektedir. Bu durum, ¢evre dostu tiiketim aligkanliklarina yonelen bireyler i¢in tavuk etini
cazip bir secenek haline getirmektedir. Avrupa Birligi'nde yapilan bir ¢alismada, tavuk eti tiikketiminin
cevresel stirdiiriilebilirlik acisindan tercih edilen bir secenek oldugu ve tavuk etine olan talebin arttigi
belirtilmistir [7]. Benzer sekilde, COVID-19 pandemisi siirecinde de tavuk eti tiiketimi devam etmis ve
tiikketiciler taze ve giivenilir tavuk eti {iriinlerine olan talebi slirdiirmiistiir. Pandemi déneminde aroma ve
tazelik gibi unsurlar, tiiketicilerin tavuk eti tercihlerini etkileyen temel faktorler olmustur [8].

Bu calisma, gida giivenligi, ekonomik erisilebilirlik ve g¢evresel siirdiiriilebilirlik konularinda bilingli
kararlar alinmasinda temel bir referans olarak hizmet edebilecektir.

Il. MATERYAL VE YONTEM

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Ogrencilerinin tavuk eti tercihi ve tiiketim aliskanliklarinin
arastirtlmasi1 amaciyla hazirlanan anketler, kampiiste bulunan rastgele secilen 150 kisi ile yiiz yilize goriisiilerek
yapilmistir. Ornek hacmi, oransal érnek hacmi formiiliine gore %95 giiven araligi ve %10 hata pay1 ile 150
olarak hesaplanmigtir. Bu amagla Ogrenciler igin belirleyici toplam 16 soru igeren bir anket formu
hazirlanmistir. Anket ¢alismasi 2023 yili Ekim, Kasim aylarinda gerceklestirilmistir.

Anket formu, daha once gerceklestirilen benzer ¢alismalar taranarak once taslak olarak hazirlanmis daha sonra
katilimcilarin rahatlikla uygulayabilecegi hale getirilmistir [9-12]. Ankete katilan &grencilere genel bilgiler
(yas, cinsiyet, medeni durum vb.) ile tercih edilen et ¢esidi ve titkketim siklig1, eti kullanma sekli, marka faktort,
etin temin edildigi yerler hakkinda tercih bilgileri ile ilgili sorular sorulmustur.

Arastirmada elde edilen verilerin analizi, Python programlama dili ve c¢esitli kiitiiphaneler kullanilarak
gerceklestirilmistir. 1k olarak, Pandas kiitiiphanesi veri setinin yiiklenmesi, temizlenmesi ve on isleme
adimlarinda kullanilmistir. Bu asamada eksik verilerin yonetimi, veri tipi dontisiimleri ve 6zet istatistikler
Pandas ile yapilmistir. Veri setinin yapisina uygun olarak veriler analiz i¢in diizenlenmistir.

Verilerin istatistiksel analizinde, gruplar arasi farkliliklar1 belirlemek amaciyla SciPy ve Statsmodels
kiitiiphaneleri kullanilmistir. Ozellikle, veri setindeki ¢esitli gruplarin ortalamalar1 arasindaki farklarm
anlamli olup olmadigi test etmek i¢in Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. ANOVA testinin
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sonucunda anlamli farkliliklar bulundugu takdirde, bu farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Tukey HSD (Coklu Karsilastirma Testi) kullanilmistir. Tukey testi, Statsmodels kiitliiphanesinin
ilgili fonksiyonlar1 araciligiyla gergeklestirilmistir ve gruplar arasindaki anlamh farkliliklar
detaylandirilmistir.

Son olarak, elde edilen analiz sonuclarinin gorsellestirilmesi igin Matplotlib ve Seaborn kiitiiphaneleri
kullanilarak ¢esitli grafikler olusturulmustur. Bar grafikler, pasta grafikler ve korelasyon matrisleri gibi
gorsellestirmeler, verilerin daha iyi anlagilmasini saglamak amaciyla kullanilmistir. Bu metodoloji,
arastirma verilerinin giivenilir bir sekilde analiz edilmesini ve sonuglarin etkili bir sekilde sunulmasini
saglamigtir. Bulgular tabloda ve grafiklerde say1 ve yiizde (%) olarak ifade edilmistir.

1. BULGULAR

Sorulara cevap verenlerin %43.3’inii kadinlar, %56.7’sini erkekler olusturmaktadir. Katilimcilarin
%14.7’sinin 0-1.500 TL, %22’sinin 1.500-3.000 TL, %23.3’tiniin 3.000-5.000 TL, %18’inin 5.000-8.000 TL
ve %22’sinin 8.000 TL ve iizeri geliri oldugu tespit edilmistir. Ogrenim diizeyleri incelendiginde bireyler
lisans ve Onlisans 6grencileridir. Calismaya katilan bireylerin %10.7°si 18-19, %45.3"1 20-21, %30°u 22-23,
%141 24 ve lizeri yaglarda oldugu bulunmustur (Tablo 1). Katilimcilarin %481 yurtlarda, %32’si evlerde
kalmaktadir. %45.3’1 ise yasadiklar1 yerde 5 ve daha fazla kisi ile kaldiklarini bildirmislerdir.

Tablo 1. Aragtirmaya katilanlarin demogrofik 6zellikleri (n:150)

Cinsiyet n %
Kadn 65 43.3
Erkek 85 56.7

Aylik gelir (TL/ay)

0-1.500 22 14.7
1.500-3.000 33 22.0
3.000-5.000 35 23.3
5.000-8.000 27 18.0

8.000 ve iizeri 33 22.0
Yas

18-19 16 10.7

20-21 68 45.3

22-23 45 30.0

24 ve lizeri 21 14.0

Tasdan ve ark., [13], Ankara’da yirittikleri gida giivenligi algist temali arastirmaya katilanlarin
cogunlugunun kadinlardan (%64.2) ve egitim diizeyi lisans olan bireylerden (%45.8) olustugunu
belirtmislerdir. Saygin ve ark., [14], Isparta’da yirittiikleri beslenme aligkanliklarinin arastirildigi bir
calismaya katilan bireylerin biiyiik bir cogunlugunun (%80.9) 19-25 yas arasinda ve lisans (%74.4) egitim
diizeyine sahip oldugunu belirtmislerdir. Yerlikaya ve ark., [15] Karaman’da bilingli tiiketici davranislarini
inceledikleri bir ¢alismaya katilan bireylerin biiylik ¢ogunlugunun kadin, lisans Ogrencisi ve 18-23 yas
araliginda oldugunu bildirmislerdir.
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Sekil 1. Tiiketicilerin tercih ettigi et tiiri, tiikketme siklig1 ve nedeninin sebepleri

En fazla tercih edilen et tliriiniin soruldugu soruya, katilimeilarin ¢ogu (%56) tavuk eti cevabini vermistir.
Balik etinin en diisiik orana (%14) sahip olmasi fiyatinin tavuk etine gore pahali ve mevsimsel ulasim
giicliigiinden dolay1 oldugu diisiiniilmektedir. Tavuk etini tercih etme nedenleri arasinda en biiyiik etkenlerin
basinda tavuk etinin lezzetli (%38) ve uygun fiyatta (%29.3) olmasi gelmektedir. Katilimcilar tavuk etini
biiylik oranda (44.7) hafta bir defa tiikettigini belirtirken, 6grencilerin %2.7°1lik kismi tavuk etini hi¢bir sekilde
tilketmedigini bildirmistir (Sekil 1).

Organik Tavuk Eti Kullanma Egilimi Organik Tavuk Eti Hakkindaki Distinceler Tavuk Etinde Marka Tercihi

Karaman'da yok

evet

hayir

lezzetli

11-soru

12-soru

10-soru

evet hayir

pahall

o
o
S

40 60 80
count count count

20 30 40 S0 60 70 0 10 20 30 40 50 60

0 10

Sekil 2. Tiiketicilerin organik tavuk ve marka tercihleri

Katilimcilar organik tavuk kullanma egilimi sorusuna %51 oranla ‘hayir’ cevabini vermistir. Sekil 2°de bu
durumun en biiyiik sebebi olarak Karaman’da organik tavuk bulma zorlugu oldugu goriilmektedir. Sehirde
bulunma problemi olmasa lezzetli oldugu icin birgok dgrenci tercih edecegini belirmistir. Ogrencilerin
%39.3°1i organik tavugu pahali olmasina ragmen lezzetli bulmaktadir. Katilimecilarin ¢ogu diger gidalarda
oldugu gibi tavukta da markaya onem verdigini belirtmis, giivenli buldugu markalar1 tercih ettiklerini
bildirmislerdir. Yerlikaya ve ark., [12]’min Karaman’da yapmis oldugu bir c¢alismada katilimcilarin
%76.4’1iniin satin aldiklar1 gidanin markalarina 6nem verdigini bildirmislerdir. Yine Malatya’da yapilan baska
bir ¢alismada da katilimeilar marka faktoriine dikkat ettiklerini sdylemislerdir [16].
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Sekil 3. Tiiketicilerin tavuk eti ve satin alma tercihleri

Sekil 3’de de goriildiigli gibi 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu tavuk etini evde tiiketmeyi tercih etmektedir.
Restoran ve fast food tarzi yemeyi sagliksiz ve daha pahali bulduklari i¢in evde olmayi sectiklerini

belirtmislerdir. Tavuk etini derisi ile birlikte tiiketen katilimer sayist olduk¢a azdir. Ancak tavuk derisini

sevmese bile tavugu pisirirken derisi ile pisirip, daha sonra derisini ayirdiklarini sdylemislerdir. Bunun sebebi

olarak da deride bulunan besin 6gelerinden faydalanmak istemeleri gosterilebilir. Tavuk eti satin alinirken

dikkat edilen ilk konu etin tazeligi olmustur. Bunu uygun fiyat, erigsim kolayligi, organik olma durumu,
goriiniim ve renk takip etmigstir. Ogrenciler tavuk etinin fiyat1 uygun olsa bile taze olmayan {iriinii almadiklarini
belirtmiglerdir.

V.

SONUCLAR

Calismanin verilerine bakilacak olunursa katilimeilarin ¢gogunlugunun 20-21 yas araliginda, orta gelir
seviyesine sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum geng yetiskinlerin anketimize olan yogun ilgisini gézler
oniine sermektedir. Erkek katilimci sayisi, kadin katilimcr sayisindan biraz daha fazladir. Katilimcilarin
biiyiik ¢ogunlugu bekardir. Gelir dagilimi nispeten dengeli, ancak 3.000-5.000 TL arasinda gelire sahip
olanlarin sayisi biraz daha fazladir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu tavuk eti tiiketmeyi tercih etmektedir.
Tavuk eti tiiketim siklig1 ¢ogunlukla haftada bir veya sik sik seklinde olmustur. Ankete gore tavuk etini
tercih etme nedenleri arasinda lezzet ve uygun fiyat 6ne ¢ikmaktadir. Tavuk etini tercih etmede markanin
onemli oldugunu diisiinenler, diisiinmeyenlere gore daha fazladir.Tavuk eti cogunlukla evde tiiketiliyor ve
genelde derisiz tercih edilmektedir. Ogrenciler kisisel damak tadi ve maddi imkanlar dogrultusunda
mantikli cevaplar vermistir.
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