Uluslararasi Ileri Doga International Journal of Advanced

Bilimleri ve Miihendislik @ Natural Sciences and Engineering
Arastirmalart Dergisi w Researches
Sayt 8, S. 275-281, 11, 2024 IJANSER Volume 8, pp. 275-281, 11, 2024
© Telif hakki IJANSER ’e aittir Copyright © 2024 IJANSER

Arastirma Makalesi _ _ _ y Research Article
https://as-proceeding.com/index.php/ijanser

ISSN:2980-0811

Sakarya’da Yetisen Aronya Yapraginmin Farkh Céziicii Oziitlerinin
Antioksidan Aktivitelerinin Degerlendirilmesi
Aysenur Biisra Kiper Saglam?, Esra Altint13*, Giilnur Arabaci®*
*Pamukova Meslek Yiiksekokulu / Kimya ve Kimyasal Isleme Teknolojileri Béliimii, Sakarya Uygulamal Bilimler Universite,
2KimyaBaliim / Fen Fakiil?g;l,a)sjgkarya Universite, Tiirkiye

*(garabaci@sakarya.edu.tr)

(Received: 03 December 2024, Accepted: 06 December 2024)

(3rd International Conference on Recent Academic Studies ICRAS 2024, December 03-04, 2024)

ATIF/REFERENCE: Saglam, A. B. K., Altintig, E. & Arabaci, G. (2024). Sakarya’da Yetisen Aronya Yapraginin Farkli
Coziicii Oziitlerinin Antioksidan Aktivitelerinin Degerlendirilmesi. International Journal of Advanced Natural Sciences and
Engineering Researches, 8(11), 275-281.

Ozet — Antioksidanlar, serbest radikalleri notralize eden ve dolayisiyla oksidatif strese karsi hiicresel
savunmay1 saglayan molekiillerdir. Serbest radikaller, hiicresel metabolizma sirasinda normal olarak
uretilen, yiiksek aktiviteye sahip bilesiklerdir. Bu bilesiklerin asir1 birikimi, hiicresel yapilar {izerinde
oksidatif hasara yol agarak yaslanma, kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar, norolojik hastaliklar ve diger
kronik patolojilerin gelisimine neden olurlar. Antioksidanlar, serbest radikalleri etkisiz hale getirerek
hiicresel ve molekiiler diizeyde koruma saglar. Dogal antioksidanlarin bitkiler, meyve ve sebzelerde
yogun olarak bulundugu bilinmekte ve bunlarin kullanimi ve arastirilmasi her gecen giin 6nem arz
etmekte ve yeni kaynaklar bulunmasi arastirilmasi gerekmektedir. Bu g¢alismada Sakarya’da yetisen
aronya (Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott) bitkisinin yapraklarimin su ve etanol ile oziitlenerek
antioksidan aktiviteleri DPPH, FRAP ve CUPRAC metotlar ile toplam fenol ve flavonoid miktarlari
belirlenmistir. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde, aronya yaprak etanol 6ziitiiniin tiim metotlarda
su Oziitline oranla daha yiiksek antioksidan aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler — Aronya, Antioksidan, DPPH, CUBRAC, Toplam Fenol.

I. GIRIS

Antioksidanlar, serbest radikalleri notralize eden ve dolayisiyla oksidatif strese karsi hiicresel savunmay1

saglayan molekiillerdir. Antioksidanlar, saglik acisindan Onemli bilesenlerdir ve bircok hastaligin
onlenmesinde rol oynarlar [1,2]. Antioksidanlar canli sistemlerde mevcut olmakla birlikte disaridan
diyetle de alinmasi saglik agsindan O6nem arz etmektedir [3]. Bircok meyve ve sebze antioksidanlar
acisindan zengin olmakla birlikten son yillarda iiretim ve tiiketimi acisindan dikkat ceken yiiksek
antioksidan icerikli bitkilerden bir ide aronya meyvesidir.

Aronya (Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott), Rosaceae familyasina ait bir bitki tiirlidiir ve 6zellikle
meyvesi ile bilinse de yapraklart da cesitli biyolojik aktivitelere sahip oldugu igin aragtirma konusu
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olmustur. Aronya bitkisi, soguk iklimlere adapte olmus ve Kuzey Amerika kokenli bir tiirdiir [4]. Aronya
bitkisnin 6mrii 15-20 y1l olup, 2-3 m kadar uzayabilen ¢ali formunda, mayis ayinda ¢igeklenip, Agustos
ve Eyliil aylarinda toplanan, uzun émiirlii tiziimsii bir meyve tiiriidiir [5].Son yillarda, saglik alanindaki
potansiyel yararlar1 nedeniyle aronya meyvesi ve yapraklari iizerine pek c¢ok bilimsel arastirma
yapilmustir [5], [6].

Aronya yapragi, icerdigi fenolik bilesikler sayesinde Onemli biyolojik aktivitelere sahip olup,
antioksidan, anti-inflamatuar, antimikrobiyal ve kanser karsit1 potansiyel gosterdigi bilinmektedir [5], [6].
Bu ozellikleri, aronya yapragini saglik alaninda degerli bir dogal kaynak haline getirmektedir. Bununla
birlikte, bu faydalarin insanlar iizerindeki etkilerinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in daha fazla klinik ve
preklinik arastirmaya ihtiya¢ vardir. Aronya yapragi, geleneksel tipta ve alternatif tedavi yontemlerinde
cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmaktadir. Yapraklardan elde edilen ekstraktlar, antioksidan, anti-
inflamatuar, antimikrobiyal ve kanser oncesi etkilere sahip bilesikler sunarak, saglik agisindan 6nemli bir
kaynak olabilir [6]. Ayrica, aronya yapragi, gida takviyeleri ve dogal ilaglarin formiilasyonlarinda da yer
alabilir.

Tiim bitkilerin yetisme kosullar1 ve bolgelere gore yapr ve Ozelliklerinde farkliliklar meydana
geleceginden aronya bitkisininde antioksidan igerik ve 6zelliklerinde de farkliklar olacaktir. Bu amaglailk
defa bu ¢alismada Sakarya bolgesinde yetistirilen aronya bitkisinin yapraklarinin iki farkli su ve etanol
Oziitlerinin antioksidan aktiviteleri belirlenmistir. Bunun i¢in ti¢ farkli antioksidan metodu olan DPPH,
CUBRAC ve FRAP metodlar1 kullanilmis ve toplam fenol ve flavonoid degerleri tespit edilmistir.

II. MATERYAL VE YONTEM

Aronya (Aronia melanocarpa) yapragi Sakarya bolgesinden toplanip ekstraksiyon islemleriyle onlara
yapilan antioksidan aktivite calismast hakkinda bilgiler verilmistir.

A. Kullanilan Kimyasallar

Sakarya bolgesinde yetisen aronya (Aronia melanocarpa (Michx.) Elliott), yaprak 6rnekleri toplanarak
kullanilmistir. Antioksidan aktivite tayinlerinde kullanilan DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl), Trolox
(+-6-hydroxy-2,5,7,8-tetramethylchroman-2-carboxylic acid), etanol, CuClz, KsFe(CN)e.3H20, TCA,
FeCly(Demir II kloriir), FeCla(demir III kloriir), ferrozin, hidroklorik asit, fosforik asit, , askorbik asit,
Na,HPOs, Folin-Ciocalteus reaktifi, aliiminyum nitrat (AI(NOs)s), amonyum asetat (NH.CHsCOO).
kimyasallar1 Sigma-Aldrich firmasindan (Almanya) temin edilmistir.

B. Bitki Ekstraktlarinin Hazirlanmasi

Aronya yapraklar1 yikandiktan sonra ortalama 40°C sicakligindaki etiivde kurutulup Ogiitiiciide
ogiitiilerek toz haline getirilmistir. Kurutulmus bitki 6rneklerinde etanol ¢oziiciisii ile ekstraksiyon islemi
tamamlanmistir. Ekstraksiyon islemi sonrasinda Whatman filtre kagidi kullanmak suretiyle siizme islemi
gerceklestirilmis ve siizlintii toplanarak ¢oziicli uzaklastirilmistir. Elde edilen katilar tartilarak istenilen
konsantrasyonlarda etanolde ¢oziilmiis ve stok halinde ¢ozelti hazirlamistir ayn1 zamanda kurtulmus
numuneden 0.500 gr tartilarak 80 ml kaynamis (100 derece) saf su ile 7 dk demlenmis Whatman filtre
kagidi ile sliziilmiis elde edilen konsantrasyon sogutulmustur.

C. DPPH serbest radikali giderim aktivitesi tayini

Bitkilerin ve standart maddelerin DPPH radikal aktivitesi, Brandt-Williams ve ekibinin kullandigi
yonteme gore belirlenmistir[6]. Etanol icerisinde DPPH ¢d6zeltisi hazirlanmistir. Bu ¢ozeltiden alinarak
lizerine ¢esitli konsantrasyonlardaki (50-1000 pg/mL aralifinda) bitki ekstraktlar1 dahil edilip oda
kosullarinda 30 dakika boyunca beklemeye birakilmistir. Daha sonra absorbans degerleri
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spektrofotometre cihazinda 517 nm dalga boyunda 6l¢iim islemi yapilmistir. Trolox ve BHT standartlard
olarak kullanilmistir. Deneyler ii¢ kez tekrarlanmistir. Diisen absorbansin degeri, DPPH c¢ozeltisinin
Olclisli olan serbest radikal siipiiriicli aktivitesini gostermektedir. DPPH serbest radikalinin kapasitesi
asagidaki denklem kullanilarak hesaplanmistir [6].

DPPH giderim kapasitesi (% inhibisyon) = [(Ac-A1) / Ag] x 100

Ao = Kontrol absorbansin degeri
A1 = Ornegin veya standardinin absorpsiyon degeri

D. CUPRAC (Bakwr (1) iyonu indirgeyici antioksidan kapasite tayini

Bakar (I1) iyonu indirgeyici antioksidan kapasite tayini Tiitem ve arkadaslar tarafindan gergeklestirilen
yonteme gore gergeklestirilmistir [8]. 100, 200, 300, 500 ve 700 pug/ mL konsantrasyon araliginda
numuneler hazirlanmistir. Standart olarak askorbik asit test edilmistir. 1’er mL 0,01M CuCly, 7,5x10° M
neokuproin ve 1M amonyum asetat tamponu (pH:7.0) iizerine son hacmi 4.1 mL’ye tamamlanacak
sekilde numune ekstrakti ve numune ¢ozgeni ilave edilmistir. Agz1 kapali bir sekilde oda sicakliginda 30
dk bekletildi. Reaksiyon sonuglar1 450 nm dalga boyunda okuma yapilmistir (Sekil 2.1). Deneyler tiim
konsantrasyonlar igin 3 tekrarli olacak sekilde yapilmistir. Troloks icin hesaplanan grafigin egimi ile
numunelerin  egimleri oranlanmis ve CUPRAC aktivitesi TEACcurrac Olarak  hesaplanmustir.

E. Indirgeme kapasitesi tayini

Indirgeme kapasitesi, antioksidan miktar1 hakkinda detay saglar. Genellikle Fe[(CN)s]*"iin
Fe[(CN)s]*"'ye rediiksiyonuyla belirlenir. Indirgenmis {iriine Fe® eklenmesiyle 700 nm'de
Ka[Fe(CN)s]*3H20 kompleksi olusur. Bu g¢alismada, indirgeme kapasitesi Oyaizu'nun yontemine goére
belirlenmistir [9]. Buna gore, farkli konsantrasyonlar i¢inde (50-1000 pg/mL) bitki ekstraktlar1 ve
kimyasal maddeler ile 0.2 M tampon fosfati (pH = 6.6) ve %1 potasyum ferrosiyaniirii K4[Fe(CN)s]*3H20
cozeltisi ile karistirilmistir. Hazirlanan ¢ozeltiler, 30 dakika siiresince 50°C'de su banyosunda inkiibe
edilmistir. Cozeltilere %10 trikloroasetik asit (TCA) ¢ozeltisi ilave edilip 3000 rpm'de santrifiijlenmistir.
Daha sonra, karisima %0.1°lik FeCls ¢ozeltisi eklenmistir. Her deney ii¢ defa tekrarlanmistir. Pozitif
standartlar olarak askorbik asit kullamilmistir. Reaksiyonlar tamamlandiktan sonra tiim deneylerin
absorbanslar1 700 nm'de spektrofotometrede Olctlmiistiir [12].

F. Toplam fenolik bilesik tayini metodu

Toplam fenolik bilesik tayini Folin-Ciocalteus reaktifi ile yapildi [10]. Bitki ektraksiyonu hazirlanan
stok ¢ozeltisinden 0,1 ml alinarak saf su ile 4,6 ml’ye tamamlandi. 0,3 ml Na,COs ¢ozeltisi (%2 lik ) ve
0.1 ml folin-Ciocalteus reaktifi ilave edilerek vorteks yardimiyla karistirildi. Oda sartlarinda 2 saat
bekletildikten sonra spoktrofotometre absorbansi 760 nm de 6l¢iildii sonuglari gallik aside esdeger
(GAE) olarak hesaplandi.

G.Toplam Flavonoid Bilesik tayini

Aronya yaprak su ve etanol 6ziitiiniin 0,1 mL alinarak, hacmi 4,8 mL'ye etanol ile karistirildi. Daha sonra,
0,1 mL %]10'luk aliiminyum nitrat (A1(NOs)s) ve 0,1 mL 1M amonyum asetat (NH4«CHsCOO) ¢ozeltileri
eklenmis ve oda sicakliginda 40 dakika siireyle inkiibe edilmistir. Bekleme siiresi sonunda, absorbans
Olctimleri spektrofotometre kullanilarak 415 nm dalga boyunda kaydedilmistir. Elde edilen sonugclar,
kuersetin esdegerligi (QE) cinsinden hesaplanmistir [11].
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I11. BULGULAR

A.DPPH Serbest Radikal Giderim Aktivitesi Tayini

Sakarya bolgesinden toplanan aronya yapraklari Ornekleri etanol ve saf suyla Oziitlenerek DPPH
serbest radikal giderim aktivitesi belirlemesinde farkli konsantrasyonlarinda (100-500 mg/L)
kullanilmistir. Standart olarak Troloks kullanilarak karsilagtirma yapildi. Elde edilen sonuglar Sekil 1°de

gosterilmistir.
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Sekil 1. Aronya yapragi etanol ve su 6ziitlerinin DPPH serbest radikal kapasitesi
B. CUPRAC (Bakur (I1) iyonu indirgeyici antioksidan kapasite tayini

Sakarya bolgesinden toplanan aronya yapraklar1 Ornekleri etanol ve saf suyla ekstrakte edilerek
CUPRAC serbest radikal giderim aktivitesi belirlemesinde 100 /200 /300 /400 /500 mg/L
konsantrasyonlarinda kullanildi. Standart olarak aksorbik asit kullanilarak karsilastirma yapildi. Elde
edilen sonuclar Sekil 2’de gosterilmistir.
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Sekil 2. Aronya yapragi etanol ve su oziitlerinin CUPRAC degerleri
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C. Indirgeme Kapasitesi Tayini

Demir iyonlariin indirgeme tayini yontemi kullanilarak aronya yapragi bitki 6rneklerinin etanol ve saf
su ekstraktlarinin antioksidan aktiviteleri degerlendirilmistir. Bu yOntemin esast Fe*’nin elektronunu
Fe?’ye indirgenmesi temeline dayanmaktadir. Aronya yapraginin etanol ve saf su ekstratlarinin indirgeme
kapasite sonuclart Sekil 3 ‘de verilmistir. Elde edilen sonuglara gdre konsantrasyonun artmasiyla
ekstraktlarin indirgeme kapasitelerinin de artt1ig1 belirlenmistir.

I | I I I I I | I I
100 200 300 400 500

konstrasyon (mg/L)

O B, N W b~ U
1

% inhibilasyon

M etenol su Absorbik asit

Sekil 3. Aronya yapragi etanol ve su 6ziitlerinin demir indirgenme kapasiteleri

D. Toplam Fenol ve Flavonoid Madde Miktart

Aronya yapraklarinin su ve etanol 6ziitlerinin toplam fenol ve flavonoid madde miktar tayinleri yapilmis
ve sonuglar tablo 1 de verilmistir. Buna gore etanol oOziitlerinin toplam fenol ve flavonoid madde
miktarlariin su 6ziitline gore daha yiiksek oldugu tesbit edilmistir.

Tablo 1. Aronya yapragi etanol ve su 6ziitlerinin toplam fenol-toplam flanovoid madde tayini sonuglar

Oziit Toplam Fenol | Toplam Flavonoid
(mg GAE/g) (mg QE/g)
Etanol 40,57 49,73
Su 26,04 40,47

IV. TARTISMA

Insan viicudunda oksidatif stresin olusumuna yol acan serbest radikallerin etkileri, basta hiicresel hasar
olmak iizere ¢esitli saglik sorunlarina neden olabilmektedir. Bu tiir zararli etkileri engellemek amaciyla
viicutta bulunan antioksidanlar, serbest radikalleri nétralize ederek oksidatif hasar1 6nlemekte dnemli bir
rol oynamaktadir. Antioksidanlar ya viicutta endojen olarak iiretilir ya da disaridan eksojen kaynaklarla
alimir. Hem endojen hem de eksojen antioksidanlar, serbest radikal giderici olarak islev goriir ve bu
ozellikleri, viicudun savunma mekanizmalarini gliglendirerek, ¢esitli hastaliklarin riskini azaltir [12].

Bu c¢alismada Sakarya Bolgesi'nden temin ettifim aronya yapragmin antioksidan kapasitesini
degerlendirmek amaciyla yaprak 6rnekleri, ekstraksiyon yontemi ile islenmis olup, hem deiyonize su hem
de etanol ¢oziiciiler kullanilarak ekstraktlar elde edilmistir. Antioksidan aktiviteleri ise DPPH (2,2-difenil-
1-pikrilhidrazil) serbest radikal giderme, Cuprac (bakir indirgeme) ve demir indirgenme kapasitesi
yontemleri ile degerlendirilmistir. DPPH testi, Orneklerin serbest radikal giderme potansiyelini
belirlerken, Cuprac testi fenolik bilesiklerin bakir iyonlarini indirgeme kapasitesini Olgmekte
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kullanilmistir. Ayrica, indirgenme kapasitesi testi, 0rneklerin serbest radikalleri veya oksitleyici ajanlari
indirgeme yetenegini ortaya koymustur. Bu testler, aronya yapraginin antioksidan kapasitesinin
belirlenmesinde 6nemli bir rol oynamistir. Her iki bitki 6ziitiiniin de toplam fenol ve flavonoid madde
miktarlart belirlenmistir. Elde edilen sonuglar literatiirle karsilastirildiginda benzer sonuclar elde
edilmistir. Szopa ve arkadaglar1 2017 yilinda yaptiklari ¢alismada 3 farkli aronya tiliriinlin meyve ve
yapraklarindan elde edilen metanol oOziitlerinin antioksidan kapasitelerini arastirmiglar ve yaprak
Oziitlerinin meyve

oOziitlerine gore daha yliksek antioksidan aktiviteye sahip oldugunu belirlemislerdir. Bitkilerin genellikle
toplandig1 yere ve zamana gore antioksidan aktivitelerinin farklilik gosterdigi tespit edilmistir [13].
Aronya yapraklarinin metanol ekstraktlarinin toplam fenol ve flavonoid miktar tayinleri Ordu ve Trabzon
bolgelerinde yapilmis ve toplam fenol miktar1 10 ile 40 mg GAE/g araliinda, toplam flavonoid
miktarlariin ise 8.9 ile 97.83 mg QE/g araliginda oldugu belirlenmistir [14]. Bu ¢alismadaki Sakarya
Bolgesi aronya yapraklarinin toplam fenol miktar1 26,04 ile 40,57 mg GAE/g araliginda, toplam
flavonoid miktarlarinin ise 8.9 ile 97.83 mg QE/g araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada elde
edilen sonugclar literatiirle benzerlik igerisinde oldugu goriilmiistiir.

V. SONUCLAR

Bu c¢alismada, Sakarya bolgesinde yetistirilen aronya yapraklarinin etanol ve saf su ekstraktlarinin
antioksidan aktiviteleri farkli metodlar ile karsilagtirilmistir. Kullanilan baslica yontemler arasinda DPPH
radikal giderimi, demir indirgeme, Cuprac metodlar1 ile toplam fenol ve flavonoid testleri yer almaktadir.
Elde edilen bulgulara gore, farkli testin sonuglarina dayali olarak aronya yapragmin etanol 6ziitiiniin, su
Oziitlerine kiyasla daha ytiiksek antioksidan aktivite gosterdigi tespit edilmistir.
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