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Ozet — Bu calisma kapsaminda, anestezi egitimine yonelik gelistirilmis olan bir sanal gerceklik (VR)
uygulamas1 tamtilmaktadir. flgili uygulama, genel anestezi prosediirlerinin simiilasyonu, anestezi cihazi
kullanimi, hasta izleme teknigi ve acil durum miidahalelerine yonelik interaktif egitim senaryolarini
icermektedir.

Kullanicilarin uygulama tizerinden 8 farkli sanal hasta senaryosu ile etkilesime girerek, teori ve pratigi
birlestirmeleri saglanmaktadir. Uygulama, anestezi uzmanlar1 ve egitimciler tarafindan gelistirilen
gercekel senaryolarla desteklenmistir. Uygulamanin, kullanicilarin rastgele karsilastiklart 8 farkli hasta
modeli {izerinde anestezi bilimine uygun gelistirilen senaryolara uygun miidahaleler yapmalarini
saglamaktadir bu sayede dgrencilerin teknik becerilerinin gelisimi, kaygi ve korku yonetimi, karar verme
becerileri, problem ¢6zme yetenekleri ve kritik diisiinme kapasiteleri lizerinde etkili bir egitim araci
olmasi hedeflenmektedir.

Anestezi, saglik personelleri i¢in yliksek derecede uzmanlik ve yogun uygulamali bilgi birikimi gerektiren
bir alandir. Bu alanda verilen egitimlerde geleneksel egitim yontemleri kullanildiginda, simirli hasta
simiilasyonlar1 ve yliksek maliyetler gibi zorluklarla kars1 karsiya kalinmaktadir. Bu baglamda, sanal
gerceklik teknolojisi, 0grencilere zamandan ve mekandan bagimsiz bir sekilde deneyim kazandirarak
anestezi egitiminde onemli bir yenilik potansiyeli sunmaktadir.

Gelistirilen uygulamanin kullanici deneyimi ve &grenme iizerindeki etkileri, anketler ve performans
analizleri ile degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar sayesinde, VR destekli anestezi egitimi ile
geleneksel yontemler kiyaslanmigtir. Elde edilen bulgular, sanal gergeklik teknolojisinin tip egitimindeki
potansiyelini ve anestezi egitimindeki yerini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler — Sanal Gergeklik, Anestezi, Saglik Bilimleri, Egitim Teknolojileri, Egitimde Simiilasyon

I. GIRIS

Genel anestezi, cerrahi prosediirlerin gerceklestirilmesi sirasinda hastanin biling diizeyini tamamen
baskilayan ve iist solunum yollarmin kontroliinii saglayarak giivenli bir cerrahi ortam sunan bir
yontemdir.
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Ameliyat sirasinda hastalarin tam biling kaybi yasamalari, anksiyete gibi preoperatif stres faktorlerini
ortadan kaldirsa da postoperatif donemde agr1 algisin1 ve memnuniyeti etkileyebilmektedir. Ayrica, bazi
hastalar i¢in genel anestezi uygulamasi, solunum komplikasyonlar1 ve kardiyovaskiiler yan etkiler gibi
ciddi riskler tasiyabilir. Bu nedenle, cerrahi sirasinda hasta memnuniyetini artiran, anksiyete ve agri
algisini1 azaltan alternatif yaklasimlarin degerlendirilmesi, hem Anestezi personelinin giivenli alanda 6n
deneyim kazanmasi, hem de cerrahi bakimin genel kalitesini iyilestirmek agisindan kritik bir 6neme
sahiptir.

Son yillarda, odaklanma tekniklerinin genel anestezi uygulamalarinda hasta memnuniyeti, personel
deneyimi artirma ve kaygi azaltmaya yonelik olumlu etkileri giderek daha fazla ilgi gormiistiir. Bu
tekniklerden biri olan sanal gerceklik (VR), hastalar1 sanal olarak olusturulmus bir ortamda fiziksel olarak
varmis gibi hissettirerek, dikkat ve duygusal agr1 yollarinda yer alan beyin bolgelerinin aktivasyonunu
diizenleyebilme potansiyeline sahiptir.

Gecmiste pahali ve erisimi sinirli olan VR teknolojisi, giiniimiizde daha kiiciik, tasinabilir ve kullanici
dostu cihazlarla genis bir kullanim alanina ulagsmistir.[1] Genel anestezi uygulamalarinda, VR ilk olarak
hastalarin cerrahi Oncesinde kaygilarini azaltmak icin bir rahatlama ve simiilasyon araci olarak
kullanilmigtir. Yakin zamanda yapilan ¢aligmalar ise VR'nin sirasinda genel anestezi altinda bulunan
hastalarin kaygi ve agri seviyelerini azaltmada ve personelin 6n deneyim kazanmasi adina etkili
olabilecegini 6ne siirmiistiir.

Benzer calismalar incelendiginde, genel anestezi altinda tirolojik endoskopik prosediirlerden gecen
hastalarda, ameliyat sirasinda VR kullaniminin hasta memnuniyetini artirdig1 ve postoperatif donemde
iyilesme slirecini destekledigi belirtilmistir. Ancak, bu bulgular heniiz genel anestezi altinda
gerceklestirilen cerrahi disiplinlerde dogrulanmamis ve genel anestezi baglaminda VR teknolojisinin uzun
vadeli etkileri gozlemlenmemistir. Genel anestezi uygulamalart sirasinda VR gibi teknolojilerin
potansiyel etkilerinin arastirilmasi, hem hasta konforu, Anestezi personeli ve cerrahi bakim kalitesinin
artirlmasinda hem de gelismis senaryo ve teknikler olusturarak uzun vadeli etkilerinin dogrulanmasi
adina yeni bir ufuk agabilir. Tablo 1°de verilen aragtirmalarda, sanal gergeklik teknolojisinin anestezi
uygulamalarinda anksiyete yonetiminde etkili bir arag olabilecegini gostermektedir.

Tablo 1. Ornek bir tablo

CALISMA ORNEKLEM GIRISIM SONUC
18-75 yas arast Spinal anestezi sirasinda sanal Sanal gerceklik gozIigii kullanimi
[2] 97 hasta gerceklik gozligii ile belgesel postoperatif anksiyeteyi azaltmis ve
izletildi hasta memnuniyetini artirmigtir.
[3] 8;0:22?;2'5582::( Preope}ratif donemde sanal Sanal' gerggklik miidahalesi preoperatif
hastasi gerceklik gozligl kullanim anksiyeteyi anlamli olarak azaltmigtir.

Bu calisma, genel anestezi asamasinda gerceklestirilen prosediirler sirasinda intraoperatif VR
kullanimmnin uygulanabilirligini ve Anestezi personellerinin memnuniyeti agisindan faydalarini
arastirmay1 amaglamstir.

. MATERYAL VE YONTEM

Gelistirilen sanal gergeklik (VR) uygulamasi, gercek bir anestezi odasinin birebir sanal modeline
dayandirilmistir.  Uygulama, kullanicilarin rastgele bir hasta modeline atanarak, genel anestezi
prosediirlerini  gergek uygulamalara uygun bir sekilde Ogrenmesini ve uygulamasini saglamaya
odaklanmustir. Saglik sektoriinde 6n hazirlik egitimi ve deneyim kazandirma aract olarak kullanilabilecek
olan uygulamanin yazilim gelistirme asamalarinda Unity3D platformu tercih edilmistir. Unity3D
platformu merkezi ¢ekim kuvveti, jiroskop, ivmedlger gibi gesitli fizik bilesenlerine sahiptir. Ayrica oyun
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gelistirmede, oyunlarin daha gergekci olmasini saglayan sanal gergeklik destegi sunmaktadir ve kodlama
dili olarak ise C# kullanilmaktadir.

Oculus Quest 2, solo olarak galisan, yaygin bigimde kullanilan bir sanal gergeklik setidir. Oculus,
fiziksel bir denetleyici kol ya da cihaz olmaksizin el takibini saglayan ve Unity3D platformu igin
hazirlanmis yazilim eklentisine (kiitliphanesi) sahiptir. Uygulamanin tizerinde ¢alistirildigi Oculus Quest
2 sanal gerceklik seti Sekil 1'de gosterilmektedir.

Sekil 1. Oculus Quest 2 Sanal Gergeklik seti [4]

Hasta Modelleri: Uygulama, farkli klinik durumlari temsil eden toplam sekiz hasta modeli
icermektedir. Bu modeller, yas, cinsiyet, BMI (Viicut Kitle Indeksi), komorbidite durumlari ve
farmakolojik yanitlar agisindan ¢esitlilik gostermektedir. Modeller, genel anestezi prosediirlerinin her
asamasinin O0gretici ve degerlendirici bir formatta uygulanmasina olanak tantyacak sekilde tasarlanmigtir.

Kullanic1 Etkilesimi: Uygulamada kullanicilar, sanal ortama girdiklerinde rastgele bir hasta modeline
atanir. Kullanicilar, gergek hayatta bir anestezi uzmani tarafindan yapilmasi gereken prosediirlerin birebir
aynini yerine getirmek zorundadir. Bu prosediirler; hastanin durumunun degerlendirilmesi, anestezi igin
gerekli malzemelerin hazirlanmasi, uygun ila¢ dozlarmin uygulanmasi ve monitorizasyon adimlarin
kapsamaktadir. Kullanict etkilesimleri, el hareketlerini algilayan VR denetleyicileri araciliiyla
gerceklestirilmektedir.

Sanal Ortam Tasarimi: Sanal ortam, gercek bir anestezi odasindan esinlenerek olusturulmus ve odadaki
ekipmanlarin yerlesiminden 151k kosullarina kadar detayli bir tasarim 6n planda tutulmustur. Anestezi
cihazlari, monitorler, ilaglar ve diger tibbi malzemeler interaktif olarak modellenmis ve kullanicinin sanal
ortamda aktif sekilde kullanmasina olanak taniyacak sekilde entegre edilmistir. Uygulamada gelistirilen
ortama ait 4 farkl goriintii Sekil 2” de verilmistir.
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Sekil 2. Unity 3D uygulamasinda modellenen ortama ait goriintiiler

Sekil 2°de goriildiigii tizerine uygulamada anestezi odasi ve genel anestezi islemine uygun tiim
malzemeler modellenmistir. Anestezi esnasinda hasta kapnograf degerleri ve diger gercek tiim goriintiiler
moniterizasyon ekraninda goriintiillenmektedir.

Degerlendirme ve Veri Toplama: Uygulamanin etkinligi, kullanict memnuniyeti ve algilanan fayda,
uygulama sonrasi geribildirim formlar araciligiyla toplanarak degerlendirilmistir.

n.BULGULAR

Gelistirilen VR uygulamasi ve benzer ¢alismalarin incelenmesi sonucunda elde edilen veriler, sanal
gerceklik tabanli egitim aracinin anestezi egitiminde ¢ok yonlii bir ¢oziim sundugunu gostermistir.
Katilimeilarin, sanal ortamda gergeklestirilen prosediirlerde hata yapma oranlarinda belirgin bir azalma
gozlemlenmistir.

Uygulamanin; hasta degerlendirme, malzeme hazirligi, monitorizasyon gibi kritik adimlarda
katihimcilarin  bilgilerini  pekistirme ve uygulama becerilerini gelistirme konusunda etkili oldugu
bulunmustur. Calisma sonunda elde edilen baslica bulgular sunlardir:

Anksiyete Azalmasi: Sanal gergeklik uygulamalarinin, simiilasyon Oncesi ve simiilasyon sonrasi
siireglerde hastalarin kaygi ve korkularmi anlamli sekilde azalttigi tespit edilmistir. Ozellikle sanal
gerceklik gozligl kullanimi, geleneksel yontemlere kiyasla daha hizli ve etkili bir rahatlama saglamis
motivasyonlarini arttirdigi belirlenmistir.

Teknik Beceri: Gelistirilen simiilasyon sonrast kullanicilarin anestezi alanindaki teknik el becerilerinin
gelistigi gozlemlenmistir.

Kullanict Memnuniyeti: Katilimcilarin %90', uygulamanin anestezi egitimi icin etkili ve motive edici
bir ara¢ oldugunu belirtmistir.

Gergekeilik Algisi: Kullanicilar, uygulamada tasarlanan sanal ortamin gercek anestezi odasi deneyimini
yansittigini vurgulamaigstir.

Egilimler: Sanal gerceklik teknolojisinin anestezi yonetiminde tamamlayict bir arag olarak yayginlagsma
potansiyeli bulunmaktadir.

Teknolojinin odaklanma &zelligi, 6zellikle korku ve endise yonetiminde 6n plana ¢ikmaktadir.
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Calismalar, hasta konforunu artirmak i¢in sanal gerceklik uygulamalarinin rutin prosediirlerde
kullanilabilecegini isaret etmektedir.

IV.TARTISMA

Bu ¢alismadan elde edilecek olumlu bir sonug, Anestezi 6grencilerinde gergek anestezi dncesi olusan
korku ve kaygiyr azaltmak i¢in VR teknolojisinin kullanimimin faydasini gostermede giderek artan
kanitlara katkida bulunacaktir bunun igin gesitli hasta senaryolarinin artirilmasi faydali olacaktir.[5] Bu
caligma ile tatmin edici bir fonksiyonel deneyim saglanirken giydirilebilir teknoloji destegi ile fiziksel
hissiyat eksigi de tamamlanacaktir. Benzer ¢alismalar incelendiginde sanal gerceklik destekli egitsel
uygulamalarin teknik beceri ve bilissel duygulart artirdigi gorisiinii  desteklemektedir incelenen
calismalarin 6zellikleri Tablo 1’de 6zetlenmistir bununla beraber VR teknolojinin gelecekte anestezi
egitimi ve uygulamalari i¢in standart bir arag haline gelmesi, egitim siireclerinde daha etkin ve yenilikei
yaklasimlarin benimsenmesini saglayacaktir.

V. SONUCLAR

Sanal gerceklik teknolojisinin anestezi uygulamalari ve egitimi alaninda kullanimi, 6grenci
motivasyonunu artirmada Onemli bir potansiyel tasimaktadir. Ayrica Sanal ortamlarin gergek
ameliyathane kosullariyla olan yiiksek benzerligi, 6grencilerin egitim sirasinda elde ettikleri deneyimleri
gercek hastalarla ¢alismaya bagladiklarinda daha cesaretli uygulamalarint miimkiin kilmistir.

Bu c¢alisma VR teknolojisi ile, anestezi dgrencilerine interaktif ve tekrarlanabilir bir 6grenme ortami
sunarak, onlarin bilgi ve becerilerini gelistirmelerine olanak tanimakla beraber 6grencilerin kendilerini
gercek bir ameliyathane ortaminda hissedebilecekleri kadar detayli bir simiilasyon ortami saglamaktadir.
Bunun yani sira, 6grenciler, farkli klinik senaryolar1 giivenli bir sekilde deneyimleme firsati bulmustur.
Bu senaryolar, gercek hayatta karsilasabilecekleri durumlarin bir 6n izlemesi olarak islev gorerek, karar
verme yeteneklerini gelistirmis ve mesleki deneyim kazanmalarini hizlandirdigi belirtilmistir.

Caligma neticesinde, VR teknolojisinin Genel Anestezi egitiminde kullanimi sayesinde sanal gergeklik
tabanli e8itim yontemlerinin anestezi egitimine entegrasyonu hem égrencilerin gercek hasta ile karsilasma
Oncesi motivasyonunu artirmakta hem de kaygi ve korkusunun azaltma adina etkili bir teknolojik arag
oldugu belirtilmistir. Bu baglamda 6grencilerin hem 6grenme verimliligini artirmakta hem de sagladigi
tekrarlanabilir interaktif deneyim kazanci ile Anestezi 6grencilerinin teknik becerilerinin gelismesine ve
hasta giivenligine dolayl katkida bulunmustur.
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