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Ozet — Bu calismada, artan gida ve yem ihtiyacina ¢dziim arayislari cercevesinde tef (Eragrostis teff)
bitkisi ele alinmistir. Afrika kdkenli olan ve binlerce yildir tarimi yapilan tef, hem insan beslenmesi hem
de hayvancilikta yem kaynagi olarak dikkate deger 6zellikler sunmaktadir. Tef, kurakliga, su baskinlarina
ve zararlilara kars1 yliksek dayaniklilik gostererek farkli iklim kosullarinda basariyla yetistirilebilmekte ve
bu yoniiyle siirdiirtilebilir tarim sistemleri i¢in 6nemli bir alternatif olusturmaktadir. Yiiksek protein,
demir, kalsiyum ve lif igerigi ile 6ne ¢ikan tef, Ozellikle ¢olyak hastalar1 ve gluten intoleransi olan
bireyler i¢in degerli bir gida kaynagidir. Hayvancilik agisindan ise yliksek ot verimi ve besleyiciligi
sayesinde yem bitkisi olarak biiyiik potansiyele sahiptir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, tefin farkli ekim
zamanlarinda verim ve kalite acisindan basarili sonuclar verdigini gostermistir. Bu baglamda, tef bitkisi
hem insan saghigina katkilar1 hem de tarimsal iiretime esnekligiyle dikkat ¢ekmekte, yeni yem ve gida
kaynaklar1 arayisinda 6nemli bir secenek olarak one ¢ikmaktadir. Calisma sonucunda, tefin iilkemizde
yayginlastirilmasi ile hem besin giivenligine hem de tarimsal gesitlilige dnemli katkilar saglanabilecegi
ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler —Tef, Eragrostis Teff, Yem Bitkileri, Besin Degeri, Siirdiiriilebilir Tarim.

I. GIRIS

Diinya niifusu artmaktadir. Ancak bu artan niifusu besleyecek dogal kaynaklar ise azalmaktadir.
Insanlar ihtiya¢ duydugu gidalari bitkisel iiretimden ve hayvansal iiriinlerden karsilamaktadir. Hayvansal
iretim i¢inde yine yem bitkileri liretmek zorundadir. Baz1 donemlerde gerek iklim faktorleri gerekse
hastalik ve zararhilar iiretimi engellemekte veya lriin desenini zorunlu olarak degistirmektedir. Bu
nedenle farkli iirlinlerin bolge, toprak ve iklim durumlarinda uygunlugunun arastirilmas: zorunluluk
haline gelmektedir. Hem Insan gidasi hem hayvan yemi olarak kullamlabilecek bitkilerden bir tanesi de
tef (Eragrostis teff) bitkisidir. Taneleri dogrudan insan gidasi olarak kullanilirken otu da hayvan besleme
i¢in kullanilmaktadir.
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Il. TEF BITKiSI NEDIR?

Tef (Eragrostis teff), Poaceae (bugdaygiller) familyasina ait, ince yapili ve ¢ok kiigiik taneli bir tahil
bitkisidir. Tiirkiye’de yazotu ve tefgrass isimleriyle de tanman bu bitkinin gen merkezi Afrika
(Etiyopya)’dir [1,2]. Anavatam Etiyopya’nin yiiksek daglik bolgeleri olup, MO 5000’lerden bu yana
insan besini ve hayvan yemi olarak yogun sekilde yetistirildigine dair arkeolojik kanitlar bulunmaktadir
[3-5,1]. Geleneksel olarak Etiyopya mutfaginda “injera” ekmeginin yani sira pek ¢ok yemekte temel
malzeme olarak kullanilirken; Gluten igermemesi, yiiksek besin degeri ve ¢ok yonli kullanimi, tefi son
yillarda diinya genelinde daha fazla popiiler hale getirmistir. [6,7].

1. BULGULAR TEF BITKISININ TARIHI VE ANAVATANI

Tef diinyanin en eski tarim iiriinlerindendir. insanoglunun ilk tarimma aldig bitkilerden biri olarak
kabul edilen tef ’in gecmisi en az MO 5000’e dayanir. Etiyopya’da yapilan arkeolojik kazilar tef
bitkisinin tarihinin olduk¢a eskilere dayandigini ortaya koymaktadir. Bugiin Etiyopya’nin yiiksek
yaylalarinda hem tane hem de hayvan yemi olarak yetistirilmeye devam edilmektedir. Hala bu {ilkede
halkin temel gida maddesi olarak 6nemini korumaktadir. Bu tahilin kullaniminda Hindistan ve Avustralya
da 6nemli yerler arasindadir.

IV.  TEF BITKIiSININ BOTANIK VE SINIFLANDIRMASI

Tef bitkisi Eragrostis cinsine ait yaklasik 350 tiir arasinda kiiltiire alinmis tek tahil bitkisidir. Sistematik
olarak Bugdaygiller (Gramineae) familyasinin Eragrostoideae alt familyasina aittir. Fotosentez tipi olarak
Ca Ozelligi tasir [8,9]. Tef tropikal ve subtropikal iklim kosullarina uyum saglayabilen yiiksek sicaklik ve
nispeten kurak kosullara toleransli bir bitkidir. Genel olarak 1 metre kadar boylanabilen bir graminda
yaklasik 3000 adet tohum bulunan tefin bu 6zelligi tefi diger tahillardan ayiran en belirgin farklardan
biridir. En kiiciik taneli tahil olan tefin genel 6zellikleri soyledir.

e Morfoloji: Ince sapli, yogun kardeslenen formuyla 25-125 cm boylanabilir [10]. Zayif gévde
yapisindan Otiirli yatma gortliir.

e Kok Sistemi: Yiizlek, sacak kokler derine inmez ancak genis yayilim gosterir [11].

e Tohumlar ve Basak: Bin tane agirhigi 0,2-0,4 g; renkleri beyaz, kirmizi, kahverengi veya
siyahimsi olabilir. Basak yapisi agik salkim seklinde olup, taneler kavuzsuz ve ¢iplaktir

e Ticari Smmiflandirma: Tane renklerine gore beyaz, kirmizi/kahverengi ve karisik cesitler.

V. TEF BITKIiSININ CEVRESEL UYUM VE DAYANIKLILIGI

Tef bitkisi yiiksek sicakliklara ayni zamanda farkli ya8is rejimlerine gore degisiklik gosteren
kurakliliga dayaniklilig: ile taninan bir yem bitkisidir. Bir¢ok kiiltiir bitkisi, belirli iklim kosullarina ve
suya ihtiya¢ duyarken, tef bitkisi diger bitkilere kiyasla daha az suya ihtiyag duymakta ve kisa silirede
biliylimesi ile iklim degisikliklerinden daha az etkilenmektedir. Ayrica, hastalik ve zararlilara karsi
direngli olan tef bitkisi bu sayede pestisit kullanimin1 da en aza indirmektedir.

Diger tahillarin aksine, tef ‘in geleneksel depolama kosullarinda canliligini uzun siire korumasi,
kimyasal maddeler kullanilmadan saklanabilmesi, bu bitkinin tarim agisindan biiyiik bir avantajidir.

Bu 6zellikler 6zetlenecek olursa:

e Kuraklik Toleransi: Suya ihtiyag az, diisiik yagisl bolgelerde bile yetisir.

e +Su Gollenmesine Dayaniklilik: Uzun stireli su baskinlarina karsi toleranshidir.
e <Pest Dayanikliligi: Bocek saldirilarina direncli, pestisit thtiyacini azaltir.

e <Depolama: Kimyasal isleme gerek kalmadan yillarca canliligini korur.
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VI. BULGULAR

Tef, yiiksek besin degeri ile dikkat ¢eker. Protein, demir, kalsiyum, lif ve B vitamini gibi 6nemli besin
maddeleri acisindan oldukca zengindir. Yiiksek lif icerigi sayesinde, sindirim sistemine yardime1 olur ve
bagisiklik sistemini giiclendirir. Ayrica, kalsiyum orani da kemik sagligin1 destekler.

Tef’in enerji degeri, diger yaygimn tahillara yakin olsa da lif ve protein igerigi bakimindan daha
zengindir. (Cizelge 1) Ornegin, tef’in ham protein oran1 %11 civarindadir ve bu oran, bircok tahildan
daha yiiksektir. Ayrica, ham yag oran1 %2,5 civarindadir ve ham lif oran1 ise %3 gibi dikkat ¢ekici bir
seviyeye ulasir. Bu oranlar, ozellikle diisiik glisemik indeks degerine sahip oldugu icin, kan sekerini
dengelemek isteyen bireyler i¢in faydalidir.

Tef, diinya genelinde giderek artan bir sekilde saglikli yasam ve 6zel diyetlerle ilgilenen bireyler
tarafindan tercih edilmektedir. Ozellikle ¢6lyak hastalari, gluten intolerans: olanlar ve diisiik glisemik
indeksli beslenmeye onem veren kisiler i¢in vazgegilmez bir gida maddesi haline gelmistir. Ayrica
sporcular ve saglikli yasam odakli bireyler arasinda da yiiksek besleyici degeri nedeniyle popiilerlik
kazanmaktadir.

A. Genel Besin Profili
Tef, 6zellikle demir, kalsiyum, protein, lif ve B vitamini agisindan zengindir:

*Ham Protein: ~%11

*Ham Yag: %2-3

*Ham Lif: %3

*Nitrojensiz Oz Madde: %81

*Kalsiyum: ~%0,2

*Fosfor: ~%0,4Ana basliklarin detaylandirilmasi i¢in 2. seviye ve 3. seviye basliklar kullanilabilir.

Tablo 1. Tef ’in Enerji ve Besin Madde Iceriginin Bazi Tahillar ile Karsilastirilmasi [12]

Besin Degeri Teff Misir Sorgum Bugday Piring
Enerji (kcal) 357 375 370 359 357
Ham Protein (%) 11 8-11 8.3 11.7 7.3
Ham Yag (%) 2.5 4.9 3.9 2 2.2
Ham Lif (%) 3.0 - 0.6 2.0 0.6-1.0
Kiil (%) 2.0 14 1.6 1.6 1.4

VII. TEF’IN KULLANIM ALANLARI

Tef, un haline getirilerek pek ¢ok farkli sekilde tiiketilebilir. Etiyopya’da en yaygin kullanim sekli
injeradir; bu, tef unundan yapilan geleneksel eksi mayali ekmektir. Bunun disinda, tef unuyla yapilan
diger yiyecekler arasinda ekmek, kek ve muffinler de yer alir. Ayrica, salatalarda ve corbalarda katki
maddesi olarak kullanilabilir. Tef’in bu kadar yaygin bir sekilde kullanilmasinin nedeni hem glutensiz
olmasindan hem de zengin besin igeriginden kaynaklanmaktadir

VIIl. TEF’INHAYVANCILIKTA KULLANIMI

Tef, sadece insan gidasi olarak degil, ayni zamanda hayvancilik sektoriinde de Onemli bir yem
kaynagidir. Yiiksek ot verimi ve besleyiciligi, 6zellikle sigir ve koyun gibi otobur hayvanlar i¢in biiyiik
avantajlar sunmaktadir. Ayrica, tef bitkisi su gollenmesine karsi dayaniklidir, bu da onu suyun fazla
oldugu bolgelerde bile hayvancilik i¢in uygun hale getirir.

IX.  TARIMIVE YETISTIRICILIGI

Tef bitkisi, kurakliga dayanikli olmasi nedeniyle zorlu iklim kosullarinda bile rahatlikla yetistirilebilir.
Ancak, en iyi verim, 1800-2100 metre yiikseklikte, 450-550 mm yagis alan ve 10-27°C sicaklik
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ortalamalarina sahip bolgelerde elde edilir. Tiirkiye’de tef, son yillarda denemeleri yapilan ve giderek
daha fazla ilgi goren bir alternatif iirlin olma yolundadir.

Tef bitkisi, iilkemizde Nisan sonundan Temmuz basina kadar farkli zamanlarda ekimi
yapilabilmektedir. 1 Temmuz’da ekilen tef, Tiirkiye’nin Orta Anadolu bélgesinde bile iki kez bigim
alabilecek kadar hizli biiyiiyebilir ve iyi bir verim saglar. Ekim zamanlar tef bitkisinin ot verimi ve
protein orami {izerinde dogrudan etkili olmaktadir. Ornegin, 1 Haziran ekimi ile elde edilen ham protein
verimi diger ekim tarihlerine gore daha yiiksek ¢ikmustir.

I¢ Anadolu Bolgesinde yapilan bir arastirmada [2] asagidaki bilgiler elde edilmistir.

e Bitki boyu: 75,4-84,6 cm; sap kalinligi: 1,70-2,15 mm
e Yesil ot verimi: 5.152—7.556 kg/da; kuru ot verimi: 1.459-2.391 kg/da
e Kuru madde orani: %25,98-32,14; ham protein: %6,12—8,55
e Orta Anadolu’da 55-65 giin i¢inde bigim olgunlugu
Ayni aragtirmada iilkemizde kuru ot i¢gin 3 bi¢im tohum i¢in 2 bi¢im yapilabilecegi tespit edilmistir [2].

B. Morfolojik ve Fizyolojik Ayrintilar

+  Ince sapli, ¢ok yogun kardeslenen yap1 (25-125 cm) — yatmaya meyillidir [10].

*  Dar, tiiysliz yaprak ayalari; sigir ve atlar tarafindan istahla tiikketilen yumusak kuru ota sahiptir
[13].

*  Cafotosentez: yiiksek sicaklik ve kurakliga dayaniklidir [8].

*  Erkenci, tane verimi yiiksek ¢esitler genelde ot verimi diisiik; yem bitkisi olarak gelistirilen geg
olgunlasan gesitler ise yiiksek ot verimi sunmaktadir [9].

X. TEF’IN SAGLIGA FAYDALARI

Tef bitkisi yliksek besin degerine sahip olmasi sebebiyle insan sagligina pek ¢ok faydasi olan bir
bitkidir. insan viicudundaki hormon seviyesini dogal olarak dengeledigi, bagisiklik ve kalp damar
sistemini giiglendirdigi, sindirimin uyarilmasini sagladigi saglik uzmanlari tarafindan dile getirilmektedir.
Tef tanesi yiiksek lif icerigine sahip bir gidadir ve goreceli olarak yiiksek bir protein, manganez, demir ve
kalsiyum kaynagidir. Sahip oldugu vitaminler ve mineraller, saghkli kilo kaybi ve kemiklerin
giiclendirilmesinde Onemli rol oynamaktadir. Ayni zamanda tanesindeki demir, viicudun Onemli
organlarinda ve bolgelerindeki oksijenasyonu (oksijene doyma) arttirmaktadir [6]. En Onemli
ozelliklerinden biri de gluten igermemesidir. Bu nedenle, ¢lyak hastaligi olan bireyler i¢in uygun bir
tahil alternatifidir. Ayrica, gluten hassasiyeti olmayan kisiler arasinda da sindirimi kolay ve besleyici
olmasi nedeniyle saglikli beslenme trendlerinde popiilerlik kazanmigtir.

Tef’in sagliga katkilar su sekilde siralanabilir:

e Sindirim sistemini destekler: Yiiksek lif icerigi sayesinde bagirsak hareketlerini diizenler ve
sindirimi uyarir.

e Kan sekerini dengeler: Diisiik glisemik indeksiyle kan sekerinin ani ylikselmesini onlemeye
yardimci olur.

e Enerji verir: Yiiksek karbonhidrat ve mineral icerigi (6zellikle demir ve manganez) sayesinde
giin boyu siirdiiriilebilir enerji saglar.

e Kemik saghigini destekler: Kalsiyum agisindan zengin yapisiyla kemik mineral yogunlugunu
artirir.

e Glutensizdir: Colyak hastalar1 ve gluten hassasiyeti olanlar i¢in ideal bir alternatiftir.

e Hormon seviyelerini dengeler: igerdigi besin 6geleri sayesinde viicudun hormonal dengesine
katkida bulunur.

e Bagisiklik sistemini giiclendirir: B vitamini ve demir basta olmak {izere ¢esitli mikro besinlerle
bagisiklik yanitin1 destekler.

e Kalp-damar sagligini korur: Yiiksek lif ve antioksidan igerigiyle kolesterol seviyelerini
diizenleyerek kardiyovaskiiler sistemi destekler.
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e Yiiksek besin profili: Tef tanesi, goreceli olarak yiiksek protein, manganez, demir ve kalsiyum
kaynagidir.

e Oksijen tasmmasm artirir: Icerdigi demir, hemoglobin yapimini destekleyerek dokularin
oksijenlenmesini artirir [6].

XI.  SONUCLAR

Tef (Eragrostis teff) bitkisi hem insan gidasi hem de hayvan yemi agisindan sahip oldugu yiiksek
potansiyelle dikkat cekmektedir. Ozellikle kuraklik ve su baskini gibi zorlu ¢evre kosullarina dayanikli
olmasi, onu iklim degisikliklerine kars1 direngli bir alternatif {iriin haline getirmektedir. Zengin protein,
lif, demir ve kalsiyum igerigi sayesinde insan saglig1 icin 6nemli bir besin kaynagi olan tef, 6zellikle
¢Olyak hastalar1 ve gliitensiz diyet uygulayan bireyler i¢in degerli bir tahildir. Hayvancilik alaninda ise
yiiksek yem verimi ve besleyici ot kalitesi ile kii¢iikbas ve biiylikbas hayvancilikta yem ag¢iginin
kapatilmasinda kullanilabilecek 6nemli bir yem bitkisi konumundadir.

Tiirkiye'de yapilan deneme caligsmalari, tefin farkli ekim zamanlarinda basarili sonuglar verdigini hem
yesil ot hem de kuru madde verimi agisindan tatmin edici degerler sundugunu ortaya koymustur. Bu
baglamda, Tirkiye’de tef tariminin yayginlastirilmasi hem gida giivenligine hem de tarimsal {iriin
cesitliligine katki saglayabilir. Ayrica, iklim degisikligine uyum saglama c¢abalar1 kapsaminda, suya daha
az bagimli iiriinlere yonelme gerekliligi diistiniildiigiinde tef, alternatif bir ¢6ziim olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sonug olarak, tef bitkisinin tiretim ve kullanim alanlarinin artirtlmasiyla, tarim sektoriine yeni bir soluk
getirilebilir, saglikli beslenmeye katki saglanabilir ve siirdiiriilebilir tarim sistemlerine 6nemli destekler
sunulabilir. Ancak bu siirecte, tef bitkisinin adaptasyon, yetistiricilik teknikleri ve ekonomik analizleri
lizerine daha fazla arastirma yapilmasi ve ireticilerin tesvik edilmesi biiyilk Onem tasimaktadir.
Calismanin ana sonuglar1 bu boliimde 6zetlenmelidir.
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