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Ozet-Insanoglu varolusundan giiniimiize dogadan etkilenmekte, eylemlerini ve yasamini dogaya gore
bicimlendirmekte, dogadan 6grendigi bilgileri yasamina uyarlamakta ve yasam alaninda dogaya gereksinim
duymaktadir. Endiistri Devrimi sonrasinda hiimanistik ve 6zgiirliik¢ii diisiince ile akil, duyu organlar1 ve
gozleme dayali olarak pek ¢ok mimari yaklasimin glindeme gelmesini saglayan iiretken ortam; doga temelli
mimari tasarim yaklagimlarin gelismesine de katki saglamistir. Baslangicta yapmin doga igerisinde
tasarlanmasini 6nemseyen yaklasimlar; siire¢ icerisinde ekosistem dongiilerini taklit eden, kendi kendine
yetebilen sistemlerin olusturulmasini 6nemseyen permakiiltiir temelli tasarim, dogayi taklit eden ve doganin
isleyisinden ilham alarak gelistirilen biyomimikri, dogadaki canlilarin yasam prensibini anlamaya c¢alisarak
dogal kaynaklar1 korumay1 amaglayan, enerji verimliligi saglayan ekolojik mimarlik, siirdiiriilebilir mimariik
ve insanla ¢evre arasinda biitiinciil bir iliski kurmaya calisan biyofilik tasarima doniismistiir. Bu ¢alisma
insanin en temel iggiidiilerinden biri olan doga ile iletisim kurma istegini dikkate alan biyofilik tasarim
yaklagimina odaklanmaktadir. Calisma biyofilik tasarim kapsaminda konut i¢ mekan tasarim Orneklerini
irdelemeyi ve konut i¢ mekan ornekleri izerinden biyofilik tasarim ve doganin iyilestirici gliciinli vurgulamay1
amaglamaktadir. Calisma kapsaminda doga temelli mimari tasarim yaklagimlar: tartisilmis, biyofilik tasarim
ilkelerini dikkate alan konut i¢ mekan tasarim Ornekleri {izerinden doganin iyilestirici giiciine yonelik
calismalara yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Doga Temelli Mimari Tasarim, Biyofilik Tasarim, Biyofilik Tasarim Ilkeleri, Konut, I¢ Mekan Tasarim
Ornekleri.

I.  GIRIS

Insan, varolusundan bu yana doga ile siirekli bir iliski icinde olmus; davranislarini, yasam bi¢imini ve mekansal

kurgusunu dogadan etkilenerek sekillendirmistir. Doga, yalnizca fiziksel bir ¢evre degil, ayn1 zamanda bilgi,

ilham ve duygusal iyilik hali i¢in vazgegilmez bir kaynak olmustur. Ozellikle Sanayi Devrimi sonrasinda

gelisen hiimanist, 6zgiirliikk¢ii ve gdzleme dayali diisiinsel ortam, doga temelli mimari yaklasimlarin gelisimine
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zemin hazirlamistir. Bu baglamda, Modern Mimarlik kapsaminda topografyaya uygun, dogal formlar, yalin ve
akiskan ¢izgiler ile tasarlanmis, tas, ahsap ve cam gibi ¢evre dostu yapt malzemelerini kullanan organik
mimarlik, ekolojik dongiileri taklit eden ve kendi kendine yetebilen permakiiltiir temelli tasarim
yaklagimlarindan dogadaki canlilarin bi¢im ve isleyisinden ilham alan biyomimikri yaklasimina, enerji
verimliligi ve kaynak koruma odakli ekolojik ve siirdiiriilebilir mimarlik ve insanla ¢evresi arasinda duygusal
ve bilissel bag kurmay1 amaclayan biyofilik tasarima kadar pek ¢ok yaklasim ortaya ¢ikmistir. Dogay1 temel
alan bu yaklagimlar niianslar ile birbirinden ayrilmakla birlikte, doga temelli mimari tasarim yaklasimlarinin
ortak noktasi; dogay1 anlama ve ondan 6grenme, doga ile uyumlu, insani ve g¢evresel degerlere duyarli mekan
yaratmak istegi ile dogal ¢cevreyi yapay ¢evreye doniistiiren mimarlik disiplini ve yap1 liretim eyleminin dogay1
ve dogal kaynaklar1 korumak, bugiiniin kaynaklarini1 gelecek nesillere aktarmak ve siirdiiriilebilir bir ¢evre
sunmak i¢in ekolojik ve etik bir sorumluluk tasidigini gostermesidir. Bu baglamda doga temelli mimari tasarim
yaklagimlarinin iglevsel, dayanikli, estetik, ekolojik ve ekonomik oldugu kadar psikolojik, duygusal ve ¢evresel
bir boyuta da sahip oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma, s6z konusu yaklasimlar arasinda biyofilik tasarimi
odagina almakta ve insanin doga ile kurdugu temel ic¢giidiisel iliskiyi mekansal baglamda incelemeyi
amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda doga temelli mimari yaklasimlar genel hatlariyla ele alinarak, biyofilik
tasarim ilkelerinin konut i¢ mekan tasarimlarina nasil entegre edildigi/yansitildig1 sorgulanmis; biyofilik
tasarim ilkeleri ile tasarlanan konut i¢ mekan 6rnekleri lizerinden doganin iyilestirici giiciine ve insan-doga-
mekan etkilesimine odaklanan Biyofilik tasarimin insan sagligina etkileri ve katkilar1 degerlendirilmistir.

II. DOGA TEMELLI MIMARLIK YAKLASIMLARI

Doga temelli yaklagimlar kapsaminda ilk 6rnekler, Modern Mimarlik kapsaminda topografyaya uygun, dogal
formlar, yalin ve akiskan cizgiler ile tasarlanmis, tas, ahsap ve cam gibi ¢evre dostu yapt malzemelerini
kullanan, yapinin doga ile biitiinlestigi, ¢cevreyle uyum ig¢inde bigimlendirildigi, mimarinin peyzajin dogal
uzantisi oldugu organik mimarhk 6rnekleri arasindan segilmistir. Bu asamada doga temelli mimari tasarim
yaklagimlari ile liretilen ve en bilinen yap1 olma 6zelligine sahip mimar Frank Lloyd Wright tasarimi Selale
Evi ve mimar Mies van Der Rohe’un Barselona Pavyonu ve Farnsworth Evi 6rneklenmistir.

Organik Mimarlhik-Selale Evi (Fallingwater House)-1936-1939-Frank Lloyd Wright

Modern mimarligin 6ncli mimarlari arasinda sayilabilecek Frank Lloyd Wright’un 1936-1939 yillara arasinda,
egimli ve kayalik bir topografyada, selale iizerine insa edilen Selale Evi (Fallingwater House); dogay1 yap1
icerisine alarak manzaraya yonlendigi gibi, kendisi de manzaranin bir parcasi olarak algilanmaktadir. Wright’in
ifadesi ile Selale Evi; dogal ¢evrede modern mimarlik yaklasimai ile tiretilmis bir yap1 olmasina karsin sanki
yillardir buradaymis gibi algilanmaktadir. Doga temelli mimari tasarim yaklasimlarin avangart ve en ikonik
Ornegi olarak yap1 topografyaya gore bicimlenmekte, katlarda olusturulan ve doga ile etkilesim kuran teraslar,
konutun i¢ mekan: ve dis mekan doga ile gorsel bagi giiglendirmektedir. Yapinin her kati organik, akiskan
cizgiler ve tag, ahsap ve cam gibi dogal, cevre dostu yap1 malzemeleri ile bicimlenmektedir. Bu durum selale
kotuna yaklastik¢a, selalenin sesi ve dogal malzemenin gorsel ve dokunsal etkisi yapinin duyusal baglamda da
doga ile etkilesimini desteklemektedir. Konutun i¢ mekan zemininde kullanilan dogal kayrak tas1 ve duvarlarda
kullanilan sivali ve boyali yiizeyler doku olarak kontrastlik olusturmakta, seffaf yiizeyler doga-insan-mekan
etkilesimini ve total mekan algisint arttirmaktadir. Wright’in mimarlik eylemi i¢in sdyledigi “Bir mimarin
misyonu, insanlarin hayati nasil daha giizel, diinyayr yasamak icin nasil daha iyi hale getireceklerini
anlamalarina yardimci olmak ve hayata sebep, kafiye ve anlam vermektir.” ifadesi ile Selale Evi; mimarin
tasarim anlayis1 kadar, doga ve yasam konusundaki felsefesini de yansittig1 sdylenebilir. Doga ile yapinin
kendiliginden bir uyum ve biitiinliik icerisinde olmasi1 gerektigini savunan Wright organik mimarlik ilkelerini
ortaya koymus ve tasarimda mekan boyutlar1 ve bigiminden, aydinlatma, havalandirma, yap1 malzemeleri ve
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mobilya se¢imine kadar biitlinciil yaklasim gosterilmesine vurgu yapmistir (URL-1). Gorsel 1°de Selale Evinin
dis (Gorsel 1A, 1B, 1C) ve i¢ mekan (Gorsel 1D, 1E) fotograflar1 gortilmektedir.

() N Te St

Sekil 1. Selale Evi Dis ve I¢ Mekan Fotograflari, A. URL-1, B. URL-2, C. URL-3 D. URL-4, E. URL-5

Organik Mmarlik-Barselona Pavyonu (Barcelona Pavillion)-1929-Mies Van Der Rohe

Barselona Uluslararasi Sergisi i¢in Alman Pavyonu olarak 1929 yilinda inga edilen, 1930 yilinda yikilan ve
1986°da yeniden insa edilen bu ikonik yap1, Mies van Der Rohe’nun yatayda gelisen ve doga ve dis gevre ile
etkilesim kuran, acik plan semasi, total mekan diizeni ve minimalist yaklasimla tasarladigi ve malzeme
kullanimi ile 6ne ¢ikan sade olmasina karsin gosterisli, zamansiz ve kontrastliklari ile ilgi ¢eken bir ornektir.
Bu baglamda Mies’in “Less is more” (Az ¢oktur) sdyleminin yapida viicut buldugu sdylenebilir. Yapida
kullanilan en belirgin malzeme; liiks fakat dayanikli bir malzeme olan Roma traverteni; yapinin {izerine
oturdugu kaide ile yansima havuzunu ¢evreleyerek dis diinyadan ayrilma hissi veren duvarlari olugturmaktadir.
Ayrica yapinin merkezinde blok olarak kullanilan altin oniks duvar disinda, farkli renklerde ve biiyiik bloklar
halinde kullanilan mermer duvar yiizeyleri kontrastlik olustururken, duvarlar iizerinde ince cam bdlmeleri ve
yansitict havuzlar ile yapi; kentin yogunlugundan uzak, sakin bir alan yaratmaktadir. Blok mermer duvarlar
total mekan igerisinde yonlendirici etki yapmakta ve mermer blok duvarlar arasinda kullanilan biiylik levha
camlar siireklilik hissi yaratmaktadir. I¢ ve dis mekan arasinda kullanilan su &gesi (yansitici havuzlar)
izleyicinin kendisini mekanin bir parcasi olarak algilamasini saglamaktadir. Krohn’a gore, Mies’in, pavyon
boyunca seffaflik seviyesini kontrol ederek, cevreleme hissini degistirerek ve belirli manzaralari
cergeveleyerek kullandigi cam paneller ile birlikte mermer blok bolme duvarlar, bir yap1 bileseni olarak duvarin
geleneksel islevine meydan okumakta, insanlar1 bina i¢ine/disina yonlendiren, i¢ ve dis arasindaki sinirlari
muglaklastiran bir eleman olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Barseolana Pavyonunun kisa stire kullanildiktan sonra
yikilmas1 yapinin ikonik niteligini arttirmaktadir. Tipki Wright ve diger oncili mimarlar gibi Mies de yapi ile i¢
mekanda kullanilan mobilyalarin ayn1 anlayista tasarlanmasini 6nemsemistir (URL-6).
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Sekil 2. Barselona Pavyonu A. URL-7, B. URL-§, C. URL-9, D. Archdaily, URL-10

Organik Mimarlik-Farnsworth Evi (Farnsworth House)-1945-1951-Mies Van Der Rohe

1945-1951 yilinda arasinda Amerika’nin Plano kentinde Farnsworth ailesi i¢in bir hafta sonu evi olarak
kurgulanan konut Mies’in” Az ¢oktur” sOylemine uygun bi¢imde yalin, geometri ve simetri kullanarak
Modern Mimarlik yaklasiminda yereli énceleyen ve Uluslararas: Uslup olarak anilan bir mimari anlay1s
ile insa edilmistir. Bulundugu alanda belirli araliklarla gergeklesen sele kars1 dayanim gostermesi amaciyla
yapi; bir kaide gibi ¢alisan zemin ve tavam ddsemeleri arasinda biiyiik cam ylizeylerle seffaf ve yerden
yukseltilerek askida duruyor algis1 yaratan ve yalin yapi elemanlar1 6n plana ¢ikan bir tasarim anlayigini
benimsemektedir. Mies serbest ve total mekan, tasiyici iskeletin ifadesi ve sundugu teknik ¢dzlimlere
yonelik kararlari ile dogayi kucaklayan ve seffaf cepheleri ile neredeyse dogayi igeri alan bir yapi
sunmaktadir. Tek katli yapi; yatay diizlemlere yiizeysel olarak temas eden 8 adet celik kolonla desteklenmis
tastyicilar ve seffaf cepheler doga ve yapi arasindaki uyumu giiglendirmektedir. Konutun mahremiyetini
arazideki agaclarla saglayan Mies’in “Doga da kendi hayatin1 yasamali, onu evlerimizin renkleri ve
igerideki mekanizmalarla bozmamali, dogay1, evleri ve insanlar1 biiyiik bir birlik yaratacak sekilde bir
araya getirmeye calismaliyiz.” ifadesi Mies’in doga-insan-mekan etkilesimini ne denli dnemsedigini
gostermektedir. I¢ mekanda zayif havalandirma ve yiiksek maliyet gerektiren 1sitma sorunlar1 yasayan
Farnsworth Evinin, sadeligin kusursuz bir formda islendigi 6nemli bir 20. yiizy1l mimarisi 6rnegi olmanin
otesinde konut tasariminda miikkemmellik, plan diizeninde kurgulanan acikliklar ile minimalist yaklagimi1
ve doga ile etkilesimi acisindan da 6zel bir yap1 oldugu sdylenebilir. Mies’in bu yaklasimi yapinin dogaya
oturmak yerine aradan ¢ekilerek doganin bir pargasi olarak algilanmasini saglamistir.
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Sekil 3. Farnsworth Evi A. URL-11, B. URL-12, C. URL-13, D. URL-14, E. URL-15
Biyomimarhk (Bio-architecture)-Earthship-Biotexture-1969-....- Micheal Reynolds

Doga temelli mimari tasarim yaklagimlar1 arasinda ekosistemlerin kendine yeten, dengeli yapisin taklit eden;
mimariyi tarim, enerji ve su dongiileriyle birlikte planlayan biitiinciil bir tasarim yaklagimi olan Permakiiltiir
temelli tasarim kapsaminda atik liretmemeyi, gida tiretimi ile yapinin biitiinlesmesini ve toprak verimliligi ve
cevresel dongiilerin korunmasini 6nemseyen ve beslenme, enerji, temiz su, barinma, geri doniistiirme ve kirli
ve atik su aritimi gibi insanin en temel 6 gereksinimini karsilamay1 amaglayan Biyomimarlhik diisiincesi 1969
yilinda ¢6p ve ekonomik konut eksikligi sorununa ¢éziim bulmak amaciyla atik malzemeler ile deneysel
caligmalar yapan Micheal Reynolds tarafindan siire¢ icerisinde dogal ve geri doniistiiriilmiis malzemeler ile
insa edilmis, otonom, kendi kendine yeten yapilar insa eden Earthship Biotecture projesini gelistirmis, bu
amagla yapilar ingsa eden bir sirket kurarak, ¢alismalarmi kiiresel Olcekte yayginlastirmak i¢in egitimler
vermektedir (URL-16). Suyu geri doniistiiren, geri doniistiiriilmiis malzeme kullanimi ile atik olusumunu
azaltan ve atigini yoneten, dis sistemlere bagimli olmayan; pasif enerji sistemleri ile yapinin enerji kaynakli
1sitma, sogutma ve aydinlatma yiiklerini azaltan, i¢ mekanda biitiinlesik tarim alanlarina yer veren bu yaklagim,;
dogayla uyumlu yasam gevreleri sunmasi agisindan yenilik¢i, gelecege doniik ve siirdiiriilebilir bir ¢dziim
iretmektedir. Biyomimarlik tipki dogadan ilham alan biyomimikri yaklasimi gibi dogadaki canlilarin yasam
kosullar1 ve ¢calisma prensibinden hareketle ¢oziim tiretmekte ve disiplinler aras1 calismalar ile gelismektedir.

Sekil 3. Earthship-Biotexture yaklagimi ile insa edilen konut 6rnekleri, A. B. C. (URL-16).

Biyomimikri-Nautilus Evi (Nautilus House) 2006-2007-Javier Senosiain

Dogadaki canlilar1 gdzlemleyerek, taklit ederek ve son olarak onlarin yagam ve hayatta kalma prensiplerinden
ilham alarak uygulayan dogay1 bir usta Ogretici olarak gdren Biyomimikri yaklagimi mimarlik disiplininde
bigimsel (dogadaki formlar taklit ederek), siire¢ (dogadaki isleyisi 6rnek alarak ve onu yasamina uyarlayarak)
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ve ekosistem (bir yapimin c¢evresiyle etkilesimini dogadaki dongiiler gibi planlayarak) diizeyinde
uygulanabilmektedir. Doganin sifir atik iiretmesi sirdiiriilebilirlik, enerji ve malzeme kullanimini optimize
etmesi verimlilik, yeni malzemeler ve yapisal ¢oziimler sunmasi inovasyon ve insan odakli olmak yerine doga
odakl1 diisinmesi ile kiiltiirel doniigiim avantaji sunan Biyomimikri yaklagimi; dogada milyonlarca y1l boyunca
evrimlesmis yapi, sistem ve silireglerden ilham alarak, insan yapimi ¢ozlimler iiretmeyi amaclamaktadir
(Benyus, 2002; Vincent vd., 2006; Arslan Selguk ve Goneng Sorgug, 2007; Pawlwyn, 2011; inan 2014; Polat
ve Dikmen, 2024; URL-17).

Latin Amerika’da organik mimarligin 6nemli temsilcilerinden Meksikali mimar Javier Senosiain tarafindan
deniz kabugu ilham alinarak tasarlanan Nautilus Evi organik formlar, biyomimikri ve doga ile uyumlu/doga
ile biitiinlesik yagam kavramlarini i¢ spiral formundan konut; doga ile yarigmak yerine doga ile biitlinlesmek
ve doganin bir pargasi olmay1 benimsemektedir. Konutta deniz kabugu Nautiilus’un i¢ spiralini {i¢c boyutlu
olarak izleyen mekanlarda egrisel hatlar hakimdir. Konutta ¢elik donatili betonarme yap1 {izerine tag ve cam
gibi cevre dostu yapi malzemeler ile iiretilmis renkli mozaikler kullamilmistir. Yapida doganin varligini
hissetmek amaciyla dogal bitki Ortiisii yap1 igerisine ¢ekilmis, genis renkli cam agikliklardan yap1 igerisine
stiziilen giines 15181 ile dogal aydinlatma saglanmistir. Deniz kabugunun yapist geregi bigcimsel olarak ona
Oykiinen yapida da i¢ mekan ve dis mekan gegislerinde keskin hatlar yerine akiskan, yumusak gecisler
kullanilmis ve duyusal olarak dogaya yakin i¢ mekan deneyimi sunulmustur. Yapida modern goriiniimiine
karsin uzun hizmet Omriine sahip, az bakim-onarim gerektiren, pasif gilines 15181 ile enerji verimliligi
destekleyen, dogal goriinlimlii yap1 malzemeleri kullanilmigtir. Gorsel 4’te biyomimikri yaklagimi ile
tasarlanan ve insa edilen Nautilus Evi gortilmektedir.

Sekil 4. Javier Senosiain tarafindan deniz kabugu ilham alinarak tasarlanan Nautilus Evi (URL-18)

Biyofilik Tasarim-Konut I¢ Mekin Ornekleri

21. ylizyilda enerji, su, hava, toprak ve biyolojik ¢esitlilik gibi dogal kaynaklarin korunmasi ile atik kontrolii
gibi konular, siirdiiriilebilir, doga duyarlilig1 yiiksek, yesil ve sertifikali yapilarin giindeme gelmesine neden
olmustur. Bu baglamda az katli yapilarin yani sira ¢ok katli yapilarda, yesil cat1 ve duvar sistemleri, yapinin
igerisine dogay1 tasiyan asma bahgeler, su 6geleri ve dogal peyzaj unsurlari ile dogal malzeme kullanimi ve
dogay1 ¢agristiran desenlerin kullanildig1 biyofilik tasarim yaklasimlart dikkat ¢ekmektedir. Biyofilik tasarim
kavrami, mimarlik alanina Kellert’in Building for Life: Designing and Understanding the Human-Nature
Connection (Kellert ve Wilson, 2005) adl1 calismasiyla tanitilmis, daha sonra Kellert, Heerwagen ve Mador’un
2011 yilinda yaymmladigi Biophilic Design kitabiyla gelistirilmis ve genis ¢apta tartisitlmistir (Kellert,
Heerwagen ve Mador, 2011). Tasarim yaklagimi olarak kabul edilen biyofilik tasarim ilkeleri, Christopher
Alexander, Judith Heerwagen, Stephen Kellert, Roger Ulrich, Rachel ve Stephen Kaplan gibi uzmanlar
tarafindan tanimlanmis ve Terrapin Bright Green’in destegiyle yapilandirilmistir. Browning ve calisma
arkadaslar tarafindan bu ilkeler {i¢ ana kategori altinda toplanmistir: Mekandaki Doga (Nature in the Space),
Dogal Benzerlikler (Natural Analogues) ve Mekanin Dogasi (Nature of the Space) ve her biri agikca
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tanimlanmis alt parametrelere sahiptir (Ryan ve ark., 2014; Terrapin Bright Green, 2014). Giiniimiizde bu
biyofilik tasarim 6l¢iitleri ve alt parametreleri kiiresel dlgekte taninmakta ve kabul gérmekte ve mekandaki
doga, dogal benzerlikler ve mekanin dogasi seklinde siniflandirilmaktadir. Mekandaki Doga 6l¢iitiiniin alt
parametreleri dogayla gorsel baglanti, dogayla gorsel olmayan baglanti, ritmik olmayan duyusal uyarilar, 1s1
ve hava akis1 degiskenligi, suyun varligi, dinamik ve yaygin 151k ve dogal sistemlerle baglanti; Dogal
Benzerlikler olgiitiin alt parametreleri biyomorfik bigcimler ve desenler, dogayla malzeme baglantis1 ve
karmagiklik ile diizen ve Mekanin Dogas1 6l¢iitiiniin alt parametreleri ise goriis alan1 (prospect), siginak
(refuge), gizem (mystery) ve risk/tehlike (risk/peril) olarak belirlenmistir (Ryan ve ark., 2014; Terrapin Bright
Green, 2014).

Biyofilik tasarimin amaci, insan1 biyolojik bir organizma olarak destekleyen, kullanicinin sagligi, verimliligi,
konforu ve memnuniyetini dnceliklendiren bir ortam saglamaktir. Biyofilik tasarim, dogayla tekrarlayan ve
stirdiiriilebilir etkilesimler gerektirmekte, insanin evrimsel tarih boyunca dogal diinyaya uyumuna
odaklanmaktadir. Insan saghigini, canliligim ve genel refahimi artiran biyofilik tasarim, belirli gevrelere ve
yerlere duygusal baglilik gelistirilmesini tesvik ederek, insan- doga-mekan arasinda olumlu etkilesimleri
desteklemekte, insan ve dogal topluluklara yonelik sorumluluk duygusunu tesvik ederek birbirini destekleyen,
baglantili ve entegre mimari ¢oziimleri desteklemektedir (Ryan ve ark., 2014; Terrapin Bright Green, 2014).

Biyofilik yaklagim konut, ofis, saglik, egitim yapilar1 gibi farkli igleve sahip yapilarda dogal manzara, peyzaj,
su 6gesi, bitki ve canli hayvan varlig1, dogal aydinlatma ve havalandirma, dogal ve ¢cevre dostu yap1 malzemesi
ve dogaya Ozgii/dogay1 ¢agristiracak desenlerin kullanimini 6nemsemekte ve doga-insan-mekéan etkilesimine
insanm i¢giidiisel olarak gereksinim duyduguna vurgu yapmaktadir. Ote yandan biyofilik tasarim yaklagimia
yonelik akademik caligmalar dogay1 koruyan, 6nemseyen ve dogal ortamlar sunan biyofilik yapilarin insan
saglig, tiretkenligi ve memnuniyetine de olumlu katki yaptigini kanitlamaktadir. Biyofilik tasarim kapsaminda
konut i¢ mekan tasarim Ornekleri biyofilik tasarim Olgiitleri ve alt parametrelerine gore gruplandirilarak
sunulmustur. Gorsel 5’te dogayla gorsel baglanti kuran, Gorsel 6’da dogal aydinlatma ve havalandirma
saglayan, Gorsel 7’de igerisinde su dgesi bulunduran/su o6gesi ile etkilesimi olan konut i¢ mekan tasarim
ornekleri goriilmektedir.

Sekil 5. Dogayla Gérsel Baglanti Kuran Konut i¢ Mekan Ornekleri
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Sekil 7. Igerisinde Su Ogesi Bulunduran/Su Ogesi ile Etkilesimi Olan Konut i¢ Mekan Ornekleri

Gorsel 8’de igerisinde bitki bulunduran, Gorsel 9°da igerisinde renk bulunduran, Gorsel 10°da igerisinde dogal
malzeme bulunduran ve Gorsel 11°de icerisinde dogay1 ¢agristiran desenler bulunan konut i¢ mekan o6rnekleri
goriilmektedir.

Sekil 8. Icerisinde Bitki bulunduran Konut I¢ Mekan Ornekleri
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Sekil 11. igerisinde Dogay1 Cagristiran Desenler Bulunduran Konut I¢ Mekan Ornekleri

III. BULGULAR

Biyofilik tasarima yonelik akademik ¢alismalar yasam alani ve gilinlimiizde ¢alisma alani olarak da kullanilan,
icerisinde uzun zaman gecirdigimiz konutlarin biyofilik tasarim 6lgiitleri ve onlarin alt parametrelerini dikkate
alan yapilarda kullanicinin saglhiginin, iiretkenligi ve memnuniyetinin olumlu etkilendigini gostermektedir.
Arastirma bulgulari, biyofilik tasarimin tasarim kriterleri (mekandaki doga, doganin benzerleri ve mekanin
dogasi) ile bunlarin alt parametreleri (dogayla gorsel baglanti, dogayla gorsel olmayan baglanti, ritmik olmayan
duyusal uyarilar, 1s1 ve hava akis1 degiskenligi, suyun varligi, dinamik ve yaygin 151k, dogal sistemlerle
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baglanti, biyomorfik bi¢imler ve desenler, dogayla malzeme baglantisi, karmasiklik ve diizen, goriis alani,
siginak, gizem, risk ve tehlike) ile iliskilendirilmistir.

Son akademik c¢aligmalar, kullanicilarin genel olarak yapili ve kapali mekanlara kiyasla dogal ortamlari tercih
ettigini ve yliksek stres seviyesine sahip katilimcilarin kentsel ortamlara gore dogal mekanlar1 daha ¢ok tercih
ettigini gostermektedir (Ulrich, 1983; Knopf, 1987; R. Kaplan ve Kaplan, 1989; Van den Berg ve ark., 2003).
Bulgulara gore yasanan ve giiniimiizde caligilan ortam olarak dogaya gorsel erisim saglayan mekanlar1 tercih
eden kullanicilar, manzaralar, gblge saglayan agaclar, ¢icek acan bitkiler, evcil hayvanlar ve suyun varligi gibi
unsurlara 6nem vermektedir (Orians ve Heerwagen, 1992). Dogayla gorsel baglantisi olan mekanlarin kullanict
stresini azalttig1 ve konsantrasyonu artirarak fiziksel ve zihinsel iyilesmeyi destekledigi gosterilmistir (Grahn
ve Stigsdotter, 2010); ayrica, penceresiz ortamlarda doga simiilasyonlarinin -gercek doga kadar etkili olmasa
da- olumlu tepkiler uyandirabilecegi belirtilmistir. Arastirmalar, doga manzaralarinin gorsel korteksin daha
biiyiik boliimlerini uyararak beyinde daha fazla haz reseptoriinii tetikledigini ve gercek doga sahnelerinin tekrar
tekrar izlenmesine ragmen kullanict ilgisini 6nemli Slgiide azaltmadigini ortaya koymustur (Biederman ve
Vessel, 2006). Ayrica, mekan icerisinde doga gérmenin ve bitkiler ile evcil hayvanlar gibi biyolojik cesitlilige
erisimin psikolojik saglik i¢in faydali oldugu ve stresi azalttigina dair kanitlar bulunmaktadir (Fuller ve ark.,
2007).

Barton ve Pretty (2010), yesil bir alanda/doga ile etkilesim igerisinde olunan bir mekanda egzersiz yapmanin
ruh hali ve 6zgiiven iizerindeki olumlu etkisinin egzersizin ilk bes dakikasinda en belirgin oldugunu
bildirmistir. Aragtirmalar, zihinsel strese maruz kalmadan 6nce 10 dakika boyunca doganin izlenmesinin kalp
hizim1 diizenledigini ve i¢ organlar ile sindirim bezlerini destekleyen parasempatik aktiviteyi artirdigini
gostermistir (Brown ve ark., 2013). Zihinsel strese maruz kalindiktan sonra 20 dakika orman manzarasi
izlemek ise beyin kan akisini ve beyin aktivitesini normalize etmektedir (Tsunetsugu ve ark., 2007).

Fuller ve ¢alisma arkadaslariin yiiriittiigii bir ¢aligma, doganin iyilestirici etkisinin biyolojik cesitlilikle
arttigim1 vurgulamigtir (Fuller ve ark., 2007). Mimari tasarim yoluyla yapili ¢evreye doganin entegre
edilmesinin kolay olmadig1 belirtilse de (Friedman ve ark., 2004), simiile edilmis doganin -gercek doga kadar
etkili olmasa da- insan saglig1 ve verimliligi iizerinde olumlu etkiler yaratabilecegi rapor edilmistir (Khan ve
ark., 2008).

IV. DEGERLENDIRME VE SONUCLAR

Son yillarda, uygulamali biyofilik tasarim 6rneklerine odaklanan akademik calismalar, mekanin islevinden
bagimsiz olarak kullanicilarin yapili ¢evre igerisinde dogayla fiziksel ve psikolojik bag kurma ihtiyact
oldugunu kanitlamistir. Bu ¢aligmalar, doganin tasarim parametresi olarak deger gordiigii ve dahil edildigi
durumlarda kullanic1 saglhgi, konforu ve verimliliginin arttigin1 vurgulamaktadir. insan ve doga arasindaki
iligskiyi onceliklendiren biyofilik tasarim yaklasiminin, saglik tesislerinde hastalarin iyilesme ve iyilik haline
olumlu katki1 sagladigi, ayn1 zamanda saglik ¢alisanlarinin verimliligi ve memnuniyetini artirdig1 gosterilmistir.

Glines 15181 ve riizgar gibi yenilenebilir enerji kaynaklarinin dogal aydinlatma, 1sitma, sogutma ve
havalandirmada kullanilmasinm1 tesvik eden biyofilik tasarim, enerji tasarrufu ve yapi ekonomisine katki
saglamaktadir. Ayrica bitkiler ve hayvanlarla birlikte yasamayi destekleyerek insan sagligi iizerinde
kanitlanabilir olumlu etkiler yaratmaktadir. Bu nedenlerle, biyofilik ilkelerin sertifikali yesil binalar, dikey
bahgeler ve gokyilizii bahgelerinde uygulanmasi, biyofilik tasarimin siirdiiriilebilirlik kapsamina dabhil
edilmesini desteklemektedir. Ancak, kent niifusunun artmas: ve buna baglh olarak ulasgim, atik yonetimi ve
cevre bozulmasi gibi kentsel yasamin zorluklari nedeniyle insanlar giderek daha az dogal 151k ve
havalandirmaya sahip sagliksiz mekéanlarda yasamak ve caligmak zorunda kalmaktadir. Bu nedenle, yapili
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cevreye doganin entegre edilmesi ve insan, doga ile mekan arasindaki etkilesimin giiglendirilmesi, ¢evremizin
kalitesini artirmakla kalmayip, kullanicilarin saghigini, yaraticiligini, verimliligini ve mutlulugunu da
artirmaktadir.

Doga temelli mimari tasarim yaklasimlari igerisinde farkliliklar olmakla birlikte organik mimarlik, perma
kiiltiir temelli yaklasimi, ekolojik mimarlik, biyomimikri, yerel ve dogal malzeme tabanli mimarlik ve biyofilik
tasarim yaklasimlarinin iklim degisikligi, kentlesme ve niifus artisindan kaynaklanan ¢esitli sorunlar, dogal
kaynaklarin tiilkenmesi, kaynak tiikenisi caginda dogaya entegre ¢oziimler liretmek zorunluluk haline geldigi
bir ortamda doga temelli yaklasimlarin sadece dogay1 koruyan c¢evreci yaklagimlar olmadigi, ayn1 zamanda
kapsayici, kiiltiirel, psikolojik ve estetik boyutlar da tasidig1 goriilmektedir.
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