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Ozet — Prematiire dogumlar basta olmak iizere yeni dogan birimlerinde dogumdan sonra bebeklerin anne
karn1 hissiyatinin devami ve melatonin salgisini destekleyici ortam olusturulmasi gerekir. Melatonin
hormonunun salgilanmasi1 karanlik ortama ihtiya¢ duyar. Bebegin hayati parametrelerine gore, optik
ozelliklerini lizerine uygulanan elektrik enerjisiyle degistiren polimer dagilmais likit kristal camin kontrolii
saglanmistir. Polimer dagilmis likit kristal cam, lizerine elektrik uygulandiginda seffaf, bu etki ortadan
kalktiginda opak haldedir. Bu sayede melatonin salgisin1 maksimum diizeyde tutacak sekilde karanlik-
aydinlik dengesi saglanmistir. Laboratuvar testleri yapilmis olup, gelistirmeye yonelik Oneriler
sunulmustur. Insan temasi ve sterilizasyon kriterleri i¢in termoplastik poliiiretan dnerilmistir. Bu ¢alisma
sistem kontrol, filtre ve gii¢ kartlarinin tasarimiyla, PDLC cam filmi uygulamasi icermektedir.

Anahtar Kelimeler — Melatonin, Optik, Polimer Dagilnug Likit Kristal, Termoplastik Politiretan

I. GIRIS uygulamasinin getirdigi olumsuz etkilerden biri de
bu hormonun yeterince salgilanamamasidir [1].
Melatonin hormonu yeni doganlarda, 6zellikle de
prematiire bebeklerde biiylik 6nem arzetmektedir.
Bir yeni dogan prematiire bebegin giinlik uyku
ihtiyac, ilerleyen aylarda azalmakla birlikte, giinliik
18-20 saati bulmaktadir. Bu degerin normal dogum
yeni doganlara oranla daha fazla olma sebebi ise
prematiire bebegin daha fazla biliylimeye ihtiyag
duymasidir. Bu siiregte olmasi gerektigi yer anne
karnidir. Anne karni biiylime ve gelisme i¢in gerekli
olan en ideal ortamdir. Ancak cesitli sebeplerle
erken dogan bebekler i¢cin anne karni ortaminin
devaminin saglanmasi1 6nem arzetmektedir [2].
Glinlimiiz hastanelerinde ortamin karanlik hale
getirilmesi, bebek kuvdzlerinin iistlerinin bez, ortii,
kumas gibi materyallerle kapatilip ortam 13181

Viicudumuzun savunma sistemini destekleyecek
sekilde yasam kosullar1 olusturmak gerekir. Bunun
bir etkeni de, uyku siiresi ve karanlik ortam
gerekliligidir. Isikli aletlerin icat edilmesinin
ardindan insanin ¢evresel kosullar1 onemli 6lcilide
degisiklige ugramis ve bu icadin pozitif geri
dontigleri olmustur. Ancak pozitif etkilerin yani1 sira
151k, insan fizyolojine ¢esitli sorunlari da getirmistir.
Isigin oOzellikle belirli yas gruplarinda biliyiime
hormonuna etkisi 6nemli seviyededir. Giiniin dogal
karanlik olmasi1 gereken saatlerinde 1s18a maruz
kalinmas1 bu sorunlarin basinda gelebilecek
olumsuz etkiler dogurmustur. Insanlarda biiyiimeye
yardimci olan melatonin hormonunun salgilanmasi
karanlik ortama ihtiya¢ duydugu i¢in, yapay 1s1k
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azaltilarak saglanmaktadir. Ancak bu bez ve ortiiler
yeni dogan birimlerinde goriildiigii iizere kirli,
sagliga zararl ve steril olmast zor materyallerdir.
Ayrica bebegin durumunu gorsel olarak izlemeyi ve
elle miidahale edilerek kontrol iglemi yapilmasini
zorlagtirir. Buna bir ¢6zlim olarak, bebegin hayati
parametrelerini Ol¢lim verisi olarak kullanan, bu
verilere gore kuvoz igerisinde karanlik-aydinlik
dengesini steril olarak saglayacak bir kuvoz sistemi
gelistirildi.

. MATERYAL VE YONTEM

Anne karm1 hissiyatinin devami i¢in, bebek
kiivozlerinde karanlik-aydinlik dengesinin
saglanmasi1 gerekmektedir. Gliniimiizde akilli cam
filmleri gelistirilmistir. Bunlar aktif cam sistemleri
olup en sik kullanilanlari, polimer dagilmis likit
kristal, askida partikiillii ve elektro-kromik yapida
olanlardir. Sistemimizde sterilizasyon, esneklik gibi
faktorler 6nemli oldugu icin polimer dagilmis likit
kristal yap1 ile sistem tasarlanmustir.

2.1.Polimer Dagilmis Likit Kristal Cam

Polimer dagilmis likit kristal cam yapisi,
elektrokromik ve askida partikiillii camlar gibi,
optik Ozelliklerini {izerine uygulanan elektrik
enerjisi ile degistirir. [3]. Polimer dagilmis likit
kristal cam yapisi 3 katmandan olugur: Orta katman,
stv1 kristal pargacik katmani ve bu katmani ortasina
alan iki iletken seffaf film katmanidir. Uygulanan
gerilim, s1v1 kristallerini oynatarak diizen almalarini
saglar. Diizen olustugunda kristallerin arasindan
151k gectigi icin, PDLC seffaf hale gelir. Gerilim
ortadan kalktiginda, daginik kristaller 151k gegirmez.
3 katmanli bu sistem, camin lizerine
konumlandirilarak PDLC yapisin1  olusturur[4].
Sekil 1’de PDLC sisteminin c¢alisma prensibi
gosterilmistir.
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Sekil 1. PDLC Sistemi Calisma Prensibi
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Optik karakteristigi belirleyen gerilim seviyesi,
PDLC cam filmi sisteminin kalinli§ina ve yapisina
baghdir [5]. Yapiskan ve genis agili uygulanabilir
sekilde  esnek  olmasi, camlarin {izerine
uygulanabilmesi i¢in imkan saglamistir. Sistem, 110
VAC, 120VAC, 36VAC ve 65VAC gibi genis
gerilim araliginda calisabilecek varyasyonlara
sahiptir[6]. Tim bu iyi yanlarin yanisira, sefaf
olabilmesi igin tlizerinde siirekli eletkrik akimina
ithtiya¢ duymasi en biiylik dezavantajidir. Ayrica,
elektro-kromik camlardan ¢ok daha az kararlidir.
Buna ragmen UV dayanimi ve maliyet konusunda
hala ¢ok efektif olmasa da siklikla tercih
edilmektedir[7].

2.2.Polimer Dagilmig Likit Kristal Cam Uygulamasi

Glinlimiiz yogun bakim birimlerinde, melatonin
salgisin1  destekleyici  karanlik ortamin steril
olmayan, diizensiz ve goriis engelleyici malzemeler
tarafindan  saglanmaktadir. Asagidaki sekilde

giiniimiiz yontemi gosterilmistir.

Sekil 2. Giiniimiizde Kiivoz I¢i Karartma Sistemi

Gorseldeki yontemle, acil miidahale zorlugu,
strekli gozle takip ve fototerapi islemi esnasinda
tedaviyi uygulamak zordur. Ayrica bu bezler
hastane ve bebegin atiklariyla, insan faktoriiyle
hizlica kirlenir. Bu da bebek agisindan saglik
sorunlarina sebep olabilir. Bir sonraki sekilde ise
polimer dagilmis likit kristal camin esneklik
kabiliyeti ile kuvoze uygulanmasi yer almaktadir.

Sekil 3. Kiivoze PDLC Cam Filmi Uygulamasi
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Yeni doganlarda sarilik hastaligi  siklikla
gorilmektedir. Ciinkii  bebeklerin  karacigeri,
dogumun ardindan bilirubin yikimi goérevini etkin
bir sekilde yapamaz. Bu siirecte 6zellikle prematiire

bebeklerde, karaciger fonksiyonlar1
desteklenmelidir. Gelismekte olan karaciger,
bilirubinin uzaklagtirmasimni etkin bir sekilde

gergeklestiremez. Zaman igerisinde bu isleve sahip
olur ve hastalik semptomlar1 azalir. Sarilik tedavisi
giinimiiz kosullarinda kolaydir ve fototerapi
uygulamasiyla yapilir. Asagida sarilik tedavisi alan
bir bebegin gorseli paylagiimistir.

Sekil 4. Fototerapi Uygulamasi

Goriildigl tlizere fototerapi tedavisi, mavi-yesil
151k altinda yapilmaktadir. Isik kaynagi olan
fototerapi ledlerinin dalga boyu, gelis acis1 ve
parlaklik diizeyi, bilirubin tedavisi i¢in ¢ok dnemli
parametreler olup, kontrolii ve bakimi gereklidir.
PDLC cam film kaplama uygulamasinda kuvoziin
tiim ylizeyleri kaplandig i¢in, fototerapi esnasinda
yalnizca Ust kismi aydinlatmak istenebilir. Bu
durum ig¢in bir fototerapi modu eklenmistir. Ayrica,
PDLC seffaf durumda olsa da, 15181n kirilma indisini
degistirecektir. Bununla birlikte PDLC cam gibi,
izolasyon i¢in lzerine kaplanacak termoplastik
poliiiretan malzeme de bu indisi etkileyecektir. Bu
durumda indis esitleme metodu denilen optik
yontemle 15181in geldigi ortam ve ulagtigi ortam
arasindaki farki yoneterek uygun materyallerle
bunun Oniine gegilebilir.

2.3.Polimer Dagilmis Likit Kristal Camin Kontrolii

Bebegin  hayati  parametreleri, oksijen
satiirasyonu (SpO2), cilt sicaklig1 ve nabiz verileri,
sensorler vasitasi ile PDLC kontrol birimine alinip,
bu parametrelere gore uyart ve kontrol islemleri
gerceklestirilmistir.  Tiim hayati parametreler,
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analog sensorler vasitasiyla dijital kontrolciilere
aktarildiktan sonra filtrelenip anlamlandirilmistir.
Hayati parametrelerin ¢oziinilirlilk ve hassasiyet
kriterleri medikal standartlara uygun olarak
sinirlandirilip, prematiire bebegin anne karni
hissiyatinin devamliligi  saglanmakla beraber,
giivenli ve saglikli bir sistem de olusturulmustur.
Sistemde cilt sicaklifi ve oksijen satiirasyonu
parametrelerini kablosuz olarak alip
anlamlandirmak i¢in, dijital veriye doniistiiren 12
bitlik ADC (Analog-Dijital doniistiiriicii) birimi,
Bluetooth diisiik enerji  birimi, gii¢ kesintisi
durumlarinda sehir sebekesine ek olarak bir batarya
birimi sarj devresi, hayati parametrelerin alindig
RS-485 veriyolu birimi, iglemlerin gerceklestirildigi
mikrodenetleyici birimiyle veri kaydedici FRAM
birimi yer almaktadir. Sistem ¢ikiglarinin baglh
oldugu PDLC yiizeyleri kat1 hal rdleleri ile kontrol
edilmektedir. Asagida tasarlanan kartin gorseli
paylasilmistir.

Sekil 5. Tasarlanan Kontrol Karti

1. SONUCLAR

Yapilan arastirmalar ve arge ¢alismalari
nihayetinde, optik 6zelliklerini elektrik enerjisiyle
degistiren polimer dagilmis likit kristal yapisiyla,
anne karni hissiyatinin devamliligin1 saglamayip
melatonin salgisini artirmaya yardimer sistem
tasarimi tamamlanmigtir. Sistem hayati
parametrelere gore kontrol ediliyor olup, oksijen
satlirasyonu ve cilt sicakligi verileri
kullanilmaktadir. Asagidaki tabloda, PDLC cam
filminin iki ayr1 ofis ortaminda karartma oranlari
belirtilmistir.

Tablo 1. Farkli Aydinlatma Siddetinde PDLC Karartma

Oranlar1
Isik Siddeti Ack Kapah
Orta Aydinlik 0.47 0.09
Cok Aydinlik 0.96 0.16
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Bir sonraki tabloda ise farkli fototerapi
siddetlerinde PDLC cam filminin seffaf durumunda,
kaplama olmayan kiivoz ile 151k gecirgenligi
karsilastirilirmistir.

Tablo 2. Farkli Fototerapi Siddetinde PDLC Isik Gegirgenligi

Isik Siddeti '\I'é’ﬁri?;' PDLC Kapl Kiiviz
Seviye 2 39.7 35.7
Seviye 3 53.1 45.8
Seviye 4 94.3 79.2

Tablolarda goriildiigii iizere, PDLC cam filmi,
hedefledigimiz gibi ortam karanlik-aydinlik dengesi
icin basarilt sonuglar vermistir. Ancak aydinlik
haldeki PDLC cam filmi, normal kanopiye gore,
15181 dogal olarak diisiik bir miktarda engellemistir.
Ideal sartlarda bunu sifir olarak gdrmek isteriz.
Gergekte, bir malzemenin 151k  gegirgenligi
degistirmeme ihtimali olmayip, indis esitleme
yontemleriyle 1s1gmn  kirtlmasi  engellenebilir.
Polimer dagilmis likit kristal yapmin kontrol
edilmesiyle tasarlanan  sistemimiz, karanlik-
aydinlik  dengesinin  olusturulup, melatonin
salgisinin artirilmasma yonelik klinik testlere,
hastane ve sorumlu hekimler gozetiminde devam
edecektir. Sistemin bu ihtiyaca ¢ozim olup
olmadigi, bebegin melatonin salgisina etkisi bu
ortamlarda  belirlenecektir. ~ Yapilan  testler
konusunda, karartma oranlar1 melatonin salgisi
lizerinde optimum degerlerde goriilmezse, farkl
materyalde akilli camlara yonelebilir. Ayrica OLED
teknolojisi gibi daha ileri yontemler s6z konusu
olabilir.

TESEKKUR

Calismanin gerceklestirilmesi i¢in gerekli olan
tiim donanimlar ve test ekipmanlarini tedarik eden
ve Olclimlerin yapilmasi i¢in uygun ¢alisma
ortammi olusturan Ertung OZCAN Medikal
Cihazlar Ltd. ye tesekkiir ederiz.

KAYNAKLAR

(1]
(2]

S. Goksel, Hormone of darkness: Melatonin, Marmara
Universitesi, Farmakoloji, Istanbul, Tiirkiye,2010
Zeeshan Ahmad Khan, Gopinath Mondal, Shahkar
Falak, Abuzar Ansari, (2020), Role of Melatonin in
Preterm  Birth,  Chronobiology in  Medicine
2020;2(4):148-154.

Wong K. V., Chan R., “Smart glass and its potential in
energy savings”, Journal of Energy Resources
Technology, 2014, Vol. 136, 1-6.

(3]

80

[4]
[5]

[6]

[7]

“Liquid crystal
http://www.glazette.com/GlassKnowledge-Bank-
70/Liquid-CrystalGlass.html, 2012.

Coates D., “Normal and reverse mode polymer
dispersed 1 iquid crystal devices”, Displays, 1993, 14 (2),
94-103.

Yurttakal, O., (2007), ‘Pencere Sistemlerinin Isil
Performansinin  Eleman ve  Bina  Diizeyinde
Degerlendirilmesi’, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Teknik
Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Mimarlik
Anabilim Dali, Cevre Kontrolii ve Yapi1 Teknolojisi
Programu, istanbul.

Ozkaya, U., Oztiirk, S., Tuna, K., Seyfi, L., & Akdemir,
B. (2018, April). Faults Detection With Image
Processing Methods In Textile Sector. In 1st
International Symposium on Innovative Approaches in
Scientific Studies (pp. 11-13).

glass”,



